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Centrum pro zdravotné postiie
Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava

VdZeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostava se Vam do rukou druhé
letosni ¢islo naseho ctvrtletniku.

F¥® Aco jsme pro Vas pfipravili
tentokrat? Jako vZdy prvni
polovinu zpravodaje vénujeme

zpravam z ¢innosti na naSich

detasovanych pracovistich, v druhé poloviné pak

pfinag§ime  novinky v socialni oblasti, které
se dotykaji osob se zdravotnim postizenim
a seniord.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteCnych informaci.

Prejeme Vam prijemné &teni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Vldda schvdlila zménovy zdkon o socidlné-
zdravotnim pomezi

Vldda zaCatkem kvétna schvalila zmé&novy zakon
o socialné-zdravotnim pomezi, ktery pfipravilo
Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo prace
a socialnich véci. Pocita s efektivnim propojenim
socialné-zdravotnich sluzeb. Tento krok umozZni
poskytovani komplexni péfe v nemocnicich,
IéCebnach dlouhodobé nemocnych, domovech
pro seniory a centrech dusevniho zdravi. Cilem je
feSit aktualni problémy spojené s oddélenymi
systémy péce pro jednotlivé pacienty. Planované
nabyti u€innosti je od ledna 2025.

Cilem tohoto zakona je propojeni a vzajemna
koordinace dosud oddélené sféry socialni
a zdravotni péce sméfujici ke zlepSeni kvality Zivota
klientll v socialné zdravotnich sluzbach, garance
vysoké urovné poskytované zdravotni i socialni
péce klientim, a to na jednom misté, lepSi
naplfiovani potfeb pacientll v socialni i zdravotni
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roviné a pruzné a efektivni reakce na ménici se
potfeby osob s chronickymi zdravotnimi problémy,
pro které ma zdravotni stav vyznamny dopad
i na jejich socialni situaci.

Nové vznikla komplexni sluzba bude poskytovat
a zahrnovat Siroky rozsah zafizeni, véetné domovi
pro postizené, dennich center a nemocnic.
OSetfovatelska péCe by byla zajiStovana jak
internimi zaméstnanci, tak externimi poskytovateli.
Navrh také pocita se stanovenim pfisnych
pozadavkl na vybaveni a personal, pficemz
nesplnéni téchto kritérii by bylo sankcionovano.

sLegislativni zmény, které jsme spolecné
s ministrem Valkem pfipravili, mimo jiné propoji,
a predevs$im vzajemné zkoordinuji sféry socialni
a zdravotni péce, které dosud byly oddélené. To
bude smérovat hlavné ke zlepSeni kvality Zivota
pacientt Ci klienta, ktefi zaroveri potrebuji obé
slozky péce,” Fekl ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka.

Na zakladé rozSifeni moznosti poskytovat zdravotni
sluzby i v zafizenich odlehCovacich sluzeb dojde
k rozSifeni dostupnosti a vyuZzitelnosti téchto sluzeb
pro klienty. Podminkou pro narok na poskytovani
socialné zdravotni lGzkové péce bude indikace
lékafe. K poskytovani socialné zdravotni luzkové
péCe se bude moci pfihlasit jak zcela novy
poskytovatel, tak i dosavadni poskytovatel
socialnich sluzeb i dosavadni poskytovatel pouze
zdravotnich sluzeb.

Zdroj: MZ

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

A— NaSe poradna poskytuje odbornou
poradenskou pomoc lidem, ktefi se
‘%L ﬂ ocitli v obtizné socialni situaci
A= =7 zddvodu zdravotniho postizeni
nebo vysokého véku a také jejich
rodinnym pfislusnikiim ¢&i pecujicim.
Jsme registrovanou socialni sluzbou podle zakona
€. 108/2006 o socialnich sluzbach a pro klienty jsou
sluzby poradny zcela zdarma.

Prostfednictvim  nasi  poradny = pomahame
s vybérem vhodnych socialnich sluzeb, se
zajisténim  potfebnych davek a pfispévkd,
s vybérem a pofizenim vhodnych kompenzaénich
pomucek. Jednou z ¢innosti, kterymi se zabyvame,
je napfiklad oslovovani nadaci a spolku
pfispivajicich na potfeby zdravotné postizenych
za uCelem zajisténi konkrétni potfeby uzivatele
(pfispévek na kompenzaéni pomlcku, na osobni
asistenci apod.) DalSi oblasti poradenstvi je
problematika omezeni svépravnosti — nabizime
kupfikladu pomoc pfi sepsani navrhu na ustanoveni
opatrovnika. = Nezaméstnanym  osobam  se
zdravotnim postizenim zprostfedkovavame
informace a pomahame rozvijet schopnosti, které
zvySuji jejich uplatnitelnost na trhu prace -
pomahame s vyhledavanim vhodnych rekvalifikaci,
pracovnich pfilezitosti, s pfipravou Zivotopisu
a motivacniho dopisu, s nacvikem sebeprezentace
a podobné.

Ke kazdému klientovi pfistupujeme individualng,
s ohledem na jeho potfeby a pfani. Zajemci o tuto
sluzbu mohou vystupovat anonymné.

Vramci okresu Bruntal je sluzba poskytovana
na kontaktnich pracovistich v Bruntale, v Krnové
ave Vrbné pod Pradédem. Adresy pracovist
a navstévni hodiny naleznete na posledni strané
tohoto Zpravodaje.

V pfipadé, Ze zdlUvodu svého zdravotniho
postizeni nemUzete do poradny pfijit osobné,
nabizime vam moznost konzultace prostfednictvim
telefonu, emailu nebo mizeme domluvit navstévu
poradenského pracovnika pfimo u vas doma.

Poradnu muzete kontaktovat  telefonicky:
774 993 215 nebo emailem: czp.bruntal@czp-
msk.cz.

Tesime se na vasi ndvstévu.

Pfedndsky a prezentace na socidlni témata

Nase detasované pracovisté
dlouhodobé& spolupracuje s mistni
organizaci Svazu télesné
postizenych v Krnové. Ve stfedu 27.
3. 2024 probéhla v prostorach Klubu
senior(l ¢lenska schuze, na kterou jsem byla jako
zastupce Centra pro zdravotné postizené pozvana,
abych zde ¢lenim mistni organizace pfiblizila t¢éma
kompenzacnich pomucek.

V ramci prezentace, ktera byla jednim zbodu
programu schlize, byli posluchaéi seznameni
srznymi  druhy kompenzaénich  pomucek
a zejména se zpUsoby, jakymi mohou oni sami
nebo jejich blizci & znami v pfipadé potfeby danou
pomucku ziskat.

Pfednasku na téma kompenzacni pomucky
budeme v mésici Cervnu zajiStovat také
pro budouci pedovatelky a peCovatele, ktefi studuji
tento obor na Stfedni odborné Skole v Bruntale.

MozZnost spoluprace formou prezentace
Cipfednadky na pfedem dohodnutd témata
(sociélni sluzby, davky a pFispévky pro OZP,
invalidni dichody, kompenzaéni pom(cky a dalsi)
radi nabidneme také VaS$i organizaci, spolku ¢i obci.

Bc. Jana Krystynova,
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolarikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Ohlédnuti za rokem 2023

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

V roce 2023 se na naS$i poradnu

/\' pro osoby se  zdravotnim
\%‘_ ?4 postizenim obratilo celkem 170

klientd, kterym bylo celkem
poskytnuto 440 intervenci a 54 kontaktu.

Poradenstvi vyuzivali nejCastéji v oblasti davek pro
OZP, socialnich sluzeb a také v oblasti dluhové
problematiky.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivateld s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

Dotaznikového Setfeni se celkem zuc€astnilo 20
respondentt (Zen, muzl), ktefi v pribéhu roku
2023 vyuZili sluzeb poradny pro OZP. Pfijem
dotazniku byl ukonéen k 31. 12. 2023.

Nejvice respondentu spadalo do vékové skupiny 61
— 75 let (11 respondentll), z vékové skupiny 41 — 60
let bylo 6 respondentl, z vékové skupiny 21 — 40 let
byli 3 respondentl. Z vékové kategorie do 20 let
anad 76 let se Setfeni nezucastnil zadny
respondent.

Z celkového poctu 20 respondentd bylo 11
respondenti Zenského pohlavi a 9 respondentl
muzského pohlavi.

Zajimalo nas, jak se klienti dozv&déli o poradné.
Jeden respondent navstivil poradnu na zakladé
informacéniho letaku. Sest respondentl vyhledalo
naSe sluzby na zakladé doporucCeni pracovnika
prislusného Ufadu, Sest respondentl nas vyhledali
na webovych strankach organizace a sedm
respondentll nas navstivilo na zakladé doporuceni
jiné osoby.

Na otazku, zda byli respondenti v pribéhu
poradenského procesu informovani o socialni
sluzbé& odborného  socialniho  poradenstvi,
odpovédélo v8ech 20 respondentll kladné. Nikdo
z respondentl neuvedl, Ze by o sluzbé odborného
socialniho poradenstvi nebyl informovan.

Dvanact respondentt uvadi, Zze v poradné naslo
zcela takovou pomoc, jakou ocekavalo, osm
respondentl uvedlo, Ze v poradné spiSe naslo
takovou pomoc, jakou oCekavalo.

Zadny zrespondentd neuvedl, Ze kdyby
v budoucnu nastal stejny problém, ktery jiz fesil
s pracovnikem poradny, védél by, jak postupovat
a na koho se obratit. Dvanact respondent(l uvedlo,
Ze by jiz v&déli jak v dané situaci postupovat a na
koho se obratit, ale opét by potfebovali pomoc
pracovnika. Osm respondentl uvedlo, Zze kdyby
nastal problém, ktery jiZz s pracovnikem fesili,
nevédéli by jak postupovat a na koho se obratit.

VSichni respondenti celkové ohodnotili poskytnuté
poradenstvi znamkou 1.

Provozni doba poradny pro OZP ve FM

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané
Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
odpoledne jen pro objednané
Streda: 8:00-12:00, 13:00-15:00
Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Kontaktovat nds moZete na tel. €.: 774 993 214, nebo
prostiednictvim emailu czp.fm@czp-msk.cz.

Prezentace sluzeb

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazliim,
asociacim, aj., prezentaci
sluzeb nasi organizace.
Zaroven nabizime prednasky
na pfedem dohodnutd témata
vztahujici se kosobam se
zdravotnim postizenim a seniordm, napf. v oblasti
socialnich sluzeb, pfispévkll na péci, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim, kompenzaéni
pomlcky, dluhové poradenstvi, apod.

nebo prostfednictvim e-mailu czp.fm@czp-msk.cz.

Gabriela Wittichova, DiS.
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskéa 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Novinky z Obtanské poradny Novy Jitin

A 0Od kvétna letoSniho roku jsme

pfivitali do poradenského tymu
\%L ?A detaSovaného pracovisté Novy
Ji¢in novou posilu.

Prvniho kvétna k nam nastoupila Aneta
Hanzelkova, DiS, ktera ma zkuSenosti s praci
s osobami s mentalnim i télesnym zdravotnim
postizenim a Mgr. Eva Malikova, ktera ma
dlouholeté zkuSenosti se socialnim poradenstvim.
NaSe poradna timto byla obohacena o novou
poradenskou posilu, ktera pfinesla nové zkuSenosti
a napady do obCanské poradny a téSime se na dalSi
spolupraci.

Bojovnik

Osobni asistentky maji moZnost vidét Zivoty
druhych lidi hodné z blizka.

Ano. Zminéné povolani v socialni oblasti je Siroka
paleta lidskych osudu. Velice si vazim vdech svych
kolegyri, co se nezaleknou téZkych osudu lidi, kteri
se dostali do nepriznivé situace, kdy jim zdravotni
stav, turaz nebo vysoky vék zménil jejich dosavadni
zpusob Zivota. Nase prace spociva nejen v ukonech
péce v oblasti: "hygieny, oblékani, podani stravy,
v péci o doméacnost, drobny uklid &i nakupy." Dale
doprovazime nebo pfepravujeme naSim
bezbariérovym autem k lékafim nebo na ufady.
Predevs§im se starame o C&lovéka, aby byla
zachovana jeho lidska duastojnost, jeho prava.
V na$i praci ze zalatku u nékterych zmiriovanych
Cinnosti staci u lidi dohled, podpora a potom pomoc
dle volby a zachovanych schopnosti konkrétniho
Cloveka. Pro kazdého clovéka je dulezité ovlivriovat
déj kolem své osoby, Fidit alespor néjaké cinnosti,
rozhodovat o nich.

Uprimné Zadny &lovék se netési na situaci ve svém
Zivoté, kdy bude zavisli, at’ uz ¢aste¢né nebo plné
zavisli na pomoc druhé osoby. Pracuji jako osobni

asistentka Centra pro zdravotné postizené
na detaSovaném pracovisti v Novém Ji¢iné a mam
moZznost dochazet za novym panem, o kterém chci
nyni do fadkd napsat, jaky je to bojovnik. Pan se
opét uci stat ve vzprimeném postoji a procvicovat
chazi diky stropnimu zavésnému systému. Pro laiky
to v praxi vypada tak, Ze si pana privezu
na kole¢kovém kresle na chodbu, kde je ve stropé
zabudovana kolejnice, které vede dlouhou
chodbou. Pana si zabrzdim v koleCkovém kfesle
¢elem ke sténé a on se sam pomoci madla postavi
na nohy. Ja si pouze prisunu tzv. baterii v malé
pojizdné krabici, zavéSené u stropu a pomoci
ovladace si snizim tzv. postroj. Pan stoji a ¢eka, az
ho bezpecné upnu v obou tfislech nohou a také
na hrudniku. Stropni zvedaci systém na pohled
vypada, jako by paradutista byl zavésen na rameni,
co je pod posuvnou krabici. Funguje to, je to UZasna
moZnost, jak bezpecné trénovat chiizi. Pan aktivné
spolupracuje a citi se opét jako ¢lovék na tu chvili,
kdy muZze procvi¢ovat chiizi beze strachu z padu.

Pan je velky bojovnik, nezalekl se toho, jak jeho
= Zivot nabral jiny smér, ale
snaZi se udrzet si to, co je
pro néj dualezité. Pro mne
osobné je to obohacujici
proZitek, kdy jsem toho
na chvili i j& souéasti. Pokud
nase sluzba osobni asistence
mize nékomu zkvalitnit Ci
vnést smysl do Zivota, tak
pracuji na spravném misté
a jsem za to vdécéna.

Pavlina Prosova, osobni asistentka

Provozni doba obZanské poradny v Novém Jiciné

Utery: 9:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané)

Streda: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Ctvrtek: 9:00-12:00, 13:00-16:00;

den jen pro objednané

Kontaktni misto Kopfrivnice, Stefanikova 1163,
2. patro, tel. 556 879 634

Pondéli: 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utery: 9:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané
9:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané

Ctvrtek:

Kontaktni misto Pfibor, Sigmunda Freuda 19,
742 58 Pribor, tel. 777 735 555

Utery: 9:00-12:00

Utery: 13:00-16:00; jen pro objednané

Mgr. Jan KeSelak
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Horni nameésti 132/47, 746 01 Opava
tel.. 553 734 109

Stéhovdni detaSovaného pracovisté Opava

Radi bychom vas informovali, Zze s koncem dubna
jsme ukoncili provoz naSich kancelafi na adrese
Jate¢ni 8a. Od 5. kvétna se na vas t&€Sime na nové
adrese, a to Horni namésti 47, 746 01 Opava.
Veskeré dalSi kontaktni udaje, tj. telefonni Cisla,
emailové adresy aj. zUstavaji stale stejné.

Ohlédnuti za rokem 2023

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

probihal v pribéhu celého roku

=
b zUcastnilo celkem 27 respondentll
Bruntale, Krnové a Vrbné pod Pradédem.
doporuceni od svych znamych, z webovych stranek

A Pfijem vyplnénych dotaznikl

a byl ukongen k 31. 12. 2023.

Dotaznikového Setfeni se
(21 zen a 6 muzu), ktefi vyuzili sluzby odborného
socialniho poradenstvi na pracovistich v Opavé,
Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze se o ¢innosti
poradny dozvédéli pfedevSim na zakladé
organizace, z informacnich letak nebo
od pracovnik( Uradu.

VSichni respondenti uvedli, Ze zde nasli takovou
pomoc, kterou ocekavali. Sedm respondentu
uvedlo, Ze v pfipadé, Ze by nastal stejny problém,
ktery jiz s pracovnikem feSili, védéli by, jak
postupovat a nakoho se obratit. DalSich 20
respondent(, ktefi dotaznik odevzdali, uvedli, ze by
v situaci, kdy by museli FeSit stejny problém, jako jiz
fesili, potfebovali pomoc poradenského pracovnika.

Celkova spokojenost se sluzbou poskytnutého
poradenstvi byla hodnocena vyhradné kladné.
VSech 27 dotazanych uvedlo, Ze v pfipadé potieby

by opét poradnu kontaktovali a také by ji doporudili
svym znamym.

SluZba osobni asistence pohledem osobni
asistentky

V socialnich sluzbach pracuji od roku 2014.
Pasobila jsem jako aktivizacni i jako vedouci
pracovnik v pobytovych sluzbach. Diky této
zkuSenosti jsem ziskala mnoho ddlezZitych
informaci, védomosti, zku§enosti vyslechla mnoho
lidskych pfibéhd, které mné stale utvrzovali
v dllezitosti této profese. Co mi ale schazelo a ¢im
dal castéji vyplouvalo, byl nedostatek individualni
komplexni péce. Zaclala jsem tedy hledat socialni
sluzbu, kde se bude kloubit ma osobni predstava
v péci o klienta, s cili sluzby a v neposledni fadé
prfani klienta.

Osobni asistentku jsem zacala vykonavat v kvétnu
roku 2023 a po par dnech ve sluzbé jsem sama
na sobé citila uspokojeni z odvedené ,prace”.
Bonusem pak byly sluzby, na kterych se klienti
podélili o Zzivotni pfibéh, moudra, nadhled ale
i trépeni. Profesi osobni asistentky vnimam jako
budovani osobniho vztahu s klientem. Casto
vstupujeme do osobniho prostoru, pobyvame
v byté klienta, sahame na jeho osobni véci a ¢asto
se bavime o osobnich — intimnich tématech.

Pri prohlizeni fotografii ze svatby na otazku: ,Jak
dlouho jste manzelé a jak jste to zviadli?“ Klient
oadvétil: ,, Jednoduse. Dohodli jsme se, Ze si vSe
vyfikame a nebudeme uraZeni. To sta¢i. KdyZz se
lidi spolu nebavi, nic nevyre$i takova ticha
domécnost je k nicemu.“ Takové moudra by méla
byt tesana do kamene a myslim, Ze plati
v8eobecné, nejen v manzelstvi.

Za takové sluzby dekuji a rada na né vzpominam.

Klara Heinzova, osobni asistentka

Pfedndsky a prezentace na socidlni témata

Vdubnu jsme méli mozZnost
prezentovat nase sluzby a informace
o na8i organizaci hned na dvou
prednaskach, na zaCatku dubna
pfi prilezitosti setkani klubu seniord
v ChlebiCové a koncem mésice pak vramci
seminare pro pracovniky Psychiatrické nemocnice
v Opavé. Za obé moznosti vystoupit
a odprezentovat nasi €innost timto dékujeme.

NaSe pracovisté nabizi i dalS§im organizacim,
svazum, asociacim apod. pfednasky na pfedem
dohodnuté témata (napf. socialni sluzby, pfispévek
na péci, davky pro OZP aj.).

Mgr. Terezie Kubikovéa
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2023

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

/\ Pfilem  vyplnénych  dotazniku
probihal v prabéhu celého roku
\%‘. ?J a byl ukon&en k 31. prosinci 2023.
' K danému dni bylo navraceno

celkem 11 vyplnénych dotaznikd.

Nejvice respondentl spadalo do vékové skupiny
21— 40 let (4 respondenti) a do vékové skupiny 41
— 60 let (4 respondenti). Z vékové skupiny 61 — 75
let byli 2 respondenti. Z vékové kategorie nad 76 let
byl 1 respondent, z vékové kategorie do 20 let nebyl
zadny respondent.

Z celkového poctu 11 respondentll bylo 5
respondentli Zenského pohlavi a 6 respondentl
muzského pohlavi.

Zajimalo nas, jak se klienti dozvédéli o poradné.
Jeden respondent se o sluzbé dozvédél
z informacni vyvésky na ufadech. Tfi respondenti
vyhledali naSe sluzby na z&kladé doporuceni
pracovnika pfislusného ufadu, &tyfi respondenti
nas vyhledali na webovych strankach organizace
atfi respondenti nas navstivii na zakladé
doporuceni jiné osoby.

Na otazku, zda byli respondenti v prabéhu
poradenského procesu informovani o socialni
sluzbé odborného  socialniho  poradenstvi,
odpovédélo vSech 11 respondentl kladné.

Deset respondentl uvadi, ze v poradné naslo zcela
takovou pomoc, jakou oekavalo, jeden respondent
v poradné spiSe naSel takovou pomoc, jakou
oCekaval.

Zadny zrespondentdl neuvedl, Ze kdyby
v budoucnu nastal ten stejny problém, ktery jiz Fesil
s pracovnikem poradny, védél by, jak postupovat

a na koho se obratit. Deset respondentl uvedlo, Ze
by jiz védéli jak v dané situaci postupovat a na koho
se obratit, ale opét by potiebovali pomoc
pracovnika. Jeden respondent uvedl, Zze kdyby
nastal problém, ktery jiz s pracovnikem feSil,
neveédeél by jak postupovat a na koho se obratit.

Vsichni respondenti celkové ohodnotili poskytnuté
poradenstvi znamkou 1.

Potravinovd a materidlni pomoc klientdm
poradny CZP MSK v nepfiznivé socidlni sitvaci

V ramci Operaéniho programu potravinové
a materialni pomoci se Slezska diakonie stala
jednim z partneru projektu Evropské unie. Stfedisko
potravinové a materialni pomoci, které provozuje
Slezska  diakonie, poskytuje  potravinovou
a materialni pomoc osobam v nepfiznivych
Zivotnich situacich. Pomoc je zprostfedkovana
skrze sociélni pracovniky, pracovniky v socialnich
sluzbach, stfediska SD nebo pracovniky ufadu
a jinych organizaci a instituci. Tato socialni sluzba
je podporovana z Ministerstva zemédélstvi CR
a Ministerstva prace a socialnich véci CR.

V roce 2018 se Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje stalo spolupracujici
organizaci Slezské diakonie. Jako partner projektu
se CZP MSK podili na kliovych aktivitach projektu:
distribuci potravinové a materialni pomoci cilovym
skupindm projektu a zajisténi doprovodnych
opatfeni, ktera spocivaji v nabidce socialniho
poradenstvi, a to vS8em osobam, které obdrzi
potravinovou i materialni pomoc v ramci projektu,
pficemz akceptace nabizenych doprovodnych
opatfeni neni podminkou pro poskytnuti pomoci.

Potravinova a materialni pomoc v ramci projektu
je urCena nasledujicim cilovym skupinam:

e materialné deprivované rodiny s detmi,

e 0soby bez domova,

e 0soby ohrozZené ztratou bydleni,

e neuplné rodiny s nizkou pracovni intenzitou,

e dalSi osoby ve vazné socialni nouzi.
Distribuce potravinové a materialni pomoci probiha
v nasi organizaci vétSinou dvakrat rocné a je ur€ena

klientim poraden a sluzby osobni asistence, ktefi
se nachazeji v nepfiznivé Zivotni situaci.

V letoSnim roce probéhlo poskytnuti této pomoci
v mésici dubnu a pomoc byla poskytnuta celkem 44
osobam:

e 28 Kklienttm CZP MSK v ramci pobocky
Ostrava,

e 8 klientim v ramci poboc¢ky Novy Ji€in a

e 8 klientim v ramci pobocky Opava a Bruntal.

Bc. Jana Lomnancikova, DiS.
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Prispévek na péti bude v nové pridaného
stupné zdvislosti navySen o necelych
8 000 K¢ mésicné

Do zakona o socialnich sluzbach se pfida dalSi
stuperi zavislosti a na ten bude nalezet zadateliim
nejvyssi pfispévek na péci. Pro koho bude platit?

Jiz v unoru bylo v tiskové zpravé Ministerstva prace
a socialnich véci predstaveno zvySeni pfispévku
na péci. A i kdyZz se o tom moc nemluvilo, v ramci
zmény ma dojit i k zavedeni nového stupné
zavislosti IV+.

Novelu zakona v poloviné dubna schvalila
Poslanecka snémovna. K tomu, aby prosla celym
legislativnim procesem a byla zanesena do sbhirky
zakon(, tedy potfebuje jeSté posvéceni Senatem
a podpis prezidenta republiky.

Juké mdme stupné zavislosti?
Prozatim mame ¢&tyfi stupné zavislosti, a to:

Stupen | — lehka zavislost

Stupen Il — stfedné tezka zavislost
Stupen Il — tézka zavislost
Stupen IV — Uplna zavislost

Novela seznam stupnll zavislosti rozsifuje o dalsi
stupen. Bude jim IV+.

Dulezité je védét, ze o stupni zavislosti se rozhoduje
na zakladé socialniho Setfeni a posudku |ékare
z Institutu posuzovani zdravotniho stavu. Posuzuje
se zejména zvladani zakladnich zivotnich potieb
a ukonu, jako je napf. mobilita, orientace, télesna
hygiena, péCe o domacnost nebo tfeba oblékani
a komunikace.

Cim vy8si zavislost je, tim vy3si je samozfejmé
i pfispévek na péci. Ten ma slouzit na uhradu
pomoci, kterou poskytuje osoba blizka, asistent
socialni péce, détsky domov, zafizeni hospicového
typu apod.

Komu bude ndlezet stupeii [V+?

Pro ucely pfispévku na péci budou do stupné IV+
zahrnuty vSechny osoby s Uplnou zavislosti, kterym
je v8ak péce poskytovana mimo pobytové socialni
sluzby. To znamena, Ze jsou v domaci pédi.
Z dospélych by se mélo jednat o cca 26 tisic lidi
a u déti o4 700 lidi.

0 kolik a komu se zvysi prispévek na péci?
VySe pfFispévku na péci se kromé pfiznaného

stupné zavislosti odviji jesté od toho, zda pomoc
potfebuje dospéla osoba, nebo dité.

NavySeni prispévku na péci v déti

yél\l;?slosti D'ovsavadm’ Nf)vvé Navyseni
vyse vyse o}
prispévku = prispévku

Stupen | 3300KE  3300Kec 0 K¢

Stupen Il 6600 K¢ 7400 K¢ 800 K¢&

Stupen lll | 13900 K& 16 100 KE 2200 K¢

Stupen IV | 19200 K& 23 000 KE 3800 K¢

Stupen 19 200 KE 27 000 KE @ 7800 K¢é

v+

Rist prispévku na péci u dospélych

Mira Dosavadni Nova Navyseni

zavislosti | vySe vyse o}
prispévku | pFispévku

Stupen | 880 K¢& 880 K¢ 0 K¢

Stupen Il | 4400 K¢ 4900 Ké 500 K&

Stupen lll | 12800 K& 14 800 K& | 2000 K¢

Stupen IV 1 19200 K¢ 23 000 K& | 3800 K¢

Stupen 19200 KE | 27 000 KE 7800 K¢

v+

0d kdy bude platné zvy3eni prispévku na péci?

Pokud novela projde celym legislativnhim
procesem, zmény budou platné od 1. €ervence
2024.

Zdroj: MPSV

Ptispévek na podporu zaméstndvdni osob

se zdravotnim postiZenim vzroste azZ
0 1 500 korun. Navrh MPSV schvalila vldda

Vlada schvalila navrh nafizeni
viady o maximalni  ¢&astce
prispévku na podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim na chranéném trhu
prace, ktery predloZil ministr prace

a socialnich véci Marian Jurec¢ka. Maximalni ¢astka

pfispévku 14 200 K& se od dubna tohoto roku
zvysila o 1 500 K¢, ¢imz nové dosahla 15 700 K¢.

,Lze oCekavat, Ze zvySeni maximalni castky
pfispévku bude mit pozitivni dopad nejen
na zachovani  dosavadnich  pracovnich  mist
pro osoby se zdravotnim postizenim na chranéném
trhu préace, ale také bude pusobit jako motivacni
prvek pro zaméstnavatele, aby vytvareli dalsi

pracovni mista vhodna pro tyto osoby,” fekl ministr
prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-CSL).

Chranény trh prace je tvofen zaméstnavateli, ktefi
zaméstnavaji vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim z celkového poctu svych zaméstnancu.
PFfispévkem jsou jim nahrazovany vynaloZzené
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prostfedky na mzdy nebo platy osob se zdravotnim
postiZzenim ve vysi 75 %. Mzdovy pfispévek je viak
omezen maximalni ¢astkou, ktera bude nové &init
15 700 Ke.

Zameéstnavateli k pfispévku rovnéz nalezi pausalni
Castka 1 000 K& mésiéné na kazdou osobu
se zdravotnim  postizenim. V  pfipadé, Ze
zameéstnavatel nevyCerpa pfispévek za mzdové
naklady, mze uplatnit také narok na zvySeni
pfispévku o daldi naklady, které vynalozil
na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim.
Toto zvySeni v8ak nesmi pfesahnout rozdil mezi
nové zvySenou maximalni ¢astkou 15 700 K¢ a jiz
poskytnutym pfispévkem na mzdové naklady.

K zvySeni maximalni &astky pfispévku, ktery je
poskytovan Ctvrtletné zpétné, doSlo od 1.
kalendarniho Ctvrtleti roku 2024. S tim souvisi
i u€innost nafizeni vlady od 1. dubna 2024.

Zdroj: MPSV

Pfiznani invalidniho dichodu — jak probihd
a pro¢ posudkovy lékaf vyddva posudek
zpravidla  bez  osobniho  setkdni
s Zadatelem

Se zdravotnimi komplikacemi malokdo pocita
a Cloveék si je ¢asto vlibec nechce pfipustit. Mnohdy
pak musi v dusledku onemocnéni ¢&i urazu feSit
novou situaci vC€etné zadosti o invalidni dichod.
Byva Casto zaskoCen a spoustu informaci nevi.
PfinaSime odpovédi na nejCastéjSi otazky, které
s procesem pfiznani invalidniho dichodu souvisi.
Zadost oinvalidni dGchod muZete podat
elektronicky prostfednictvim ,Zadosti o dichod
online* nebo osobné na kterékoli okresni spravé
socidlniho  zabezpe€eni  (0SSZ). Zakladni
podminkou je uznani invalidity. Vyfizovani Z&dosti
o invalidni dichod ma dvé na sebe navazujici ¢asti:
proces posouzeni invalidity, na ktery plynule
navazuje proces rozhodovani o invalidnim
ddchodu.

1. PROCES POSOUZENI INVALIDITY

Po podani Zadosti je tfeba posoudit vas zdravotni
stav ajeho negativni dopad na vasi pracovni
schopnost. Posudkovy leékar Institutu
pro posuzovani zdravotniho stavu (IPZS)
objedna zakladni vySetfeni u vaseho oSetrujiciho
Iékare, kterého jste uvedli v Zadosti. Jste vyzvani
ktomu, abyste svého oSetfujiciho Iékare
kontaktovali a domluvili se na dni vySetfeni. Dale
jste informovani, ze mate moznost do 15-20 dnu
od podani zadosti dolozit dle vlastniho uvazeni
dal8i lekafské nebo zdravotnické zpravy (klinicka
psychologie, audiometrie apod.). Vasi povinnosti je
vyplnit a dolozit tzv. profesni dotaznik. Ten

obsahuje kromé vaseho subjektivhiho vnimani
zdravotniho stavu ajeho vlivu na vas$i pracovni
schopnost také informace ovaSi dosavadni
kvalifikaci, pracovnich zkuSenostech a pfedchozich
vykonavanych zaméstnanich. PFfi zpracovani
posudku vychazi posudkovy Iékaf zkompletni
zdravotnické dokumentace, pficemz vas muze
v pfipadé nejasnosti pozadat o dodani dalSich
podkladiT nebo o spolupraci. K podkladim
dolozenym po vypracovani posudku se jiz
ze zakona nepfihlizi.

Posudkovy lékaf obvykle invaliditu posuzuje,
aniz by vas osobné vidél

Posudkové |ékafstvi je specializovany medicinsky
obor, ktery vyZaduje znalost klinické mediciny
a zakonlt socialniho zabezpeceni. Principem
posudkoveého |ékarstvi je aplikovat vas zdravotni
stav na pfisluSsna ustanoveni pravnich predpisu.
Proto posudkovy lékaF nehodnoti samotnou
diagnézu, ale pouze dopad vasi dlouhodobé
nemoci, Urazu ¢i jejich nasledkdl na vasi
pracovni schopnost. Vychazi z nalezd a zprav,
ve kterych oSetfujici 1ékafi popisuji, co zjistili
pfi vySetieni. Proto jsou posuzovani k osobnimu
jednani zvani pouze vyjime¢né, napfiklad pokud
CSSZ potrebuje ovéfit nesrovnalosti v podkladové
dokumentaci.

Dopad jednotlivych nemoci ¢€i postizeni
se pfi hodnoceni invalidity nesgéita

Trpite-li nékolika nemocemi ¢i postizenimi,
posudkovy lékaf stanovi jednu, ktera vasi pracovni
schopnost snizuje nejvice. V odUvodnénych
pfipadech mlze pro dal$i nemoci zvySit uréenou
miru poklesu pracovni schopnosti, a to maximalné
010 %.

Uznani invalidity, atim pfiznani invalidniho
dichodu nemusi byt trvalé

Vas zdravotni stav se mGze zlepsit, ale také zhorsit.
Pokud neni invalidita uznana s trvalou platnosti,
provadi se tzv. kontrolni lIékafska prohlidka. Podat
zadost 0 zménu vyse invalidniho dichodu muzete
také vy sami, kdyz se budete domnivat, Ze se vas
zdravotni stav zménil. Pfi kazdém kontrolnim
posouzeni mize byt stuper invalidity ponechan
beze zmény nebo zvy3en, ale také snizen.

Proces uznani invalidity Ize zrychlit

Cely proces vyrazné zrychlite, kdyZ dolozZite
veSkeré |ékafské zpravy andlezy jiz se Zadosti
o invalidni ddchod.

Uznani invalidity posudkovym Iékarem

neznamena automaticky narok na invalidni
dachod.

2. PROCES PRIZNAN{ INVALIDNIHO DUCHODU

Po uznani invalidity IPSZ (bez ohledu na jeji
stupen) nasleduje ,druha” Cast fizeni, kdy Ceska
sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) ovéfuje
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vaSe doby pojisténi potfebné pro ziskani néroku
na invalidni dachod.

Podminky naroku na invalidni diichod:

1. Vas zdravotni stav odpovida invalidité prvniho,
druhého nebo tfetiho stupné, ato na zakladé
posudku IPZS.

2. Ziskali jste potfebnou dobu pojisténi (j. doby
vykonu vydéleéné c&innosti anahradni doby).
PoZadovana délka pojistnych dob zavisi u Zadosti
oinvalidni dichod na vaSsem véku. Vice
podrobnosti najdete na webu CSSZ Invalidni
ddchod. Doby pojisténi ovsem nevyzadujeme, kdyz
invaliditu zpUsobil pracovni Uraz, nemoc z povolani
nebo jde o tzv. invaliditu z mladi.

Narok na invalidni dichod vam nevznikne, pokud
jste starSi 65 let nebo jste splnili ke dni vzniku
invalidity podminky naroku na starobni ddchod.

Proces priznani dichodu lze zrychlit véasnym
dolozenim dob pojisténi

V evidenci CSSZ nam zpravidla chybi vase
nahradni doby, konkrétné to byva doba studia,
zakladni vojenskeé sluzby nebo péce o dité. Jestlize
tyto doby dolozZite sou€asné se Zadosti o invalidni
dachod, cely proces vyrazné zrychlite.

Chybét v3ak mohou ijiné doby pojisténi.
Doporuéujeme si své evidované doby pojisténi
oveéfit po pfihlaSeni do aplikace IDA na ePortélu
CSSZ, ato iv ptipadé, Ze odichod prozatim
nezadate. Pokud zjistite, Zze nékteré vaSe doby
pojisténi v evidenci chybi, mulzete je kdykoliv
prostfednictvim posty nebo OSSZ do evidence
CSSZ doplnit. Podrobnosti najdete na webu CSSZ
Dokladani chybgjicich dob pojisténi. V nékterych
pfipadech Ize chybéjici doby pojisténi ziskat také
jejich dobrovolnym doplacenim.

Finanéni zajiSténi Zzadatele béhem procesu
rozhodovani o naroku na invalidni dichod

Pokud jste zaméstnani, pobirate zpravidla v dobé
nemoci ¢i Urazu nemocenské, protoze vas vas
zameéstnavatel pfihlasil k nemocenskému pojisténi.
Pokud podnikate (OSVC), narok na nemocenské
vam vznikl jen v pfipadé, Ze jste si nhemocenské
pojisténi platili sami, protoze je pro OSVC
dobrovolné.

Pokud je vam invalidni duchod pfiznan, davky
na sebe obvykle navazuji. To znamena, Ze
po ukongeni vyplaty nemocenského zacCnete
pravidelné pobirat invalidni dichod.

V pfipadé, Ze byla vase Zadost o invalidni dichod
zamitnuta, muzete s pfislusnou OSSZ konzultovat
moznost eventualniho doplaceni chybéjici doby
pojisténi  formou dobrovolného duchodového
pojisténi.

Zdroj: CSSZ

Nahldsit (SSZ smutnou udélost pozdstali
zpravidla nemusi

Pozlstali se po smrti svého blizkého vyrovnavaji
nejen s velkou ztratou, ale musi vyporadat i rizné
zaleZitosti. PFichazeji také otazky, zda musi
informovat CSSZ o pozastaveni diGchodu nebo
nékteré jeho vyplaty vratit.

Umrtim pozivatele dichodu zanika narok
na dichod

Davky dlchodového pojisténi se vyplaceji
v pravidelnych mési¢nich terminech dopfFedu.
Pokud se dichodce dozil vyplatniho dne svého
dichodu, byl dichod vyplacen opravnéné
avraceni ani pomérné cCastky se nepoZzZaduje.
Pokud se vSak dlchodce vyplatniho dne svého
ddchodu nedozil, a to tfeba o jediny den, splatka jiz
nenalezi. Narok na dichod dnem smrti zanika.

Udaje o umrti obéanii starSich 15 let pisemné
sdéluji CSSZ urady povéfené vedenim matrik, a to
do dvou tydnd ode dne zépisu do matriky. CSSZ
pfijima informace o umrti také z registru obyvatel,
agendového informaéniho systému evidence
obyvatel, pfipadné z doslych zadosti
o pozUstalostni davky. V pfipadé umrti dachodce
v zafizeni socidlnich sluZeb hlasi jeho umrti CSSZ
toto zafizeni. Po nahlaeni umrti zastavi CSSZ
vyplatu od nejblizsi dlichodové vyplaty.

Situace, kdy vznika preplatek diichodu

Muze se stat, Ze je dichod zpracovan a vyplacen
na obdobi, na které jiz nenalezi, a to dfive, nez se
o umrti dozvime. Tato pfevzatd, av8ak nendlezZejici
vyplata duchodu je tzv. pfeplatkem. To plati
pro dichody vyplacené v hotovosti ina ucet
zemfelého ddchodce, véetné zasilani na ucet
manzela/manzelky nebo jiného pfijemce (kdo se
povazuje za jiného pfijemce, je uvedeno nize).
Pokud je vyplata zasilana na bankovni uget, CSSZ
Zada banku o navraceni preplatku. Jde o zakonny
postup upraveny zakonem ¢&. 155/1995 Sb.,
na jehoz zakladé ma CSSZ s pfislusnymi bankami
podepsané smlouvy o vraceni provedenych, ale
nenalezejicich dlchodovych splatek.

Napfiklad pokud je dichod vyplacen ke dni 10. 2.
a duchodce zemre 10. 2., ma na jeho vyplatu narok.
Pokud zemfe 9. 2., na vyplatu narok nema. CSSZ
se o umrti muzZe dozvédét az poté, co byl dichod
poukazan. V tomto pfipadé se jedna o preplatek
a CSSZ pozaduje jeho navraceni.

Muze nastat situace, kdy neni na bankovnim uctu
klienta dostatek penéz a banka nemuze preplatek
vratit. Pokud existuje osoba, ktera ma pravo
disponovat penéznimi prostfedky na bankovnim
uctu zemfelého, ma tato osoba povinnost pfeplatek
vratit. Pokud takova osoba neni, méa povinnost vratit
pfeplatek postupné manzel’lka (pokud mulji
po zemrelém vznikl narok na vdovecky/vdovsky
dichod) adale déti arodiCe, jestlize Zili
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se zemfelym v dobé& jeho smrti v domacnosti.
Pokud neexistuje Zzadna ztéchto osob, preplatek
se povazuje za dluh dudchodce a vyporada
se v ramci dédictvi (podle ust. § 64 odst. 7 zakona
€. 155/1995 Sb.).

Dojde-li k umrti dichodce, jehoz dachod byl
vyplacen na u0éet manzela/manzelky, ma
povinnost vratit preplatek pozustaly
manzel/pozUstala manzelka.

Dojde-li k umrti duchodce, jehoz duachod byl
vyplacen v hotovosti ajiz nenalezZejici splatku
pfevzal jeho manzel’lka, mé& povinnost vratit
preplatek pozustaly manzel/ pozlstala manzelka.

Povinnost oznamit amrti blizkého

Povinnost oznameni vznikd v pfipadé, kdy je
dachod vyplacen jinému pfijemci (zakonny
zastupce, opatrovnik, zvlastni pfijemce ¢&i ¢len
domacnosti, ktery dichodce zastupuje podle § 49
a 50 obCanského zakoniku). Tento jiny pFijemce je
povinen umrti pozivatele dichodu ohlasit pisemné,
a to do 8 dnli od umrti.

Vzhledem k tomu, Ze zapracovani jakékoliv zmény
do systému je otazkou zpravidla nékolika dni,

oznamit  umrti  blizkého  vS8em klientim
doporuCujeme. Vyhnou se tak pfipadnym
nepfijemnostem s vracenim  pfeplatku, jak

informujeme vySse.
Situace, kdy vznika nedoplatek diichodu

Muze se také stat, ze z néjakého dlvodu (napf.
pobytu v nemocnici) ddchodce svou vyplatu
dlchodu nebo i nékolik vyplat pfed svym umrtim
nepifevezme. Nepfevzaté, avdak nalezejici vyplaty
dlchodu jsou tzv. nedoplatkem duchodu, ktery
nabyvaji postupné manzel/ka avlastni nebo
osvojené  déti. Pokud neexistuje Zadna
z uvedenych osob, stava se nedoplatek pfedmétem
dédictvi.

V pfipadé umrti klienta v dob& po podani Zadosti
oduchod, ale pfed pravomocnym rozhodnutim
o pfiznani jeho duchodu vstupuji (opét postupné)
manzel/ka a vlastni nebo osvojené déti do Fizeni
anabyvaji narok na tzv. doplatek ddchodu.
Neexistuje-li zadna ztéchto osob, CSSZ fFizeni
dokonci a doplatek poukaze opravnénému deédici.

Pfipad zasilani vlastniho dichodu na ucet
manzela, ktery zemie

MUze nastat situace, kdy si klient nechava zasilat
didchod na ucet manzela, ktery zemre. V takovém
pfipadé diichodce obdrzi od CSSZ pisemnou
.Vyzvu ke sdéleni zplGsobu vyplaty dichodu
pro umrti majitele uctu“. Klient ma povinnost do 30
dnti ode dne dorudeni vyzvy oznamit CSSZ novy
zpusob vyplaty jeho dichodu. Pokud se rozhodne
pro vyplatu na ucet (muze jit také o dosavadni Gcet,
jehoz se stal majitelem, nebo o zcela jiny vlastni
uget), zasle CSSZ vlastnoruén& podepsanou
Zadost o zafizeni vyplaty dlGchodu poukazem

na uéet v CR — majitel ustu. Pokud se rozhodne
pro vyplatu v hotovosti prostfednictvim Ceské
posty, zaSle CSSZ vlastnoruéné podepsanou
Zadost o zruSeni vyplaty dichodu poukazem
na ucet anebo posle tuto informaci jinou pisemnou
formou.

Pokud pfijemce dachodu na vyzvu CSSZ
v pozadované Ihuté nereaguije, je vyplata diichodu
na ulet =zastavena a zafizena hotovostnim
zpusobem prostfednictvim dudchodové sluzby
Ceské posty. Zplisob vyplaty je mozné kdykoliv
zménit.

Moznosti oznameni umrti blizkého €SSZ

Z praktickych diivodd je vhodné CSSZ informovat,
ato telefonicky prostfednictvim OSSZ v misté
bydli§té zemrelého. Informovat CSSZ o imrti svého
blizkého Ize rovnéz elektronicky prostfednictvim e-
podatelny: posta@cssz.cz nebo datové schranky.

Téz je mozné zaslat pisemnou informaci
na OSSZ/PSSZIMSSZ  vBrmmé nebo  pfimo
na CSSZ.
Zdroj: CSSZ

Schodist'ovd ploSina v bytovém domé

Pokud bydlite v bytovém domé bez vytahu
a vyuzivate ploSinu, mizete se setkat se situaci,
kdy ji bude chtit vyuzZivat jiny najemnik nebo
vlastnik bytu.

PloSina je samoziejmé& majetkem osoby, ktera ji
pofidila, a proto ji bez jejiho souhlasu nemuze
vyuzivat nikdo jiny. Pokud by v domé bydlelo vice
osob se zdravotnim postizenim, které by ploSinu
potfebovaly vyuZivat, doporuCujeme, aby se
uzivani ploSiny dal8imi obyvateli domu upravilo
prostfednictvim smlouvy o ponajmu ploSiny.

Ve smlouvé by mélo byt uvedeno, jak se budou obé
smluvni strany podilet na uUhradé nakladd
spojenych s udrzbou a provozem schodistové
ploSiny a kdo bude provadét béznou udrzbu jako
¢isténi apod. (napf. Smluvni strany se dohodly, Ze
se na Uhradé nakladl spojenych s udrzbou
a provozem schodidtové plosiny budou podilet
rovnym dilem).

Ve smlouvé by nemélo rovnéz chybét ujednani
0 zpUsobu uzivani ploSiny (napf. Smluvni strany se
zavazuji pouzivat schodistovou ploSinu v souladu
s navodem na jeji pouZiti, ktery je soucasti této
smlouvy jako pfiloha & 1). Lze doporudit, aby
ve smlouvé nechybélo ujednani o smluvni pokuté
v pfipadé, Ze schodiStova ploSina nebude
pouzivana smluvni stranou v souladu s navodem
(napf. jestlize najemce nesplni svij zavazek
anejedna v souladu s navodem na pouZiti
schodistové ploSiny, se kterym byl prokazatelné
seznamen pronajimatelem, a takové jednani vede
k vyfazeni schodistové ploSiny z provozu po dobu
del§i nez 5 dnu, sjednavaji smluvni strany pro tento
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pfipad ve prospéch strany pronajimatele smluvni
pokutu ve wvySi 500 K& za kazdy den
neprovozuschopnosti schodistové ploSiny,
maximalné viak do vySe 20 000 K&.).

Pokud je smlouva uzaviena na dobu neurcitou,
nemély by v ni chybét vypovédni divody.

ProdlouZeni platnosti prikazu ZTP

Jsem drzitelem prikazu ZTP s plvodné
neomezenou ¢&asovou platnosti. Pfi jeho
vyméné za novy format vroce 2015 byla
platnost stanovena na 10 let, tedy do roku 2025.
Nova prohlidka tehdy nebyla potfebna. Jak mam
postupovat pred vyprsenim platnosti, tedy pred
jarem 20257

Ve vami popsané situaci je potfeba rozlisit platnost
prikazu jako takového a platnost rozhodnuti
o pfiznani priikazu ZTP. Prikazy TP, ZTP a ZTP/P
mivaji platnost maximalné 10 let, a o z dlvodu
zmény vizaze (stejné jako u ob&anského nebo
fidi¢ského prukazu).

V rozhodnuti o pfiznani prikazu ZTP naleznete
dobu platnosti posudku. Pokud mate uvedeno
Jirvale®, nebo je délka platnosti rozhodnuti del$i nez
platnost karticky (napf. v rozhodnuti je uvedeno
datum platnosti do 31.7.2028 a Kkarticka plati
do 15.3.2025), je potfeba si vyfidit jen novou
kartiCku.

PoZzadejte jen o vyménu plastové kartiCky
na kontaktnim pracovisti ufadu prace, kde vam
poskytnou potfebny formulaf. Vyfizeni kartiCky
obvykle trva 14 dna.

Soubéh invalidniho dichodu a nemoci

Vroce 2023 jsem méla pfiznany invalidni
dachod tretiho stupné, ktery mi byl v roce 2023
snizen na ID prvniho stupné. Mé zdravotni
obtize se zhorsily, a proto IékaF rozhodl
o pracovni neschopnosti. Zaroven jsem proti
snizeni ID podala namitku. Nevim, jestli je
mozny soubéh ID a pracovni neschopnosti
naviceméné stejnou diagnézu. Vzhledem
k tomu, ze pracovni neschopnost je dlouhodoba
a stejné tak dost dlouho bude trvat, nez se
vyreSi namitka, jde o soubéh ID a PN nékolik
mésica.

Prosim o informaci, zda Ize mit souéasné PN
a ID na stejnou diagnézu, resp. Zda je mozné
pfi ID prvniho stupné (predpokladam, ze ano)
a pri ID tretiho stupné (o tom pochybuji). Pokud
by doslo k situaci, ze PN bude trvat 1 rok a fizeni
o namitce a nasledné soudni fizeni také napr. 1
rok, fesi zakon situaci, pokud by byl pfiznan ID
tietiho stupné zpétné, tj. k datu podani namitky?
Jestlize vyplaceni nemocenské soubézné
s invalidnim ddchodem tretiho stupné je
omezeno, ale rozhodnuto bude zpétné - napfr. az
po roce - znamena to, Zze se nemocenska vraci?

Pokud jste obdrZela posudek o invalidité, ta k do 30
dnd od posouzeni zdravotniho stavu musi byt
ukon&ena pracovni neschopnost. Podani namitek
nebo pfipadné nasledné spravni Zzaloby nema na
povinnost ukonéit pracovni neschopnost Zadny vliv.
Ukonceni pracovni neschopnosti upravuje zakon
¢. 187/2006 Sb., § 59, odst. 2: ,DoCasna pracovni
neschopnost kon¢i tficatym dnem ode dne
nasledujiciho po dni, vnémz byl pojisténec
posudkem Institutu posuzovani zdravotniho stavu
uznan invalidnim nebo invalidnim ve vy8Sim stupni
invalidity na zakladé vysledku Fizeni o namitkach.
Byl-li pojisténec uznan invalidnim na z&kladé
vysledku soudniho Fizeni o Zalobé&, konéi pracovni
neschopnost tficatym dnem ode dne nésledujiciho
po dni, vnémz organ rozhodujici o invalidnim
dlichodu obdrzel rozhodnuti soudu; tento organ je
povinen neprodlené pisemné vyrozumeét
oSetfujicihno lékafe o tom, vkterém dni toto
rozhodnuti soudu obdrzel. OSettujici Iékar vyznaci
den ukonCeni doCasné pracovni neschopnosti
z dlivodu uznani invalidity na pfedepsané tiskopisu.
Na jednu diagnézu nelze Cerpat soubézné dvé
socialni davky, tedy nelze ¢erpat soubézné duchod
a nemocenské davky.

Péce o0 osobu blizkou

Staram se o dospélého syna, mame Il. stupen
natrvalo. Dal se staram o tchyni, které je 86 let.
Chtéla jsem se zeptat, zda je mozné zadat o péci
babic¢ku. Jak se posuzuje péce o sobu blizkou?

Soubéh byt bez pochyby mize, jelikoz pfispévky
na péci nalezi osobam, které potfebuji péci druhé
osoby, nikoliv vam. Osoby zavislé na péci si
z prispévku na péci hradi potfebnou pomoc.

S tchyni (babic¢kou) vyplite zadost o pfispévek
na péci, podepsat jej musi ona (neni-li omezena
na svépravnosti). Kzadosti je tfeba pfidat
Oznameni o poskytovateli, kde budete uvedena
jako pecujici. Nasledné doru€eni na spadovy ufad
prace muze provést kdokoliv zrodiny (osobné
na podatelnu GOfadu prace). Lze jej dorudit také
doporu€ené na adresu spadového ufadu prace, ale
dejte si pozor na spravnost a uplnost adresy.

Vyuzit muzete také elektronické podani zadosti
datovou schrankou, popf. pfes identitu obc¢ana,
pokud ma babi¢ka nékterou ztéchto moznosti
aktivovanou. Po podani Zadosti bude babicka a jeji
prakticky lékaf vyzvan k doloZeni |ékafskych zprav.
Prob&hne socialni Setfeni v pfirozeném socialnim
prostfedi babitky, tedy tam, kde babi¢ka bydli,
v pfedem stanoveny €as socidlnim pracovnikem
Ufadu prace. Az budou vSechny podklady
shromazdény zpét na LPS, bude o naroku
rozhodovat tato sluzba. Déje se tak predevSim
na zakladé |lékarskych zprav, proto doporucuji, aby
nebyly starSi pll roku. Cely proces od podani
Zadosti po vydani rozhodnuti obvykle trva 3-4
mésice.

Zdroj: Vozka, jaro 2024
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DP Bruntal

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel: 774993 215
azp.bruntal@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Stfeda  8:30 — 12:30 (bez objedndni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l'ltery 8:30 — 12:30 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

Nédrazni 389, na M0 v prizemi
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ctvrtek 9:30 - 11:30 (kazdy 2. tivriek
v mésici, bez objedndni)

Bruntdl

Centrum pro zdravotné postiziené

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: hitp://www.czp-msk.cz

1C; 265 93 548

@
Pradédem

Krnov

Q@

DP Opava

Horni ndmésti 47, 746 01 Opava
Tel.: 553 734109
azp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Streda  8:00 —12:00, 13:00 —15:00

Ctrtek 13:00—15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:00

Pracovisté Kopfivnice

Stefanikova 1163, €. dveii 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pond@li 9:00 —12:00, 13:00 —16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek 9:00 —12:00, 13:00 —16:00

(jen pro objednané)

KopfFivnice

Novy Jitin

Moravskoslezského kraje o.p.s.

Jsme tu pro Vas:

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovska 9, 741 01 Novy litin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

Utery  9:00—12:00, 13:00 —16:00
(ien pro objednané)

Streda  9:00—12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek 9:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté P¥ibor

Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
l'Jter)" 9:00 — 12:00 (bez objedndni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(ien pro objednané)

Streda  8:00—12:00, 13:00— 15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

DP Frydek-Mistek

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel: 774993214
apfm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 —12:00, 13:00— 16:00
(ien pro objednané)

Utery  8:00—12:00, 13:00— 16:00
(odpoledne jen pro objednané)

Streda  8:00—12:00, 13:00— 15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 5. 2024



