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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava * IC: 26593548 < telefon: 596 115318 ¢ www.czp-msk.cz

Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostava se Vam do rukou prvni
letosni ¢islo naseho Ctvrtletniku.

FP A co jsme pro Vas pfripravili
&\ tentokrat? Jako vidy prvni
polovinu zpravodaje vénujeme

zpravam z ¢innosti na naSich

detaSovanych pracovistich, v druhé poloviné pak

pfinasime novinky v socialni oblasti, které se
dotykaji osob se zdravotnim postiZenim a seniort.

Vérime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteénych informaci.
Prejeme Vam pfijemné cteni.

pracovnici
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Imény v socidlni oblasti od 1.1.2017

Novy rok pfinesl nékteré zmény
v oblasti prace a socialnich véci.
ZvySuje se minimalni mzda
z 9900 K& na 11 000 K&. Dichodci
dostanou v priiméru o 308 K¢
mésicné vice. V pribéhu roku 2017
zacCne platit nova davka tzv. otcovska poporodni
péce. Rodi¢ovsky pfispévek pujde Cerpat
flexibilngji.

= Vy$Si minimdlni mzda a zarutend mzda

Od ledna 2017 bude minimalni mésiéni mzda Cinit
11 000 Ké&, minimalni hodinova mzda vzroste
z 58,70 K¢ na rovnych 66 K&. V navaznosti na to

mzdy.

Zaroven se rusi zvlastni sazba minimalni mzdy

urovni zaru¢ené mzdy pro vSechny zaméstnance.

Se sjednocenim minimalni mzdy pro vSechny
souvisi také zvySeni pfispévku na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim, a to o 700 K&.
ZvySeni minimalni mzdy ma vliv také na vysi slevy
na dani za umisténi ditéte v prfedskolnim zafizeni,
kterou je mozno uplatnit pravé ve vysi maximalné
minimalni mzdy za rok.

= DUCHODY

Vlada diky novele zakona o dichodovém pojisténi
z Cervence 2016 poprvé vyuzila moznosti zvysSit
dlchody svym nafizenim a ne zdlouhavé formou
zmény zakona. Nafizenim vlady se tak stanovi:

A/ prvky konstrukce vypocétu diichodt

pfiznavanych od 1. 1. 2017:

- v8eobecny vyméfovaci zaklad za rok 2015
ve vysi 27 156 K¢,

- vy8e prepocitaciho koeficientu pro upravu
vSeobecného vymeéfovaciho zakladu za rok
2015, ktery ¢ini 1,0396,

- vyS8e zakladni vyméry starobniho, invalidniho,
vdovského, vdoveckého a sirotéiho dlchodu
od roku 2017 &ini 2 550 K¢&.

B/ zvyseni dichodui v roce 2017

Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké
a sirotCi pfiznané pred 1. lednem 2017 se zvySuji
od splatky duchodu splatné po 31.12. 2016 tak, ze
se:

- zakladni vyméra zvySuje o 110 K& na 2 550KG¢,

- procentni vyméra zvySuje 0 2,2 %.

Vice informaci naleznete uvnitt zpravodaje v sekci
Poradna.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Kousek ze statistiky roku 2016

DetaSované pracovisté Bruntal poskytlo v roce
2016  sluzbu osobni asistence celkem
27 zdravotné postizenym klientdm, z nichz 16 ma
trvalé bydlisté v Bruntale, 8 klientd v Krnové
a zbyvajici v pfilehlych obcich. Sluzbu osobni
asistence jsme poskytovali vSem klientdm v jejich
domacim prostfedi. Celkem bylo poskytnuto
5291 hodin osobni asistence. Na zajisténi sluzby
se vroce 2016 podilelo celkem 9 pracovnikl
pfimé péce.

Vroce 2016 se na poradnu pro osoby
se zdravotnim postizenim obratilo celkem
800 klientuy, S nimiz bylo Zaznamenano
172 kontaktdl a 577 intervenci. Nejvice dotaz(
se tykalo pfispévkd pro osoby se zdravotnim
postizenim, pfispévku na péci, kompenzacnich
pomucek, invalidnich dichod( a prace na PC.
Klienti poradenské sluzby vyuZivali nejCastéji
formou osobnich navstév v poradnach, ale také
telefonicky, prostfednictvim elektronické poSty
a dopisem. V pfipadé potfeby jsme navstivili
klienty v jejich pfirozeném prostiedi.

Seniortaxi v Bruntdle pojede i v roce 2017

Od 1. 2. 2016 je v Bruntale provozovana sluzba
~Seniortaxi‘, kterou ze svého rozpoctu hradi mésto
Bruntal. Sluzba bude provozovana i v roce 2017.

Princip sluzby spociva v tom, ze bruntalsky senior
ve véku 70 let a vySe muze byt z jakéhokoliv mista
ve mésté (v€etné Kunova) na pfesné stanovena
mista nebo z nich (pfedevsim lékafi, ufady apod.)
pfepraven za jednotnou cenu 15,- K¢, kterou
zaplati fidi¢i, zbytek Castky uhradi pravé mésto
Bruntal ze svého rozpoctu. Senior mize byt
doprovazen jednou osobou, ta pak také zaplati
15,- K&. Sluzbu je mozné vyuzivat kazdy pracovni
den v dobé od 6 do 16 hodin tak, aby si senior

mohl pohodiné vyfidit své zalezitosti na ufadech
nebo absolvovat potfebna Iékafska vySetieni.
Telefonni ¢&islo, na kterém je mozné sluzbu
objednavat, je stale stejné a jediné -
602 223 264.

Kancelar 0SSZ v Krnove konci

Na dvefich kancelafe Okresni spravy socialniho
zabezpec€eni (OSSZ) Bruntal v Krnové, ktera sidli
v budové Méstského ufadu v Krnové ve Vodni
ulici, najdou klienti sdéleni, Z2e z véazZnych
personalnich a provoznich divodd bude kancelar
OSSZ Bruntal uzaviena natrvalo.

VeSkeré doklady kFizeni o pfiznani invalidnich
dichodu, starobnich dichodu, dalSich
pozUstalostnich dichodl a dalsi socialni agendy je
mozno vyfidit na OSSZ v Bruntale, Rymarovska 6.

Imény v MHD Krnov: nové autobusy
i plathy kartou

VSechny vozy krnovské
MHD jsou od ledna 2017
nizkopodlazni, maji
. specialni systém
= . pro nevidomé a cestujici
B # | mohou platit za jizdenky u

fidiCe ibezkontaktni bankovni kartou. Misto
hledani drobnych tedy nové sta&i pfi nastupu do
autobusu jen jedno pipnuti.

Méstskou hromadnou dopravu v Krnové bude
po dobu dalSich péti let zajiStovat spolecnost
Arriva Morava a s novym kontrakiem jsou spojeny
také pfijemné zmény pro cestujici. Jizdni fady
na dnesnich Sesti linkach se neméni a i jizdné
zustava stejné. Novinky ale cestujici najdou
v autobusech, které je budou vozit.

Nové jsou v8echny zdejSi vozy nizkopodlazni.
Usnadni to hodné cestovani lidem na voziku,
seniordm i maminkam s koc¢arky.

,Ze budou v Krnové vSechny autobusy MHD
bezbariérové, je dalsi posun k lepSimu
pro vozickare, ktefi se denné museji potykat
se spoustou prekazek. Vedle problematického
nastupu do vlaki nebo autobusl to jsou treba
vyvySené okraje u prechodl pro chodce, diry
v chodnicich, jeden nebo vice schodd do budov
prodejen a lékafd. Proces odstranéni bariér
je stédle pomaly. Proto skuteCnost, Ze autobusy
MHD budou nizkopodlazni, kvituji s povdé&kem.
Urcité vozickafum usnadni pohyb po mésté.”
uvedla Lenka Steflova Adamkova, maminka
Anetky upoutané na invalidni vozik.

Ing. Ales Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.. 558 431 889

Ohlédnuti za rokem 2016

Vroce 2016 Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o0.p.s., detaSované
pracovisté Frydek — Mistek, poskytlo v ramci
Poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
426 intervenci, a to celkem 314 uzivatelim.
Poslanim sluzby je poskytovat odbornou
poradenskou pomoc a podporu osobam, které se
ocitly v nepfiznivé socialni situaci z ddvodu
zdravotniho postizeni nebo véku, a tim, za aktivni
UCasti uzivatelu, pfispivat k FeSeni jejich situace.
Zajem o sluzbu byl nejen ze strany samotnych
osob se zdravotnim postizenim a seniorll, ale
i zfad jejich rodinnych pfislusnikd ¢i opatrovnika.
Nej¢astéji dotazy sméfovaly do oblasti davek
pro osoby se zdravotnim postiZzeni, invalidnich
dichodt, zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, kompenzacnich pomucek
a navaznych socialnich sluzeb.

Socialné aktivizaéni sluzby (cviéeni jogy
na zidlich a trénink paméti, arteterapie
a koralkovani) mély v prdbéhu roku celkem
70 setkani, priibézné je navstévovalo 35 uzivatelu.

Pljéovnu kompenzacénich pomicek vyuzilo
15 uzivatelQ.

Osobni asistence byla poskytnuta celkem
6 uzivatelim, z toho 3 uzivatelé maji trvalé bydlisté
ve Frydku — Mistku.

Socidlng aktivizatni sluzby v roce 2017

S

—

| vletoSnim roce Vas srdecné
zveme kucasti na socialné
aktivizaénich  sluzbach, které
jsou realizovany v prostorach
klubovny Centra pro zdravotné postizené MSK
0.p.s., detasované pracovisté Frydek — Mistek,
ajsou uréeny osobam se zdravotnim postizenim
a seniorm.

Kazdé pondéli od 9:00 do 10:30 hod. probiha
»Ccviéeni jogy na zidlich a trénink paméti“.
V bfeznu bude probihat v terminech 6.3., 13.3,,
20.3.a 27.3.2017.

Kazdé  druhé utery v mésici probiha
»ergoterapie“, a to od 13 do 15 hodin. Cilem
kurzu je procvi€it si jemnou motoriku, vyrobit
sipékny darek a setkat se s prateli. Nejblizsi
terminy jsou 7.3., 21.3. a 4.4.2017.

Kazdé druhé uatery v mésici rovnéz probiha
,koralkovani“, a to od 9 do 12 hodin. Cilem
kurzu je naucit se nové rukodélné techniky prace
s koralky a podobnym materialem. Vystupem jsou
krasné vyrobky. Nejblizsi terminy jsou 7.3., 21.3.
a4.4.2017.

Pololetni vysvédteni Gcastnikim Cviteni
iogy a tréninku paméti

Dne 30.1.2017
probéhlo
v prostorach
klubovny Centra
slavnostni pfedani
»pololetniho
vysvédéeni®
ucastnikam
socialné
aktivizaéni sluzby
»Ccviéeni jogy atrénink paméti“. VSech 8
pravidelnych UCastnikGl této aktivity prospélo
s vyznamenanim. © Gratulujeme, pfejeme hodné
zdravi a dékujeme za vzornou ucast.

Vystava mandal

Od prosince
lorfiského roku
do konce bfezna
2017 probiha

v prostorach
klubovny Centra
vystava obrazku
mandal. Obrazky

vznikaly v pribéhu
celého lorfiského roku v ramci socialné aktivizaéni
¢innosti ,cviceni jogy na zidlich a trénink paméti“.
Pfijdte se podivat.

Hobby krouZek svazu STP

Svaz télesné postizenych mistni organizace
ve Frydku — Mistku, tak jako kazdy rok, pofada
v prostorach klubovny Centra ,,Hobby krouzek®.
Cilem je setkavani a popovidani si, hrani
spoleCenskych her apod. KrouZek vede pan
FrantiSek Bolek. NejblizSi terminy setkani jsou
3.4.,18.4. a 2.5.2017 vzdy od 14 do 16 hodin.

Linda Polaskova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Ohlednuti za rokem 2016

Pfed par tydny se uzaviel rok 2016 a my
se mUzeme struéné ohlédnout za vysledky naSi
prace vijeho prabéhu. DetaSované pracovisté
Novy Ji¢in poskytuje sluzbu osobni asistence
ve spojeni s individudlni bezbariérovou dopravou,
obCanskou poradnu, poradnu pro zdravotné
postizené a pljcovnu kompenzacnich pomucek.

V prubéhu roku byla osobni asistence v ramci
lokality Novoji¢insko poskytnuta celkem
31 uzivatelim, dalSich 15 pak samostatné vyuzilo
individualni bezbariérovou dopravu.

Sluzbu Obéanska poradna Novy Ji€in, ktera
funguje v souCasné dobé na tfech pracovistich —
Novy Ji€in, Kopfivnice a PFibor, navstivilo béhem
roku 2016 2305 klientd vramci 2 804 setkani.
Celkem jsme zodpovédeéli 3034 dotazli, které
nejcastéji sméfovaly do oblasti problematiky dluha,
poté rodinného a pracovniho prava.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim
se vénovala tématidm invalidnich dichodu, davek
pro osoby se zdravotnim postiZzenim i problematice
svépravnosti.  Vénovali jsme se celkem
356 klientum pfi 362 setkanich.

V této Cinnosti budeme pokracovat i vroce 2017.
Informace k nasSim sluzbam, jejich konzultaéni
hodiny €i dalSi kontakty na pracovisté mlzete najit
na strankach www.czp-msk.cz.

Podékovdni partnerim

VS8echna naSe prace by nebyla mozna bez
finanéni pomoci nasich donatord. Timto bychom
chtéli za jejich podporu podékovat. Jmenovité jimi
byli: Moravskoslezsky kraj, Mésto Novy Ji€in,
Koptivnice, PFibor, Fulnek, Bilovec, Stramberk,
Obec Kunin, Hladké Zivotice, Zivotice u Nového
Ji¢ina, Senov u Nového Ji¢ina, Stary Ji¢in, Rybi,

Hodslavice, Petfvald, BartoSovice, ZaviSice,
Libhost, Mankovice, Méstys Suchdol nad Odrou.

Adventni beneficni koncert v Novém Jiciné

Dne 27.11.2016 se wuskuteCnil v modlitebné
evangelické cirkve v Novém Ji¢iné adventni
beneficni koncert vénovany nasSi organizaci
a nasim sluzbam. O hudebni program se postaral
Komorni orchestr Pavla Josefa Vejvanovského,
ktery si vyslechlo vice jak 100 posluchacu.
V pribéhu vedera pracovnici detaSovaného
pracovisté predstavili organizaci a poskytované
sluzby. Svuj pozdrav pfitomnym pfipojil i starosta
mésta pan Jaroslav Dvorak, ktery ocenil praci
v socialni  oblasti  apochvalili  dlouhodobou
spolupraci s Centrem pro zdravotné postizené
MSK. Vytézek z koncertu ve vysi 6 000 K¢ pfispéje
ke zkvalitnéni nasich sluzeb.

Dékujeme organizatorovi, panu Pavlu Prejdovi,

farafi Farniho sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické za pozvani a pfipravu setkani.

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

NaSe pracovisté nabizi organizacim, svazim,

asociacim, aj., prezentace vztahujici se
k aktualitdim ze socialni oblasti i obecné systému
socialniho  zabezpeCeni. Rovnéz nabizime
pfednadky na vybrana témata - dluhova

problematika, spotfebitelské pravo a mnohé dalsi.

Mgr. Tereza Wiltschova
Vedouci detasovaného pracovisté

Ipravodaj 1/2017


http://www.czp-msk.cz/

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Ohlédnuti za rokem 2016

= Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim

/\ Vroce 2016 se na poradnu

E\‘ PJ pro osoby se zdravotnim

b 1 postizenim obratilo celkem
595 klientd, S nimiz bylo

zaznamenano 265 kontakt(l a 634 intervenci.

Zajem o sluzbu byl nejen ze strany samotnych
osob se zdravotnim postizenim a seniorll, ale
i zfad jejich rodinnych pfislusnikd ¢i opatrovnika.
Nejvice dotazu se tykalo davek pro osoby se
zdravotnim  postizenim, invalidnich  dlchod,
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
a kompenzaénich pomucek.

= Pljtovna kompenzacnich pomicek

Pudjcovnu kompenzacnich pomucek

/\— vroce 2016 vyuZilo celkem 23

% uzivateld. Nejvétsi zajem byl

=  zejména v letnich mésicich
o mechanické voziky a choditka.

= (sobni asistence

V roce 2016 vyuZilo sluZzbu osobni

E\‘ asistence celkem 68 klientd, kterym

U byly poskytnuty sluzby v rozsahu
19329 hodin. Z 30 novych zajemcu

0 sluzbu nebylo (zkapacitnich  dGvodu)
uspokojeno 19.

® [IndividudIni bezhariérova doprava

Vi 'V ramci sluzby osobni
O/Jé’) — asistence byla poskytovana

také individualni doprava,
pfedevS§im pro osoby s pohybovym omezenim,
které jsou odkazany pfidopravé na pomoc

rodinnych pfislusnikt ¢i znamych. Sluzba byla
zajistovana vozidly Skoda Roomster a Citroen
Berlingo, které je upraveno vyklopnou ploSinou
pro dopravu osob na invalidnim voziku. V prabéhu
roku 2016 se uZivatelé nejcastéji dopravovali
do zdravotnickych  zafizeni, instituci vefejné
astatni spravy, zafizeni socialnich sluzeb
¢i obchodnich center. Sluzbu vyuzivalo 30 klientd,
se kterymi bylo zajisténo celkem 570 jizd.

= Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivatel se sluzbou 0A

V pribéhu mésice prosince byly stavajicim
uzivatelm osobni asistence doru¢eny dotazniky,
které po jejich vyplnéni mohli dorudit zpét
do 6.1.2017 prostfednictvim osobnich asistentek,
posty ¢&i osobné& viloZit do schranky umisténé
uvchodu detaSovaného pracovisté. V daném
terminu bylo navraceno celkem 16 vyplnénych
dotazniku. Dotaznikové Setfeni se skladalo ze tfi
tématickych bloku:

1. Zajisténi osobni asistence
VétSina respondentd je celkové spokojena
s poskytovanou sluzbou a vétSina by ji doporucila
svym znamym.

2. Personalni zajisténi osobni asistence
Respondenti uvedli, Ze jsou pracovnici organizace
dochvilni a vyhovi v8em jejich pozadavkim.
V dotaznicich zaznéla podékovani a pochvaly
k osobnim asistentkdAm a ostatnim pracovnikim
CzP.

3. Prava uzivatell
Z vyjadreni respondentl bylo zjisténo, Ze osobni
asistentky respektuji soukromi uzivatelll, jejich
nazor a svobodnou volbu. Respondenti se rovnéz
citi dostatecné zapojeni do rozhodovani v pédi
o vlastni osobu.

V zavéru byl respondentim ponechan prostor
na vlastni vyjadfeni ke zpusobu a kvalité
poskytovani sluzby a k vyjadfeni podnétd, napadu
Ci pfipominek.

Vplném znéni je vyhodnoceni vyvé3eno
pred vstupem do nasi kancelafe, uzivatelim
osobni asistence bude zaslano postou.

Statutdrni mésto Opava zvySi podporu
nasich sluZeb

Statutarni mésto Opava podpofi
. letos nase sluzby o 11 % vyssi
vl gastkou, nez v lofiském roce.
Rozhodlo o tom Zastupitelstvo
Statutarniho mésta Opavy dne 12.12.2016.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2016

= Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim

/\ Vroce 2016 se na poradnu

E\‘ PJ pro osoby se zdravotnim
b 1 postizenim obratilo celkem 344
klientu, S nimiz bylo

zaznamenano 678 intervenci.

= Pljtovna kompenzacnich pomicek

/\ Pfinosem ¢innosti poradny bylo

rovnéz  zvySovani  schopnosti

prekonavat fyzické bariéry
——— prostfednictvim pujcovny
kompenzacnich pomdcek. V loriském roce jsme
zaznamenali 36 vypujcek.

= (sobni asistence

V roce 2016 vyuzilo sluzbu

osobni asistence celkem 69
b klientd, a to zejména diky
- finanéni  podpofe  od MPSV,

Statutdrniho mésta Ostrava a Ufadu prdce. Zajemci
o sluzbu Osobni asistence Ostravsko nas mohou
kontaktovat v navstévnich hodindch emailem:
asistenceov@czp-msk.cz nebo na telefonu:
596 115 318. Sluzba je Castetné hrazena uzZivateli
ve vySi 70 — 110 K¢/h. Pfi odbéru vétSiho poctu
hodin je mozné vyuzit slev.

® [IndividudIni bezhariérova doprava

Vi 'V ramci sluzby osobni

Q/Jé’) — asistence byla poskytovana
také individualni doprava,

pfedevsSim pro osoby s pohybovym omezenim.

V prubéhu roku 2016 se uzivatelé nejCastéji

dopravovali do zdravotnickych zafizeni, instituci

vefejné astatni spravy aobchodnich center.
Sluzbu vyuzilo celkem 31 klientd. Uzivatelé
na sluzbé ocefuji rovnéz asistenci, kterou
v pribéhu dopravy mohou vyuzit.

Prezentace pro zdravotng postizené osoby

Nabizime moznost prezentace

pro organizace sdruzujici zdravotné
postizené osoby na ¢lenskych schlzich
abesedach. Témata by seméla
zamérfovat na socialni oblast zdravotné
postizenych osob. V pfipadé zajmu nas muzete
oslovit na e-mailu: poradnaov@czp-msk.cz nebo
na telefonu: 596 115 318.

Pozvdnka na socidlng aktivizatni sluzby

Rovnéz letos si Vas dovolujeme
oslovit s nabidkou pocitatového
kurzu, ktery vam pomdlze

rozvinout Vas potencial a lépe
se pracovné uplatnit. Dale Vam umozni oZivit si jiz
zapomenuté védomosti.

OSTRAVA!!!

Aktivity jsou poskytovany zdarma a jsou urceny
pro osoby se zdravotnim postizenim ve vékové
hranici 15-64 let. Probihaji na nasem pracovisti
v Ostravé na ulici Bieblova 3, zpravidla kazdé
utery a d¢tvrtek mezi 9:00 a 16:00 hodinou.

nebo na naSem webu www.czp-msk.cz.

Informace o bezbariérovém pfistupu
v pobotkdch Magistratu M&sta Ostravy

Informace o bezbariérovém pfistupu na pobocky
Magistratu mésta Ostravy Ize ziskat na webovych
strankach:

www.ostrava.cz/cs/o-meste/bezbarierovy-pristup

Orientaci uzivatell rovnéz usnadni kategorizace
objektl prostfednictvim piktogramu.

&

Pristupny objekt

<2 Castedné pristupny objekt

o

objekt

Obtizné pfistupny nebo nepfistupny

Ing. Libor Schenk
Vedouci detasovaného pracovisté
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Jak postupovat pfi Ghradach
inkontinentnich pomicek od 1. ledna 2017

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
zaznamenava mnozici se dotazy a stiznosti
na narGst doplatkll pro uzivatele inkontinencnich
zdravotnickych prostfedkl, a to pojiSténce vSech
zdravotnich pojistoven v CR. ProtoZe se jim
od prodejct ¢i distributord nedostava zadného
vysvétleni, NRZP CR pfipravila informaci, jak maji
uzivatelé postupovat.

Spole¢nym jmenovatelem vSech téchto podnétl je
informace, kterou tito pojisténci dostali od ,svého*
prodejce, €i distributora téchto pomucek. Ten jim
sdéluje, Zze ,byl od 1. 1. 2017 vydan novy pFedpis
a inkontinenéni prostfedky, které uz léta pouzivaji,
jsou nyni s vét8im, &i menSim doplatkem®.

Situace v Ohraddch  inkontinentnich

od 1. ledna 2017

Zména Ciselniku u inkontinenénich pomucek
probihala jiz od Fijna minulého roku. Platit zacal
novy Ciselnik jiz od 1. prosince 2016, tudiz nejde
o uplnou novinku. Nyni byl zminény Cdiselnik
aktualizovan a od 1. 1. 2017 proto plati jeho
aktualizovana verze.

pomicek

| kdyZ je zde fe€ o Ciselniku téchto prostfedkd,
vedeném VZP CR, tento &iselnik se netyka pouze
jejich pojisténca! Uhradovy &iselnik zdravotnickych
prostfedk(, nazvany ,Uhradovy katalog VZP - ZP*,
ktery spravuje a vede VZP CR, se tyka vsech
pojisténct vSech zdravotnich pojistoven v CR
bez rozdilu a bez jakychkoliv zmén!

Je tedy opravdu nezbytné nutné, aby se stimto
materialem seznamili vSichni pojisténci, kterych se
inkontinen¢ni pomucky tykaji, to znamena, ktefi
je musi nepretrzité vyuzivat.

Aktudlni verzi tohoto ¢&iselniku, ktery VZP CR
vydala a v sou€asné chvili plati a ktery je nazvany
,Uhradovy katalog VZP - ZP verze 989 s platnosti
od 1.1.2017, Prehled bezdoplatkového /
doplatkového sortimentu ve skupiné 02 -
Prostfedky pro inkontinentni“ mizete ziskat u své
zdravotni pojiStovny €i na webovych strankach
VZP CR:
https://webevzp.blob.core.windows.net/media/Defa
ult/dokumenty/ciselniky/doplatky web 989.pdf

Moiné postupy

Zjisti-li  pojisténec, Ze pravé ten ,jeho"
inkontinenéni prostfedek, ktery vyuziva, je nyni jiz
s doplatkem, doporucujeme, aby peclivé zvazil
svlj pfechod na neéktery jiny, obdobny
inkontinenéni prostfedek, ktery je plné hrazen
z verejného  zdravotniho  pojisténi a ma
srovnatelné vlastnosti a kvalitu, jako prostfedek
puvodni, ktery je nyni jiz s doplatkem.

Pokud takovy prostifedek ,jeho* prodejce nenabizi,
je nezbytné nutné na ném vyZadovat dodani
tohoto pIné hrazeného prostfedku. Pokud se tak
ani na takovou Zadost nestane a prodejce,
Ci distributor i nadale nenabizi pozadované, plné
hrazené prostfedky, je bohuzel nutné seriézné
zvazit zménu prodejce. Nelze totiz ocekavat,
Ze pojiSténci bude ten prostfedek, ktery dlouhé
roky pouziva a na ktery je zvykly, znovu piné
hrazen v pfipadé, ze je na trhu k dispozici jiny,
levnéjsi, kvalitou a vlastnostmi pIné srovnatelny
aplné hrazeny prostiedek. V pfipadé, Ze se
za takovychto okolnosti  pojisténec rozhodne
nezménit inkontinenéni prostfedek, nezbude mu
nic jiného, nez se smifit se stanovenym doplatkem
na néj.

Pro uplnost je nutné dodat, Ze zména puvodniho
prostfedku za pIné hrazeny nesmi byt provedena
na ukor vyrazného zhorSeni vlastnosti takového
prostfedku. Jde pfedevSim o ty vlastnosti, které
maiji pfimy vliv na udrzeni, zachovani, ¢i dokonce
zlepSeni zdravotniho stavu pojisténce. Tedy zde
primarné nejde o takové vlastnosti, které slouZzi
pfedevSim pro zvySeni uzivatelského komfortu
téchto pomuicek a na zdravotni stav uzivatele
nemaji Zzadny vyrazny vliv.

Zdroj: NRZP, 18.1.2017

(SSZ zajisti valorizaci bezméla
3,5 milionu vypldacenych dichodd

e T Od lednové splatky roku
£ = o O \ 2017 se zvysSi vSechny
0UcHOD +<.: druhy dichodi vyplacené
o >z c¢eského dichodového
b z‘ pojisténi,  které  byly
pfiznany pred 1. 1. 2017.
ZvySeni provede Ceskd sprava socialniho
zabezpedeni (CSSZ) automaticky, neni potfeba
oné zadat. O vysi valorizace rozhodla vlada
nafizenim €. 325/2016 Sb., na zakladé kterého
se zakladni vyméra duchodu zvySi o 110 K¢,
procentni vyméra dichodu vzroste 0 2,2%.

%ﬁkyfﬁil

s

g:%

Vsichni klienti, kterym CSSZ vyplaci ddchod,
obdrzi pisemné oznameni o jeho zvySeni. Vdem
pFijemcim duchodu, bez ohledu na to, zda je jim
dichod vyplacen v hotovosti prostfednictvim
Ceské posty nebo bezhotovostné na ucet, zasle

Ipravodaj 1/2017


https://webevzp.blob.core.windows.net/media/Default/dokumenty/ciselniky/doplatky_web_989.pdf

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

CSSZ oznameni béznou listovni zasilkou na jejich
adresu evidovanou v CSSZ.

0 kolik se dichody zvy3i

ZvySuji se dichody starobni, véetné predcasnych
starobnich dlchodu, ddchody invalidni
(pro invaliditu prvniho, druhého i tfetiho stupné),
vdovské, vdovecké a sirot¢i duchody. Zakladni
vyméra duchodu (stejna pro vSechny druhy
dlichodll) se zvySi o 110 K& (z 2 440 K¢
na 2 550 K¢). Procentni vyméra dichodu, ktera je
individualni v zavislosti na ziskanych dobach
dichodového pojisténi a dosahovanych pfijmech,
vzroste 0 2,2 %.

P¥iklad valorizace starobniho dichodu

Pobira-li v roce 2016 duchodce starobni duchod
napfiklad 11 441 K& (pramérna vyse starobniho
dichodu ke konci zafi 2016), tvofi ho zakladni
vyméra 2 440 K¢ a procentni vymeéra 9 001 K¢.
Od lednové splatky duachodu v roce 2017
se zakladni vyméra zvySi o 110 K& na 2 550 K¢,
procentni vymeéra se zvysi o 2,2 %, tj. o 199 K¢&
(Castka zvySeni se vzdy zaokrouhluje na celé
koruny smérem nahoru). Od lednové splatky
vroce 2017 tak bude nalezet starobni duchod
ve vySi 11 750 K& mésicné. Primérny starobni
ddchod se zvysi o 309 K¢.

Valorizuji se i tzv. dil¢i dichody

ZvySeni se tyka také tzv. dil€ich duchodu, které
byly pfiznany podle koordinaCnich nafizeni
Evropské unie nebo podle mezinarodnich smiuv
o socialnim zabezpeleni. V tomto pfipadé
se procentni vyméra dlchodu zvysi také o0 2,2 %
své hodnoty. Zakladni vyméra dil¢iho duchodu
se viak zvysi o pomérnou &ast ze 110 K&, ktera
odpovida poméru eské doby vici celkové ziskané
dobé pojisténi.

Zvy3uji se také priplatky k dichodim

Od lednové splatky 2017 se zvySi i vyplacené
pfiplatky k dlchodu pfiznané podle nafizeni viady
€. 622/2004 Sb., o poskytovani pfiplatku
k dichodu ke  zmirnéni  nékterych  kfivd
zpusobenych komunistickym reZzimem, a pFiplatky
podle zakona ¢&. 357/2005 Sb., o ocenéni
Ucastnika narodniho boje za vznik a osvobozeni
Ceskoslovenska a nékterych pozustalych po nich.
Tyto pfiplatky se zvySi 02,2 % celkové vyse
pfiplatku. ZvySuje se i minimalni vySe pfiplatku
k dichodu podle zakona ¢&. 357/2005 Sb., ktera
od ledna 2017 ¢&ini 282 K¢.

Zdroj: CSSZ, 7.12.2016

PFebytek stdtniho rozpottu by mél byt
vyuZit joko rezerva na dichody

Ministryné prace
Michaela Marksova
navrhne, aby byl
prebytek statniho

> . rozpocCtu z roku 2016
g preveden na specialni

&= € uCet jako rezerva
na dichody. Uspofenych 62 miliard korun by tak
mohlo byt vyuzito na vyplatu a valorizaci ddchodu
v pristich letech.

Na tzv. dlchodovém Uuétu je v soucasné dobé
22 miliard korun. Spole€né s pfebytkem statniho
rozpoctu (62 miliard korun) by tak vznikla rezerva
na duchody ve vysi 84 miliard korun.

Castka 62 miliard pfedstavuje zhruba 15 procent
letosniho rozpoctu na dichody a odpovida vyplaté
duchod( na dva mésice. Pro srovnani - vyplata
jednorazového navySeni diuchodu o 1 200 korun
v lofiském roce si vyZadala vydaje v objemu
3,6 miliardy korun,”“ dodala ministryné.

Pro spravu a vedeni vzniklé rezervy na budouci
dichody by mohl byt vyuzit tzv. Zvlastni ucet
rezervy pro duchodovou reformu, na ktery
Ministerstvo financi za kazdy rok, ve kterém byly
pFijmy z pojistného vysSi nez vydaje na duchody,
prevadi ze statniho rozpoc&tu ¢astku ve vysi rozdilu
téchto pfijml a vydaju. Penézni prostfedky tohoto
uctu se pouzivaji na duachodovou reformu, a to
na zakladé usneseni Poslanecké snémovny
na navrh vlady. Rezerva, na tomto zvlastnim Gctu,
by tedy byla Cisté vazana vyhradné na vyplatu
dlchodu a ani budouci vlady by ji nemohly vyuzit
jinym zplsobem.

Zdroj: MPSV, 13.1.2017

Utastnici dichodového spofeni mohou
poZddat o doplaceni pojistného kdykoliv
b&éhem prvniho pololeti 2017. Nejpozdéji
viak do 30.¢ervna

Zakon o ukonceni
dlchodového spofeni,
ktery nabyl ucinnosti
v lednu loriského roku,
poskytuje uc€astnikim
dlchodového spofeni
(tzv. ll.pilife) moznost,
aby si individualné
doplatili pojistné na dlchodové pojisténi. Pokud
se pro tuto moznost rozhodnou, museji nejpozdéji
do 30.6.2017 uplatnit zadost o sdéleni vysSe
doplatku pojistného u okresni spravy
socialniho zabezpeceni v misté podle svého
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trvalého pobytu. Doplatek pojistného
na dichodové pojisténi je treba uhradit
do 29.12.2017.

,Ucast v systému dudchodového sporeni, tzv.
Il. dichodovy pilif, ovlivni vySi starobniho dichodu
vyplaceného statem. Pokud se lidé rozhodnou
doplatit rozdil pojistného na dichodové pojisténi,
ziskaji  vy88i procentni vyméru  starobniho
diichodu,“ sdélil ustfedni Feditel Ceské spravy
socialniho zabezpedeni (CSSZ) a upfesnil: ,Vyse
procentni vyméry pak bude Cinit 1,5 %
vypoctového zakladu za kazdy cely rok doby
pojisténi, ktery se kryje s dobou ucasti ve Il. pilifi.
V pripadé, Ze lidé nevyuZiji moznosti doplatit
si pojistné, bude vySe procentni vyméry niZsi -
1,2 % za kazdy rok ucasti ve Il. diichodovém pilifi.”

Aby mohl byt dichod pocitan s vysSi sazbou
procentni vyméry, musi byt doplatek zaplacen
zacelou dobu ucasti na dlchodovém sporeni
prfed rokem 2016, obvykle se v praxi jedna
o obdobi let 2013-2015. Pokud by ob&an ziskal 46
let pojisténi a doplatil rozdil pojistného za dobu tFi
let ve ll. pilifi, bude procentni vymeéra jeho
dichodu ¢Cinit 69 % =z vypoctového zakladu
(redukovany vymeéfovaci zaklad zjistény
z priimérnych vydélka) za kazdy rok pojisténi 1,5
%. V opacném pfipadé bude procentni vyméra
Cinit 68,1 % (43x1,5+3x1,2) z vypoctového
zakladu. Rozdil €ini 0,9 % vypoctového zakladu.

30. terven je poslednim dnem pro poddni Zadosti

Zadost o sdé&leni vySe doplatku pojistného
na duchodové pojisténi podle zakona &. 376/2015
Sb., o ukonéeni diichodového spofeni mohou lidé
uplatnit na predepsaném tiskopisu u okresni
spravy socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle
mista svého trvalého pobytu. Tiskopis této zadosti
je k dispozici na webu CSSZ nebo k vyzvednuti
na OSSZ. Ug&astnik dichodového sporeni, ktery
bude chtit zaplatit doplatek, do Zadosti vyplni
identifikacni Gdaje o své osob& a Vlastni &islo
platce pfidélené spravcem pojistného
na duchodové spofeni (tj. organy Financni spravy
CR).

Letos do 29. prosince musi byt doplatek pripsdn
na Gtet 0SSZ

Po doru€eni zadosti ma OSSZ na jeji zpracovani
90 dnlG. Dopisem poté zadatelim sdéli vysi
doplatku pojistného na duchodové pojisténi, Cislo
UuCtu a informaci o Ihaté a zpuUsobu zaplaceni
doplatku. Za den platby pojistného se pfitom
povazuje den, kdy byla platba pfipsana na ucet
CSSZ nebo slozena v hotovosti do pokladny
0SSsz.

Zdroj: CSSZ, 9.1.2017

Odchod do dichodu je dileZity Zivotni
krok. Je vhodné se na ngj pfipravit

=

Podani zadosti o starobni dichod byva zpravidla
jednorazovou zalezitosti. Jak zadat o duchod bod
po bodu shrnuje struény navod s 20 praktickymi
radami, co udélat a na¢ nezapomenout.

Co se doporucuje udélat pred samotnym
sepsanim Zzadosti, jaké doklady se k ni
predkladaji a na co by se mél novopeéeny
dichodce zamérit:

NeZ o dichod poZdddte

1. Je vhodné ovéfit si, jaky je vas dichodovy vék,
kdy ho dosédhnete a jakou dobu pojisténi
musite splnit - to Zzjistite na webu CSssz,
pomoci dichodové kalkulacky Cssz,
Cidotazem na okresni spravé socialniho
zabezpe€eni(OSSZ).

2. Doporudujeme vyzadat si od CSSZ
informativni  osobni list  dichodového
pojisténi/pfehled evidovanych dob pojisténi —
to Ize formou zadosti nebo prostfednictvim
ePortalu CSSZ.

3. RychlejSimu vyfizeni zadosti pomlze, kdyz
si pfipravite/obstarate doklady o dobach, které
CSSZ nema vevidenci (zjistite pravé
z pfehledu dob pojisténi):

o doklady o studiu, vojné a péci o déti
se predkladaji az k zadosti o diichod

o chybi-li vdm v evidenci CSSZ obdobi,
kdy jste byli zaméstnani, obratte se
na konkrétniho zaméstnavatele, aby
vyhotovil eviden¢ni list didchodového
pojisténi; pokud zameéstnavatel
nekomunikuje nebo iz neexistuje,
pozadejte o pomoc odborniky OSSZ

4. Je dobré si pfedem zvaZzit, od jakého data
budete pozadovat dlchod pfiznat. Nemusi
tobyt totiz nutné  datum dosazeni
dichodového véku. Termin, od kterého chcete
dichod pfiznat, si volite sami. Budete-li
pokraCovat ve vydélec¢né Cinnosti po dosazeni
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dlchodového véku bez pobirani duchodu,
navysite si timto ,pfesluhovanim® procentni
vysi dichodu.

Zvazte, jakym zpUsobem budete chtit dichod
vyplacet - na ulet vedeny na VaSe jméno,
pfip. na ucet manzela/manzelky, k némuz
mate dispozi¢ni opravnéni (budete potfebovat
potvrzeni banky) nebo v hotovosti na posté
(zpoplatnéno &astkou 21 K& za kazdou vyplatu
dachodu).

Juk, kdy a kde se Zddost o dichod poddva

1.

Zadost o dichod sepiSete na OSSZ podle
mista trvalého bydlisté (ve vyjimetném
pfipadé je to mozné i na jiné OSSZ).

Zadost o diichod podavate osobné&, ptipadné
k tomuto Ukonu muzete zmocnit jinou osobu
na zakladé udé&lené plné moci. Zadost
s Zadatelem sepiSe pracovnik oddéleni
dichodového pojisténi.

Zadost o diichod muzZete podat nejdfive &tyfi
mésice pfed pozadovanym dnem pfiznani
diichodu. Pozdéji je to mozné kdykoliv.

Podat zadost o dichod je mozné kterykoliv
ufedni den, neni nutné se pfedem objednavat.
Ten, kdo si v8ak chce sjednat konkrétni
termin, ma moznost vyuzit sluzbu online
objednavani na webu CSSZ.

Pocitejte s tim, Ze sepsani Zadosti zabere
néjaky &as. Jde o c&asové naroCny ukon,
pfi némz je tfeba uvést a ovéfit mnoho udajd,
napf. také to, zda jste pracovali v zahranici,
jestli mate exekuci nebo jste v insolvenci, nebo
jestli pobirate diichod od jiné instituce apod.

Doklady predkladané k Zadosti o dichod

1.

PFi podani zadosti o dichod je nezbytné mit
s sebou doklad totoznosti, tj. obansky prikaz,
pfipadné cestovni pas €i povoleni k pobytu.

Pro vyplatu dichodu na Ucet je tfeba predlozit
vypInény a bankou potvrzeny tiskopis Zédost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na lcet
v Ceské republice — majitel uctu nebo Zadost
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na Ucet
manzela (manzelky) v Ceské republice. Oba
Tyto tiskopisy jsou k dispozici na OSSZ
a na webu CSSZ.

Dale k zadosti o dlichod budete potfebovat
zejména:

o doklady o studiu, popfipadé uceni,
i nedokonéeném (idedlné potvrzeni
Skoly o délce studia nebo vysvédceni
z jednotlivych ro¢niki &i index)

4.

o muzi predkladaji doklady o vykonu
vojenskeé sluzby

o doklady prokazujici vychovu déti nebo
péCi o déti (rodné listy déti nebo
vypisy z matriky narozeni, popf. jiné
doklady o dobé a rozsahu péce)

o doklady o dobach pojisténi nebo
nahradnich dobach, které nejsou
uvedeny v informativnim osobnim listu
dichodového pojisténi nebo o nichz
vite, Ze je CSSZ nema ve své evidenci

Naopak neni nutné predkladat doklady, které
jiz CSSZ ve své evidenci ma od vasich
zaméstnavateld, nebo ty, které jste jiz
v minulosti predlozili.

To, ze néktery z dokladd (kromé prikazu
totoZznosti) nemate k dispozici, neznamena,
Ze nemuZzete podat zadost o dlichod. Doklady
(napf. o zaméstnani, studiu apod.), které
predlozite dodate¢né, budou také nasledné
posouzeny a zohlednény.

Jste novopetenym starobnim dichodcem

1.

O pfiznani ddchodu obdrzite od CSSZ
pisemné rozhodnuti. Zadny ,prikaz dichodce*
CSSZ nevydava. V pripadé potfeby muzete
kdykoliv pozadat OSSZ o vydani potvrzeni
o pobirani dichodu &i jeho aktualni vysi.

To, Zze vam byl pfiznan dlichod, je tfeba
oznamit vasi zdravotni pojistovné.
Za dlchodce, ktefi pfipobirani dichodu nejsou
vydéle¢né Cinni, plati zdravotni pojisténi stat.
Jako ddchodce mate povinnost do 8 dnu
sdélovat CSSZ vSechny skutednosti, které
maji vliv na dichod a jeho vyplatu, tj. zejména
zménu adresy, zménu cisla uctu pro zasilani
dichodu a zménu kddu banky.

V pfipadé, Ze pfi pobirani starobniho dichodu
vykonavate vydéleCnou c&innost zakladajici
ucast na pojisténi (platite odvody na socialni
zabezpeceni), muzete po 360 kalendarnich
dnech této Cinnosti poZadat o zvySeni
diichodu. Zadost se podava prostfednictvim
0OSSZ, pripadné je mozné ji zaslat pfimo
na Ustfedi CSSZ.

Zdanéni podléha pravidelné vyplaceny
dichod, jen pokud v ro¢nim souctu pfesahne
36 nasobek minimalni mzdy; dani se pfitom
pouze Castka dosazena nad timto limitem,
nikoliv cely dichod. V roce 2017 bude dariové
pfiznani podavat ten dulchodce, ktery
ve zdanovacim obdobi 2016 pobiral v Uhrnu
dichod vysSi nez 356 400 K¢, tj. mésicné
dlchod vyssi nez 29 700 K&. Ve zdanovacim
obdobi 2017 (ij. dafové pfiznani podavané
vroce 2018) bude dani podiéhat C&astka
dichodu vyplacena nad 396 000 K¢,
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tj. mési¢né dlachod vyssSi nez 33 000 KG&.
Jednorazové  doplatky duachodd  (napf.
pfi zpétném pfiznani duchodu) dani z pfijmu
a povinnosti podat dariové pfiznani poskytne
finanéni ufad.

Zdroj: CSSZ, 23.1.2017

Lékové interakce zabiji pfes 200 lidi rocné
a stoji stamiliony korun

SpvotFeba ekl
v Ceské  republice
dlouhodobé roste.

Spolu s tim narusta
i poCet pfipadu, kdy
lidé uzivaji své léky

v nevhodnych
nezadoucim lékovym

Kvuli
interakcim je kazdoroCné hospitalizovano zhruba

kombinacich.

3400 pacienta.
dokonce zemre.

Pfes 200 jich podle odhadu

Vysoké jsou ifinanCni naklady. Asociace
inovativniho farmaceutického pramysiu (AIFP)
spocitala, ze Ceské zdravotnictvi pfichazi témeér
0 850 miliont korun za rok. Asi 72 % pfipadd
nechténych Iékovych interakci — a tedy ztraté
mnoha lidskych Zivotd a stamilioni korun — by se
pfitom dalo zabranit.

Cesi jsou prebornici v brani 1ék(. Jejich spotteba
roste zhruba o 2,5 procenta ro¢né. Spolu s tim
stoupa i riziko jejich nespravného uzivani.
Pacienti ¢asto berou vice Iékli sou¢asné, jejich
ucéinky se ale mohou vzajemné ovliviiovat
a pusobit zdravotni problémy.

KdyZ nevite, porad'te se

V Ceské republice zatim nefunguje jednotny
systém sledovani léka, které ma pacient
predepsany. PFi pochybnostech se ale miuze
obratit na lékarniky nebo  napriklad
na internetovou poradnu Znam své léky
provozovanou AIFP (www.znamsveleky.cz ).

Vyzyvame pacienty, aby nebezpeli, Zze si
prfedepsané Iéky spolu ,nebudou rozumét®, radéji
konzultovali jiz v ordinaci Iékare. Pokud si totiz
nékdo I|ék vyzvedne a na problém pfijde
az pozdéji, nemuze jiz IéCivo do Iékarny vratit
a dostat zpét pfipadny doplatek.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 8.2.2017

Poradime si s Iéky

Recept na léky — jak banalni zaleZitost, ale i zde
muzete narazit na fadu uskali. Léky se liSi napf.

podle obsazenych latek, zpusobu uziti, jejich
indikace a dalSich kritérii. Podle toho, co léky
obsahuji a jaké maji ucinky, se liSi také pravidla
pro jejich vydavani. RozliSujeme tzv. volné
prodejné Iéky a Iéky na pFedpis.

Léky na predpis

Pokud vam predepisuji léky rGzni lékafi, budte
pfi jejich uzivani opatrni. Léky se stejnou Gcinnou
latkou se mohou jmenovat rizné, jejich vzajemné
pusobeni a hromadéni latek ve vasem téle vam
muze uSkodit. Vzdy informujte lékafe o vSech
lécich, které uzivate, o radu muzete pozadat
i svého lékarnika.

Pravidla pro pfedepisovani Iékd

Ovéfte si, ze vam lékarl pfedepisuje domluveny
pocet baleni, aby vam léky vydrzely do pfipadné
dalSi kontroly. LékaF vam léky pfedepiSe az na ffi

mésice, pfipadné vam muze vystavit i tzv.
opakovaci recept, na ktery si muzZete Iéky
vyzvednout nékolikrat.

U nékterych léCivych  pfipravki existuji
tzv. preskripéni a indikacni omezeni, coz

znamena, ze je m(ize pfedepisovat pouze lékaf
specialista uréené odbornosti (onkolog,
revmatolog, gynekolog apod.), respektive Ze je
mozné takovéto léky pFedepisovat jen vybranym
skupinam pacienta.

Léky poddvané p¥i hospitalizaci

V prdbéhu hospitalizace vam vesSkeré nezbytné
léky poskytuje zdravotnické zafizeni. Tyto Iéky
hradi pojistovna a jejich cena je zahrnuta v platbé
za va$ pobyt. Mize se stat, ze vam budou
podavany jiné léky, nez na které jste zvykli,
nicméné vzdy musi obsahovat stejnou ucinnou
latku.

Nemocnice vam zdarma neposkytne pfipravky,
které zdravotni pojistovna nehradi
(napf. antikoncepci).

Praktické rady na zavér

o Doplatky na Iéky a zdravotnické prostiedky
se v jednotlivych lékarnach a prodejnach
lisi. Zjistéte si, kde jsou za vase Iléky

o Dulezity neni nazev nebo vyrobce léku,
ale u€inna latka a jeji mnozstvi.

o Pro nejbéznéjsi onemocnéni vzdy existuji
léky plné hrazené a tudiz bez doplatku
pacienta.

Zdroj: casopis Muze$ 2/2017
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DP Bruntdl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 12:30 - 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

< Jsme tu pro Vas:

J

Krnov) ‘ﬁ\\ '

Pradédem

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vrtek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
zp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Civriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2016





