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Védzeni a mili ¢tendfi Zpravodaje,

ZP poprvé v tomto roce vam
“,‘ pfinasime  aktuality ~ z Ginnosti
.\ na nasich detaSovanych
pracovi§tich a mnoho  novinek

ze socialné pravni oblasti, které se, obdobné jako
v pfede$lém ¢éisle, budou tykat zejména zmén
souvisejicich se Socialni reformou 1.

Tentokrat se zaméfime zejména na rodiCovsky
prispévek, socialni  pfFiplatek, problematiku
nezaméstnanosti a dale rozvineme informace
k pfispévkium na péci, na mobilitu a zvilastni
pomucku, kterym jsme se vénovali jiz minule.

Véiime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteCnych informaci. Pfejeme
vam prijemné C&teni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

Imény v socidlni oblasti od 1. 1. 2012

V tomto ¢lanku navazujeme na informace k Socialni
reformé |, které jsme uvedli v poslednim zpravodaiji.
Dalsi informace souvisejici s touto velmi obsahlou
tématikou budeme postupné zvefejfiovat i v dalSich
Cislech.

Roditovsky prispévek

Od ledna 2012 mohou rodi€e pruzné volit délku
pobirani rodi€ovského pfispévku a jeho vysi podle
aktualni socialni situace rodiny. Celkem mohou
vyCerpat az 220 000 korun. Rusi se tedy souasny
tfirychlostni model, pfic¢emz maximalni délka
pobirani rodiovského pfispévku je stale do 4 let
véku ditéte. V pfipadé, ze alespon jeden z rodicu
ma narok na davku penézité pomoci v matefstvi, je
mozné pruzné ménit jednou za 3 mésice vysi
rodiCovského pfispévku, avSak jeho vySe nesmi
pfesdhnout 70 % procent ftficetinasobku denniho
vymérovaciho zakladu, nejvySe 11 500 K& za mésic.
Pokud vS8ak ani jeden z rodi€d nema narok
na penézitou pomoc v matefstvi, vySe rodi¢ovského
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* telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

prispévku zUstava stejna jako pfi nynéjsi Ctyrleté,
pomalejSi varianté Cerpani. Tyto zmény se netykaji
osob, jimZz vznikl narok na rodiCovsky pfispévek
pifed 1. lednem 2012. Rodi¢ se v takovém pfipadé
mUze sam dobrovolné rozhodnout, zda bude &erpat
prispévek podle nové Ci staré upravy.

Soubgh rodicovského prispévku a pFispévku na péi

Od nového roku se bude détem se zdravotnim
postizenim starSim 1 roku vyplacet pouze jedna
davka - bud rodi¢ovsky pfispévek, nebo pfispévek
na péci. Soubéh obou pfispévku jiz nebude mozny.
Socidlni priplatek

Dale byl od 1. ledna 2012 plné zruSen socialni
priplatek a &aste¢né jej bude nahrazovat moznost
pfijemce davky pfispévku na péci, kterymi jsou rodi¢
nezaopatfeného ditéte nebo nezaopatfené dite,
pozadat o jeho zvySeni az o 2 tisice korun, pokud

pfiiem  rodiny nebude  dosahovat C&astky
dvojnasobku zivotniho minima.

Podpora v nezaméstnanosti

Vyznamné zmény Cekaji také na uchazece

o zamé&stnani, evidované na Ufadu prace. Nové ma
narok na podporu v nezaméstnanosti osoba, ktera
v poslednich dvou letech ziskala alespori 12 mésicu
dichodového pojisténi. Novela feSi také problém
s odstupnym a odkladem vyplaceni podpory.
Zatimco ve staré upravé nebyla podpora vyplacena
po dobu, za které nalezelo odstupné, a to i presto,
Ze jej zaméstnavatel ve skutecnosti nezaplatil, nové
Ufad préace v takovémto pFipadé vyplati kompenzaci
ve vySi 65 % odstupného a sédm ji poté bude
vymahat po zaméstnavateli. Dale se od 1. ledna
pro uchaze€e o zaméstnani, ktefi jsou vedeni
v evidenci nepfetrzité déle nez 2 mésice, zavadi
nabidka vefejné sluzby v rozsahu aZz 20 hodin
tydné. Jestlize uchaze¢ bez vazného dlvodu
odmitne nabidku, bude vyfazen z evidence
uchaze€u o zaméstnani. V prvni fazi by se méla
verejna sluzba tykat pouze osob, které se nachazeji
v hmotné nouzi a zarover jsou vedeny v evidenci
uchaze€d o zaméstnani déle nez 1 rok.

DalSim zméndm v socialni oblasti od ledna 2012
se vénujeme uvniff tohoto tisla.
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Imény v socidlni oblasti v okrese Bruntdl

V ramci socialni reformy nabyl 1.1.2012

ucinnosti  zakon ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, zakon

€. 366/2011 Sb., kterym se méni zakon
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjSich predpisi, zakon ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich  sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpist, zakon ¢&. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpofe, ve znéni pozdéjSich predpist, a dalSi
souvisejici zakony.

V souvislosti s prijetim téchto zakonu presla
agenda nepojistnych davek (davky hmotné
nouze, prispévek na péci a davky pro zdravotné
postizené obéany) pod Ufady prace CR -
krajskou poboéku Ostrava:

e kontaktni pracovisté Krnov - Smeralova 20/3
davky statni socialni podpory a hmotné nouze -
Ize vyfidit i na pracovisti v Mésté Albrechticich
a Osoblaze,

e kontaktni pracovisté Bruntal - Kvétna 64
davky statni socialni podpora a hmotné nouze -
Ize vyfidit i na pracovisti ve Vrbné pod Pradédem
a Hornim BeneSove,

e kontaktni pracovisté Rymarov - tfida Hrdin(
601/16.

Méstska policie Krnov ma telefonni linku
pro neslySici

Méstska policie Krnov zavedla novinku, ktera ma
zvySit bezpec€nost lidi nedoslychavych, neslysicich
a se zbytky sluchu. Jedna se o zfizeni specialni
telefonni linky — mobilniho telefonu, jehoz
prostfednictvim se mohou lidé se sluchovym
postiZzenim spojit za pomoci SMS zpravy se stalou
sluzbou opera¢niho stfediska Méstské policie

Krnov. Straznici jim obratem ochotné poradi a zajisti
potfebnou pomoc.

»Ke zfizeni specialni telefonni linky jsme se rozhodli
na popud obéana, jehoZ neslySici manzelka
potfebovala naSi pomoc a neméla jak se s nami
domluvit. Uvédomili jsme si, Ze lidé se sluchovym
postizenim maji velky problém si pfivolat pomoc,
protoZe se nemohou s operatorem domlouvat pfes
klasicky telefon,” uvedl velitel Méstské policie Krnov
Pavel Moravec.

Specialni telefonni linka pro neslySici méstské
policie Krnov ma cislo 734 355 304 a lidé by
ve zpravé méli vzdy uvést adresu mista udalosti, co
se stalo, komu, rozsah, a podobné. Zaslani SMS
zpravy na uvedené telefonni ¢&islo neni zdarma.
Cena za zpravu je uctovana dle tarifu operatora.

Zdroj: www.krnov.cz

Podékovani

Na provoz DetaSovaného pracovisté Bruntal v roce
2011 vyznamnou meérou pfispély také mésta, obce
a firmy na Bruntalsku svymi finanénim pFispévky.
Uvédomujeme si, ze neni vzdy lehké nalézt
vrozpoCtech  volné finanéni prostfedky, proto
si tohoto velmi vazime.

Chceme podékovat tohoto

Zpravodaje darcam:

prostfednictvim

Moravskoslezsky kraj

Mésto Bruntal

Mésto Krnov

Mésto Rymarov

Mésto Vrbno pod Pradédem

Obec Nova Plan

OSRAM CESKA REPUBLIKA, s.r.o.
Znacky Morava a.s.

Obec Mezina, Razova, Bykov-LarySov,
ValSov, Andélska Hora, Brantice,
Jindfichov, Div¢i Hrad, Dolni Moravice
a Dlouha Stran.

Jesté jednou dékujeme a téSime na spolupraci také
v roce 2012,

Prezentace

) Od nového roku probéhne opét

fada ¢lenskych schlzi jednotlivych

sdruzeni a svazl(. Centrum by se

rado  téchto  schuzi Ucastnilo

pfedstavenim svych prezentaci. Timto

bychom vam tedy znovu radi nabidli

vyuziti moznosti téchto prezentaci

k ziskani pfehlednych informaci ze svéta socialné-
pravnich zmén.

Ing. Ale$ Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889
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Zamé&stndni pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Od 1. listopadu 2011 je v nasi organizaci Centrum
pro zdravotné postizené MSK o.s. realizovan projekt
s ndzvem ,Vzajemnou podporou k integraci na trh
prace“. Pomoci Siroké nabidky projektovych aktivit
se snazime osoby se zdravotnim postiZenim zapojit
na trh prace a najit jim vhodné zaméstnani. Radi

bychom Vas timto informovali o dosavadnim
prubéhu projektu.

Od zacatku realizace se nam pribézné zacali hlasit
novi zajemci. Projekt je realizovan od 1. 11. 2011
do 30. 4. 2013, proto maiji i dalSi zajemci moznost
se vtomto obdobi do projektu zapojit. Jako prvni
jsme zacali realizovat Individualni poradenstvi, jez je
vstupni aktivitou pro kazdého u&astnika projektu.
Od ledna 2012 dale probiha pro vhodné ucéastniky
projektu aktivita ,Vyuka na pocitaci®.

V prGbéhu ledna probéhla rovnéz prvni motivaéni
aktivita, jejimz obsahem byla problematika
komunikace, asertivity a stresu. Pro ucastniky
projektu jsou k dispozici i dalsi motivacni aktivity
avhodni Uu€astnici budou mit moznost vyuzit
rekvalifikaéni kurzy, které zajiStujeme na zakladé
individualnich  potfeb a  moznosti.  Jedna
rekvalifikace jiz v souCasné dobé probiha, jedna se
o rekvalifikacni kurz ,Administrativni pracovnik®.

Vramci projektu oslovujeme zaméstnavatele
s nabidkou spoluprace, kterou se nam jiz podafilo
s nékterymi navazat. Pro nékteré ucastniky se jiz
podafilo nalézt vhodna pracovni mista. Pro vice
informaci o projektu nas kontaktujte na tel.
558 431 889 nebo na e-mailu moskorova@czp-
msk.cz.

Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim

A vroce 2012 budeme rovnéz
L\‘ ?‘ poskytovat odborné socialni
&’_ poradenstvi nejen na pracovisti
ve Frydku-Mistku, ale nadale i v Jablunkové

a TFinci. Navatévni hodiny jsou uvedeny na posledni
strané tohoto cisla.

Spoluprdce s JUDr. Miloslava Simaljdkem

Vroce 2012 bude i nadale probihat spoluprace
s JUDr. Miloslavem Simaljdkem, ktery nam

kauzach.

Pdjcovna rehabilitatnich pomicek

S

Nabizime k zapUjéeni: mechanické
% voziky, biolampu, choditka. PFfimo

v Centru je mozno vyuzit masazni
podlozky arotoped. Pro sluchové postizené
nabizime kompenzacni pomucky ke sluchadldm.
BlizSi informace najdete na naSich webovych
strankach www.czp-msk.cz.

Prezentace pro zdravotng postiZené

Nabizime moznost prezentace
pro organizace Svazll na c¢lenskych
schilzich a besedach. Témata
prezentaci si muzete volit sami a mély by
souviset s tématikou dotykajici se osob
se zdravotnim postizenim ze socialni
oblasti.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba,

é\_ kterou vymezuje zakon o socialnich

sluzbach ¢. 108/2006 Sb.,

poskytovanad osobam, které maji sniZzenou

sobéstacnost z divodu véku, chronického

onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Aktivizani Cinnosti
Cviceni jogy na Zidlich - pod vedenim cvigitelky pani
Milady Rehové se kona vzdy v pondé&li

od 9:30-10:30 hodin v Centru. Pro zdravotné
postiZzené je vstup volny, tak pfijdte mezi nas.

KrouZek ergoterapie - zaéne v pondéli 12. bfezna
ve 14:00 hodin. Budou se pfipravovat velikonoéni
vyzdoby. Zajemce zveme mezi nas, pfijdte si udélat
napf. velikonoéni vénecek.

Internet - volny pfistup kinternetu kazdy d&tvrtek
od 9:00-12:00 hodin.

Anna ViteCkova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Co je dobré védét o exekucich

OBCANSKA Problémy pFi splaceni svych zavazkl

nejsou v poslednich nékolika letech
Zadnou novinkou a nelze ani opomijet
rostouci poclty nafizenych exekuci.
Pfitom pravé exekucni fizeni neni
pro dluznika ,levnou zalezitosti“, které vSak Ize
vmnoha pfidech prfedchazet v&asnou aktivni
komunikaci dluznika s véfitelem. Nelze v zadném
pfipadé spoléhat na necinnost véfiteld a naopak
aktivné pfindSet navrhy feSeni, kdy renomované
finanéni spoleCnosti zpravidla tuto snahu dluznika
oceni a jsou pfistupné moznym feSenim.

Podle § 59 zakona &. 120/2001 Sb., exekuéni fad,
v platném znéni lze exekuci ukladajici zaplaceni
penézité Castky provést srazkami ze mzdy a jinych
prijm0, pfikazanim pohledavky, prodejem movitych
véci a nemovitosti, prodejem podniku a zfizenim
exekutorského zastavniho prava na nemovitostech.
NejCastéji se v praxi vyskytuji pravé srazky ze mzdy
a jinych pfijmd, exekuce pfikazani pohledavky
a exekuce prodejem movitych véci. V téchto
pfipadech je dobré znat své moznosti.
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1. V pfipadé srazek ze mzdy je dobré védét,
dle eho jsou tyto poditany (odviji se od vySe
Zivotniho minima, normativnich nakladu na bydleni,
poctu vyZivovanych povinnosti, typu pohledavky, aj.)
Pozor: Od 1. 1. 2012 se zvySilo zivotni minimum
pro jednotlivce z pavodnich 3 126 K& na nynégjSich
3410 K&, rovnéz normativni naklady na bydleni se
zvySily z ¢astky 4 863 K& na Castku 5 352 K.

2.V pfipadé exekuce pfikazanim pohledavky z uc¢tu
je zase dobré znat, ze povinny ma pravo pozadovat
u penézniho Ustavu, u kterého je veden Ucet,
o jednordzové vyplaceni &astky rovnajici se
dvojnasobku Zivotniho minima pro jednotlivce, tedy
Castku 6 820 K&. Penézni ustav takto provede
oproti zadosti povinného.

3. PFi exekuci prodejem movitych véci je zase
vhodné védét, které movité véci je mozné exekuéné
postihnout a které ne (napf. nelze postihnout
obvyklé vybaveni domacnosti, snubni prsten,
hotovost do vySe dvojnasobku zivotniho minima,
tedy 6 820 K¢, a dalsi).

Mgr. Hana Schwarz

socialni pracovnice

Informace pro imobilni obtany k vyfizeni
elektronického obtanského prikazu

Vyhodou u nové vydavanych eOP je skutecnost, ze
obcan nepredklada fotografii, ale pfimo na Ufadé je
vyfotografovan v ramci procesu zpracovani zadosti.

| pro ob¢any, ktefi se z vaznych zdravotnich davodi
nemohou dostavit na ufad a potfebuji si vyfidit
obCansky prikaz, ma ufad feSeni. Pracovisté
obg&anskych prikaz(i odboru vnitfnich véci M&U
Novy Ji¢in je vybaveno digitdlnim fotoaparatem
pro pfipad vyjezdu a navazujici technologii, ktera
umozriuje zpracovat Zadost nabranou
mimo koncové pracovisté. Urednik M&U Novy Jigin
navstivi zadatele pfimo v misté pobytu (v obci
v jeho spravnim obvodu), pofidi obraz jeho obliceje
a podpisu na pracovni zadosti.

DalSi zpracovani zadosti je jiz provadéno na uradé
bez pfFitomnosti oblana. Vyhotoveny ob&ansky
prikaz je ob&anovi stejnou cestou osobné predan.
I v téchto pfipadech plati, Ze si obfan musi
pred pfedanim eOP zvolit tzv. BOK (bezpe&nosti
osobni kéd slozeny ze 4-10 ¢&isel slouzici
k autentizaci drzitele eOP pfi elektronické
identifikaci v pfipadé komunikace s informacnimi
systémy vefejné spravy).

V pfipadé potteby volejte odbor vnitfnich véci M&U
Novy Ji¢in: tel: 556 768 319, 556 768 321.

PfedndsSka pro SPCCH Novy Jitin

) Dne 23.1.2012 probéhla v klubu

seniord v Novém Ji¢iné schize
predsedu Svazu postizenych
civilizaénimi chorobami v CR, okresni
organizace Novy Ji¢in. V rédmci této
schiize vedouci detaSovaného
pracovisté Novy Ji€in informoval &leny
ohledné ¢innosti pracovi§té, rovnéz probéhla
prfednaska na téma poskytovani davek pro osoby se
zdravotnim postizenim v roce 2012.

Vedouci detaSovaného pracovisté timto dékuje
predsedovi panu Antoninu Pernickému za pozvani
a tési se na dalsi spolupraci.

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Nabidka sluZeb detaSovaného pracovisié
Opava v roce 2012

Osobni asistence
je sluzba, pfi které osobni asistent/ka
[(‘3\_ pomaha uzivateli zvladat bézné denni
ukony a aktivity, které vzhledem
ke svému zdravotnimu postizeni sam nedokaze.
Jedna se zejména o pomoc s oblékanim, hygienou,
pfipravou jidla, pé&i o domacnost. Osobni asistence
rovnéz napomaha uzivatelim délat aktivity podle
jejich individualnich zajmd - navstéva divadla,
prochazka, predgitani, spoletenské hry, apod.

Individudlni doprava

= L\S\ Individualni  doprava je  urCena
(O SN0)

zdravotné postizenym ob&anum, ktefi

jsou odkazani pfi dopravé na pomoc
rodinnych pfislusnikl, znamych, nebo nemaji sva
vlastni vozidla. Vozidlo umozrfiuje zaroven prevoz
dalSich dvou osob jako doprovodu a kompenzacni
pomucky (napf. invalidni vozik).

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory
A Poslanim poradny je poskytovat
‘:\‘ﬁ odbornou pomoc a podporu ob&anim
C se zdravotnim postizenim, a pfispivat
tak k feSeni jejich nepfiznivé situace.

Sluzba je ur€ena zdravotné postizenym ob&anim,
seniorlim a jejich blizkym, bez ohledu na rozsah
adruh zdravotniho postizeni. Minimalni  vék
uzivatele sluzby je 15 let.

PGjcovna kompenzatnich pomicek

Pdjcovna slouzi k zapujceni

G kompenzaénich pomUcek
% na nezbytné nutnou dobu,
nez uzivatel (najemce) ziska svou

pomlcku hrazenou zpojisténi ¢i  pFispévku.

Nabidka je uréena také pro ty, ktefi potfebuji urcitou

pomlcku (napf. schodolez) pouze jednorazové
v ndvaznosti na aktualni situaci.

E‘f [+ ] [P operacniprOGRAM p  PODPORUIEME
oStz ] 1y Lo @D visupouaost
Zaméstndvdni osob se zdravotnim postizenim

Od 1. listopadu 2011 realizujeme evropsky projekt
»Vzajemnou podporou k integraci na trh prace®, ktery
ma za cil pomoci osobam se zdravotnim postizenim
ziskat zaméstnani, a zlepsit postaveni téchto osob
na trhu prace.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby s télesnym
nebo kombinovanym  postizenim, bez ohledu
na stupen postiZzeni, které jsou nezaméstnané déle
nez 5 mésicl. Projektové aktivity nejsou uréeny
osobam s Uplnou ztratou zraku, anebo sluchu.

vy

na nasich webovych  strankich  www.czp-msk.cz
nebo Vam je radi poskytneme na tel. 553 734 109, osobné
v nasem sidle, nebo  prostrednictvim e-mailu
czp.opava@czp-msk.cz.

Povinnd vyména oznaceni vozidel
zdravotng postizenych

Od 2. ledna vydava odbor
dopravy Magistratu mésta
Opavy, oddéleni spravnich
¢innosti, Usek registru fidic,
ktery najdete v pfizemi
budovy Krnovska 71B
(kancelar €. 105) nové parkovaci prikazy oznacujici
vozidlo pFepravujici osobu tézce zdravotné
postizenou.
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Tyto parkovaci prukazy jsou platné také v zemich
Evropské unie. Pro vyuzivani parkovaciho prikazu
plati i nadale vSechna ustanoveni, ktera se tykala
oznaceni O1. V mezinarodnim provozu, musi
uzivatel karty respektovat prava hostitelské zemé.

Novy ,Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné postizenou®
bude vydan osobé, ktera je drzitelem mimofadnych
vyhod Il. a Ill. stupné (prlkaz ZTP a ZTP/P)
s vyjimkou osob postiZzenych uplnou
nebo praktickou hluchotou.

K vyméné prikazu bude nezbytné predlozit prikaz
ZTP, nebo ZTP/P, jednu fotografii a stavajici
parkovaci oznaceni O1. Vyména bude provedena
zdarma. Vyména stavajicich oznaceni za nové bude
probihat do konce roku 2012.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Jednotnd vyplatni mista davek — Ostrava

Od roku 2012 dochazi ke zméné mist, ve kterych
se vyfizovaly a vyplacely davky systému socialni
poOmMOCi.

Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim se vyfizuji

v budové Magistratu mésta Ostravy na ulici
30. dubna, 4. patro.

Prispévek na péti se vyfizuje pro véechny ob&any
na ulici Husova 7, Ostrava centrum.

Davky pomoci v hmotné nouzi (pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni, mimofadna okamzitd pomoc)
budou vyplaceny na tfech mistech:

Ostrava Centrum - ulice Husova 7, (nynéjsi budova
Magistratu) pro méstské obvody HosStakovice, Lhotka,
Marianské Hory a Hulvaky, Moravska Ostrava a Pfivoz,
Pettkovice, Michalkovice, Radvanice a Bartovice, Slezska
Ostrava, pro pfipojené obce Cavisov, Dolni Lhota, Horni
Lhota, Klimkovice, Olbramice, Stard Ves nad Ondfejnici,
Senov, Vaclavovice, Velka Polom, Viesina, Zbyslavice
Ostrava Jih — ulice Na Obvodu 41, (nyngsi
kontaktni misto ufadu prace u Vitkovickych staveb) pro
méstské obvody Hrabova, Nova Béla, Stara Béla,
Proskovice, Ostrava-Jih, Vitkovice, pro ob&any mésta
Vratimov.

Ostrava-Poruba, Gen. Sochora 6013/2 (budova
Utadu méstského obvodu Poruba) pro méstské obvody
Krasné Pole, Martinov, Nova Ves, Plesna, Polanka nad
Odrou, Poruba, Pustkovec, Svinov, Tfebovice.

Beseda na téma Canisterapie

V prostorach naSeho Centra se 25. ledna
uskuteCnila beseda na téma canisterapie. Tento
pojem se vsouCasné dobé stédle vice rozsifuje
avesvé podstatt znamena 1éCbu, terapii
prostfednictvim &tyfnohych kamaradu - pejsku.

Do Centra pfijeli pracovnici z obéanského sdruzeni
Podané ruce, o.s. i se svymi pejsky a skutec¢né bylo
az s podivem, jak pfijemnou atmosféru dokazal
vytvofit jejich pfichod. Formou prednasky jsme

ziskali informace otom, co je to canisterapie, ¢im
se zabyva, a také kde vSude se vyuziva. Vidéli
jsme, co vSechno pejsci dokaZzou a mohli jsme si
vyzkouset, jak nas poslechnou ajak jsou vstficni
k naSim dotekim. Nechybéla ani vyména vlastnich
zkuSenosti.

Spole¢né jsme stravili pfijemné odpoledne. Jménem
Centra znova dékujeme vSem, predevSim pani
magistfe Lucii Kempné, ktefi se zaslouzili o to,
abychom mohli spole&né stravit pfijemné chvilky.
Kratky rozhovor s ulastnikem setkdni panem
Josefem Podmolikem:

Setkal jste se s canisterapii dnes poprvé?

Ne nesetkal. Dnesni setkani je pro mé vlastné tfeti,
ale kazdé setkani je jedineéné a krasné. Upiné
poprvé jsem se s touto terapii setkal u Pomocnych
tlapek v Tfemesné u Plzné a podruhé vramci
besedy tady v Centru asi pfed dvémi lety.

Bylo pro Vds dne3ni setkdni zajimavé?

Ano bylo, moc. Té&Sil jsem se a mudzu fici, Zze to byl
krasny darek k mym zitfejSim narozeninam. Beseda
byla ucelena, v ivodu jsme se dozvédéli informace
0 canisterapii, vramci prezentace jsme vidéli
praktické ukazky. Méli jsem mozZnost si vyzkouSet
pfimou praci spejsky a vzavéru jsme ziskali
odpovédi na své otazky.

Co konkrétng Vas nejvice zavjalo?

Pfimy kontakt s pejsky. Kouzlo jejich doteku
apohledu. Sam wuvazuji o pofizeni pejska
do doméacnosti a dnedni setkani mé jen utvrdilo
v mém rozhodnuti.

Doporutil byste podobné aktivity dal3im vZivatelim?

Ano! Stoprocentné doporucuji, nejen uzivateliim, ale
napfiklad také do 3kol, je dobré aby uz malé déti
védély, ze pejsci nejsou jen na hlidani domud nebo
bytd, ale také timto zplisobem pomahaji lidem.

Osobni asistence
[':\‘ Pro osoby se zdravotnim postizenim
) aseniory, ktefi ~maji  snizenou
sobéstacnost z dlvodu véku, nebo
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby nabizime osobni asistenci.

Pozvdnka na setkdvani Klubu taje o paté

Mate-li zajem ucCastnit se spoleCenského zivota
anéco si vyrobit nebo ziskat informace z urcité
oblasti, urcité pfijdte na setkani Klubu &aje o paté,
ktery je pravidelné realizovan na pracovisti
v Ostravé. Aktudlni pozvanky a témata setkani
najdete na naSich webovych strankach. V pfipadé
zajmu muUzeme pozvanky zasilat emailem
nebo telefonicky sdélit termin a téma setkani.

Jana Kupcokova, DiS.
socialni pracovnice
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PORADNA

Juk Zadat o dichod v roce 2012

e Obcané, ktefi v letoSnim roce
iz dosahnou dichodového véku
a ziskaji potfebnou dobu pojisténi
- alesponi 28 let, mohou podat Zadost
cssz o starobni dichod. Rozhodnuti, zda

odejit do starobniho ddchodu,
zalezi na samotném obc&anovi. Jedna se o jeho
pravo volby, a nikoliv povinnost. Ceska sprava
socialniho zabezpedeni (CSSZ) piinasi formou
otazek aodpovédi postup, jak Zzadat nejen
o starobni diichod v roce 2012.

Kdy a kde?

Nejdfive 4 mésice pfed poZadovanym dnem
pfiznani starobniho ddchodu sepisuje osobné
budouci dlichodce Zadost o dichod, a to na okresni
spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ) pfislusné
podle mista trvalého pobytu ob&ana nebo mista
hlaSeného pobytu v Ceské republice, jde-li o cizince.

Juké doklady vzit s sebou?

PFi podavani zadosti o starobni (invalidni ddchod)
se pfedklada zejména:

e obcCansky prikaz, u cizincd pas ¢&i povoleni
k pobytu,

e doklady o} studiu,
(i nedokon&eném),

e muzi doklady o vykonu vojenské sluzby,

e doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti
(rodné listy déti, popf. rozhodnuti o dobé
a rozsahu péce),

e doklady prokazujici péci o osobu zavislou, dfive
bezmocnou (rozhodnuti o dobé a rozsahu péce),

e potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych
nahradach za ztratu na vydélku po skonceni
pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni
uraz (nemoc z povolani),

e potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim pFispévku
hornikdim, vyplaceném pfed rokem 1996,

e doklady prokazujici zaméstnani v cizing,

e chybi-li nékteré doby pojisténi, predkladaji
se nahradni doklady, které prokazuji vydéle€nou
ginnost - potvrzeni zaméstnavatele, pracovni
smlouvy, svédecka prohlaseni aj.

popfipadé ucéeni

Evidencni list dichodového pojisténi z posledniho
zaméstnani predkladd zaméstnavatel, a to
na vyZadani OSSZ.

Kde Ize v predstihu zjistit evidovanou dobu pojisténi

a orientacni vy3i dichodu?

Stasi pozadat CSSZ o zaslani Informativniho
osobniho listu ddchodového pojisténi (IOLDP).
Tento list obsahuje prehled dob ddchodového

pojisténi, popfipadé nahradnich dob pojisténi,
aodroku 1986 i prehled vyméfovacich zakladu
a vylougenych dob. CSSZ jej zasila do 90 dnG
od doruceni zadosti. Ta musi obsahovat rodné cislo
Zadatele, jméno a pfijmeni (rodné pfijmeni)
a adresu, na kterou bude IOLDP zaslan. Zadost se
zasila bud pisemné na adresu CSSZ, odbor spravy
Udajové zakladny, Kfizova 25, 225 08 Praha 5,
nebo elektronicky  prostfednictvim  e-podatelny
(podepsana zaru€enym elektronickym podpisem),
nebo datové schranky.

Ddchodova kalkulacka, kterou naleznete
na webu MPSV -
http://www.mpsv.cz/cs/2435, slouzi
k orientacni pfedstavé o vysi dichodu.

Jukd je délka vyfizeni Zddosti o dichod?

CSSZ rozhoduje o pfiznani diichodu ve |haté do 90
dnd od podani zadosti. Délka vyfizeni vSak zavisi
na tom, zda jsou v evidenci CSSZ v8echny
podklady, ¢&i nikoliv. V pfipadé, kdy chybi doby
pojisténi, napf. protoZze zaméstnavatelé dfive
nesplnili svou zakonnou povinnost a nezaslali
potfebné dokumenty CSSZ, provadi se dosetfovani
a o tuto dobu se prodluzuje lhata pro vydani
rozhodnuti. CSSZ o diichodu rozhoduje teprve poté,
co je evidence kompletni. V pfipadech, kdy zadost
nelze definitivné vyfidit z ddvodu nezbytného
Setfeni, avSak narok na diachod je prokazan,
poskytuje CSSZ Zadateli pfed vydanim rozhodnutim
o duchodu zalohu.

Juk se dichod vyplaci?

Duchod se vyplaci v hotovosti prostfednictvim
Ceské posty na adresu trvalého nebo prechodného
bydlisté nebo bezhotovostnim pfevodem
na bankovni uc¢et. Formu vyplaty si pfi podani
zadosti o dlichod voli sam zadatel. Pokud obc&an
pozaduje dichod vyplacet na ucet u penézniho
ustavu, musi k Zadosti pfiloZit vyplnény a bankou
potvrzeny tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty
dichodu poukazem na Gget‘. CSSZ zajistuje také

vyplaty ddchodd do ustavl sociadlni péce
s celoro¢nim pobytem.

Lze podat ndmitky?

Proti rozhodnuti CSSZ ve v8ech vécech

dichodového poijisténi Ize podat pisemné namitky
do 30 dna ode dne jeho oznameni ucastniku fizeni.
Namitky pfijima CSSZ nebo kterakoliv OSSZ.
Podani namitek je fadny opravny prostfedek
ve spravnim fizeni. Absolvovani namitkového Fizeni
je nezbytnym pfedpokladem ktomu, aby se véci
mohl zabyvat soud pfi uplatnéni spravni zaloby.

Do 30 dnd ode dne oznameni rozhodnuti CSSZ
muze klient pisemné pozadat o zménu data pfiznani
dlichodu nebo jeho vyplaty (takovou zadost muze
podat nejvySe dvakrat v pfipadé pfiznani téhoz
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ddchodu). V praxi se muze jednat o situace, kdy
Zadatel o starobni diichod z rozhodnuti zjistil, ze mu
do ziskani dalSiho celého kalendafniho roku
pojisténi chybi 10 dnl. V tomto pfipadé ma zadatel
moznost v 30denni Ihité pozadat CSSZ o posunuti
data pfiznani starobniho dichodu tak, aby mu byl
zhodnocen i dalSi cely kalendafni rok pojisténi.

Na zakladé plné moci mize kromé& opravnéného
obc&ana podat zadost o dlichod i jeho zmocnénec.
Zplné moci musi byt zfejmé, Ze byla udélena
k podani zadosti o dichod. Zmocnénec totiz musi
za zadatele uvést a podepsat néktera zasadni
prohldSeni a sdéleni (napf. o vychové nezletilych
déti, o dobach odpracovanych od ukonéeni povinné
Skolni dochazky), které nemusi detailné znat.
Proto je vhodné, aby se zadatelé o dichod nechali
pfi sepisovani zadosti zastupovat pouze vyjimecné.
Pokud nem(ze budouci dlichodce zadost podat
sam z duvodu nepfiznivého zdravotniho stavu,
muze ji za néj sepsat jeho rodinny pfislusnik. Ten
plnou moc nepfedklada. Doklada vSak souhlas
budouciho duchodce (€lena rodiny) s podanim
zadosti o davku a potvrzeni |ékafe, Zze zdravotni
stav pro svou zavaznost neumoZfiuje Z2Zadost
o davku sepsat.

PFi podavani zadosti o pozUstalostni davku (duchod
vdovsky, vdovecky a sirot€i), pokud jiz zemfela
osoba pobirala dichod, se predklada zejména:

e obCansky prikaz, u cizincd pas ¢&i povoleni
k pobytu,
e Umrtni list zesnulého,

e oddaci list pfi zadosti o vdovsky/vdovecky
ddchod,

e rodné listy déti,

e potvrzeni o studiu pfi zadosti o sirotéi dlichod,
jestlize dité jiz dokoncilo povinnou Skolni
dochazku.

Pokud osoba, po které se zada o pozustalostni

davku, dosud nepobirala vlastni dichod, predklada

pozlstala osoba jesté veSkeré doklady tykajici se
zesnulé/ho, které se predkladaji k Zadosti

o starobni, pfipadné invalidni dichod.

Podrobnéji o diichodovém pojisténi na webu CSSZ

www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni, pfi  osobni
navstévé 0OSSZ, zavolanim na call centrum
pro dichodové pojisténi — 257 062 860

nebo v Klientském centru pro duchodové pojisténi
CSSZ v Praze (sidlo ustfedi CSSZ).

Zdroj: CSSZ

Prispévek na mobilitu

Pfispévek na mobilitu, poskytovany na zakladé
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, je opakujici
se davkou, kterd je ve vySi 400,- mésiéné
vyplacena osobé starsi 1 roku,

a) kterd neni schopna zvladat zakladni Zivotni
potfeby v oblasti mobility nebo orientace,

b) ktera se
nebo je dopravovana a

opakované dopravuje

c) které nejsou poskytovany pobytové socialni
sluzby podle zakona o socialnich sluzbach
vdomové pro osoby se zdravotnim postizenim,
v domové pro seniory, v domové se zvlastnim
rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni ustavni
péce.

VySe uvedené podminky musi byt splnény
souCasné a, s vyjimkou podminky opakovaného
dopravovani, musi byt spinény po cely kalendafni
mésic. Prispévek muze byt pfiznan a vyplacen
nejdfive od po¢atku kalendafniho mésice, ve kterém
bylo zahajeno fizeni o pfiznani pfispévku.

Zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v oblasti
mobility a orientace se zjiStuje stejnym zpusobem,
jako pro ucely pfiznani pfispévku na péci. Pokud byl
vas zdravotni stav jiz v ramci fizeni o prispévku
na péci posouzen, neprovadi se pro ucely pfiznani
pfispévku na mobilitu nové posouzeni, krajska
pobogka Ufadu prace vychazi z posudku, ktery byl
vypracovan pro Uc¢ely pfispévku na péci. V ostatnich
pfipadech pozada krajska pobocka Ufadu prace
okresni spravu socialniho zabezpedeni o posouzeni
schopnosti zvladat zakladni zivotni potfeby v oblasti
mobility nebo orientace.

Podminka zvladani potfeb mobility nebo orientace
se automaticky povazuje za spinénou u drziteld
prikazi ZTP nebo ZTP/P vydanych do 31.12.2011
a to po dobu platnosti prikazu, nejdéle vsSak
do 31.12.2015.

Vyplaceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobocek Uradu prace.

V pfipadé, Zze Vam nebo VaSemu ditéti nebyl
pfispévek na mobilitu pfiznan nebo byl odejmut, Ize
ve |h(té do 15 dnl od doruéeni rozhodnuti podat
odvolani.

Prispévek na zvlastni pomicku

Al Prispévek na zvlastni pomucku,
led™s poskytovany na zakladé zakona
¢. 329/2011  Sb.,
davek osobam se zdravotnim
postizenim, v sobé& sluCuje nékolik dfive
poskytovanych kli€ovych pfispévkd pro osoby se
zdravotnim postizenim (pfispévek na pofizeni
zvlastni pomlcky, na udpravu bytu) a je urcen
k pofizeni potfebného vybaveni pro téZce postizené
osoby. Narok na tento pfispévek méa osoba s téZkou
vadou nosného nebo pohybového Ustroji, t&Zkym
sluchovym postizenim nebo téZkym zrakovym
postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu (zdravotni stav trva nebo bude
trvat déle nez 1 rok), a jeji zdravotni stav nevyluCuje
pfiznani tohoto pfFispévku.

o0 poskytovani
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Pfispévek je poskytovan osobam starSim 1 roku
(s vyjimkou pfispévku na upravu bytu - poskytovan
osobam starSim 3 let, a pfispévku na pofizeni
vodiciho psa - poskytovan osobam star§im 15 let),
které tuto pomucku vyuziji k sebeobsluze nebo ji
potfebu;ji k realizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravée
na budouci povolani, k ziskavani informaci,
vzdélavani anebo ke styku s okolim, a které mohou
pomulcku vyuzivat ve svém socialnim prostredi;
pfitom se prfihlizi i k dal§im pomUlckam,
zdravotnickym prostfedkdm, Upravam a pfedmétiim,
které osoba vyuziva.

PFispévek Ize poskytnout téZ na zvlastni pomucku,
ktera byla zakoupena v prubéhu 12 kalendarnich
mésict pfed dnem zahajeni Fizeni o poskytnuti
pfispévku. Podminkou pfiznani pfispévku je, ze
pomlcku nehradi, aninezapujCuje pfislusna
zdravotni pojisStovna. Pfispévek se neposkytuje ani
na pomucky, které vam zdravotni pojiStovna
neuhradila z dlvodu, Ze nespliujete potfebnou
zdravotni indikaci.

Prispévek se poskytuje na zvlastni pomicku

v zakladnim provedeni, které vzhledem
k zdravotnimu postizeni Zadateli plné vyhovuje
a spliiuje podminku nejmensi  ekonomické
narocnosti.

Vy3e prispévku na zvldstni pombcku

Maximalni vySe pfispévku na jednotlivou pomucku
je 350 000,- K¢ s tim, Zze pfispévek muze Cinit
maximalné 90% z predpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlastni pomucky. Pokud nemate
dostatek finan¢nich prostfedku k doplaceni zbyvajici
gastky, maze krajska pobocka Ufadu prace (UP)
ur€it i niz8i spoluagast (minimalné 1 000 K&¢).
PFi ur€ovani vy3e spoluudasti se pfihlizi k mife
vyuzivani zvlastni pomdcky, pfijmim Zadatele
o pfispévek, pFijmam dalSich spole¢né
posuzovanych osob a k celkovym socialnim
a majetkovym pomérdm. Pokud je cena pomucky
niz§i nez 24 000,- K¢, pfispévek vam bude
poskytnut v pfipadé, je-li vas pfijem a pfijem osob
spole€né posuzovanych nizSi nez osminasobek
Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima
spoleéné posuzovanych osob. Ve 2zvlastnich
pfipadech, zejména pokud opakované Z2adate
o pfispévky na pomucky, jejichz cena je nizSi
nez 24 000,- K& muze krajska pobocka U]~
poskytnout pfispévek i pfesto, Ze je vas pfijem

a pfijem spoleC¢né posuzovanych osob vysSi
nez osminasobek Zivotniho nebo existenéniho
minima.

Soucet vyplacenych pfispévkl na zvlastni pomucku
nesmi v 60 kalendafnich mésicich po sobé jdoucich
pfesahnout ¢astku 800 000,- K& (do tohoto limitu se
zapoCitava i vySe prispévku na zakoupeni
motorového vozidla). Od vyplacenych &astek se
pfi ur€ovani souctu odeditaji Castky, které vratite
nebo jejichZ vraceni bylo prominuto.

Vyplaceny pfispévek na zvlastni pomacku
nebo jeho pomérnou &ast je osoba, které byl tento
prispévek vyplacen, povinna vratit, jestlize

e nepouzila tento pfispévek do 3 mésicu ode dne
jeho vyplaceni nebo ve lhaté stanovené krajskou
pobogkou Ufadu prace na pofizeni zvlastni
pomucky

e nepouzila vyplaceny pfispévek v pIné vysi do 3
mésicl ode dne jeho vyplaceni nebo ve Ih{ité
stanovené krajskou pobockou Ufadu prace

e v obdobi pfed uplynutim 60 kalendarnich mésici
ode dne vyplaceni pfFispévku prestala byt
vlastnikem zvlastni pomucky

e v obdobi pfed uplynutim 60 kalendarnich mésici
ode dne vyplaceni pfispévku pfestala zvlastni
pomucku uzivat (s vyjimkou pfipadu, kdy osoba
prestala pomlcku vyuzivat z ddvodu zmény
zdravotniho stavu)

e pouzila prispévek v rozporu s rozhodnutim
o jeho pfiznani

e se prokaze, Ze osoba, uvedla v Zzadosti
o pfispévek na zvlastni pomucku nepravdivé
nebo zkreslené Udaje

Pokud zemfe osoba, které byl pfispévek vyplacen,

nevznika povinnost pfispévek nebo jeho pomérnou

Cast vracet, totéz plati i v pfipadé, ze vodici pes,

na kterého byl pfispévek poskytnut, zemrfe

nebo ztrati své dovednosti z divodu onemocnéni

nebo Urazu, k némuz dosSlo bez zavinéni pfijemce

prispévku.

Vyptijctka zvlastni pomicky

Prispévek na zvlastni pomlcku se neposkytuje
na pofizeni stropniho zvedaciho systému,
schodidtové plodiny a schodolezu. Tyto zvlastni
pomlcky se poskytuji na zakladé smlouvy
o vypujcce podle obCanského zakoniku osobé starsi
3 let, ktera ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového ustroji uvedenou. v bodé a), b)
nebo d) - i). O vypujéce s vami krajska pobocka
Uradu prace sepi$e smlouvu, souéasti této smlouvy
je ujednani o vasi povinnosti zajistit fadnou instalaci
a provoz pomucky a hradit naklady na udrzbu,
opravy a revize pomucky. Jestlize nemate dostatek
finanénich prostfedk( k Uhradé instalace zvlastni
pomucky, mze vam krajska pobocka Ufadu prace
poskytnout pfispévek na instalaci pomducky;
minimalni spolutc¢ast na uhradé instalace pomucky
je v8ak 1 000,- K&.

Seznam druhG a typu
najejichz  pofizeni se
na zvlastni pomucku

zvlastnich  pomucek,
poskytuje  pfispévek

I. Pomicky urcené osobdm s téZkou vadou nosného

nebo pohybového Gstroji

e Uprava automobilu vyzadujici montaz
(napf. ruéni ovladani, usnadfiovani nastupovani)

e specialni zadrzné systémy
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e specialni komponenty osobniho pocitace, napf.
uzpusobena  klavesnice, mys,  specialni
programoveé vybaveni

najezdové lyziny

pfenosna rampa

stavebni prace spojené s rozSifenim dvefi v byté
stavebni prace spojené s uzplsobenim koupelny
a WC; jedna se o stavebni prace as nimi
nezbytné souvisejici material (nikoli o obklady,
podlahové krytiny, sanitu apod.)

[I. PomGcky urcené pro téZce sluchové postizené osoby

e signalizace bytového zvonku,
domovniho zvonku, v€etné instalace

¢ signalizace place ditéte, v€etné instalace

e specialni programové vybaveni pro edukaci
areedukaci sluchu umoZzaujici nacvik mluveni,
odezirani nebo znakové fedi

e individualni induk&ni smycka

o telefonni zesilovac

e elektronicka orientaéni pomucka pro nevidomé
a hluchoslepé

e elektronicka komunikaéni
pro nevidomé a hluchoslepé

e zafizeni pro poslech audiovizualniho zafizeni

e signalizace telefonniho zvonéni

signalizace

pomucka

. Pomicky urtené pro téZce zrakové postizené osoby

vodici pes

slepecky psaci stroj

DYMO klesté

elektronicka orientaéni pomucka pro nevidomé

a hluchoslepé

e elektronicka komunikaéni
pro nevidomé a hluchoslepé

e diktafon

¢ indikator barev pro nevidomé

e méfici pfistroje pro domacnost s hlasovym
nebo hmatovym vystupem

e kalkulator s hlasovym vystupem

e kamerova zvétSovaci lupa

o digitalni ¢&teci pFistroj pro nevidomé s hlasovym
vystupem

e digitalni zapisnik pro zrakové postizené
s hlasovym vystupem nebo braillsky displejem

o digitalni zvétSovaci lupa

e braillsky displej pro nevidomé

e specialni programové vybaveni
postizené

e tiskarna reliéfnich znakl pro nevidomé

e hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

pomucka

pro zrakové

Vyplaceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobocek Ufadu prace.

V pfipadé, ze Vam nebo VaSemu ditéti nebyl
pfispévek na pomucku pfiznan nebo byl odejmut,
Ize ve Ih(té do 15 dnd od doruéeni rozhodnuti podat
odvolani.

Prispévek na  zvldStni  pomdcku
na zakoupeni motorového vozidla
Prispévek na zvlastni pomdcku

poskytovany

poskytovany na  zakoupeni
motorového vozidla
je poskytovan osobé  starSi

3 let, ktera spliuje zdravotni indikace stanovené
v pfiloze zakona €. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, a ktera
se opakované v kalendafnim meésici dopravuje a je
schopna fidit motorové vozidlo nebo je schopna byt
prevazena motorovym vozidlem.

Vyplaceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobocek Uradu prace.

V pfipadé, Zze Vam nebo VaSemu ditéti nebyl
pfispévek na pomlcku pfiznan nebo byl odejmut,
Ize ve Ih(té do 15 dnd od doruéeni rozhodnuti podat
odvolani.

Vy3e pfispévku a Ihdta pro jeho poskytnuti

VySe pfispévku poskytovaného na pofizeni
motorového vozidla se stanovi s pfihlédnutim
k Cetnosti a davodu dopravy, k pfijmu osoby
a pfijmu osob s ni spoleCné posuzovanych podle
zakona o Zivotnim a existenénim minimu
a k celkovym socidlnim a majetkovym poméram.
Maximalni vySe pfispévku ¢&ini 200 000,- K&.
Prispévek Ize poskytnout opakované po uplynuti
Ihaty 10 let od data nabyti pravni moci rozhodnuti
o pfiznani pfedchoziho pfispévku.

Vyplaceny pfispévek na zvlastni pomdcku
nebo jeho pomérnou &ast je osoba, které byl tento
prispévek vyplacen, povinna vratit, jestlize

e nepouzila tento pfispévek do 3 mésicu ode dne
jeho vyplaceni nebo ve Ih{ité stanovené krajskou
poboékou Urfadu prace na pofizeni zvlastni
pomucky

e nepouzila vyplaceny pfFispévek v plné vysSi
do 3 mésicl ode dne jeho vyplaceni nebo ve
Ihaté stanovené krajskou pobockou Uradu prace

e v obdobi pfed uplynutim 120 kalendafnich
mésict po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
prispévku poskytnutého na pofizeni motorového
vozidla pfestala byt vlastnikem zvlastni pomucky

e v obdobi pfed uplynutim 120 kalendafnich
mésict po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
prispévku poskytnutého na pofizeni motorového
vozidla prestala zvlastni pomdcku uzivat
(s vyjimkou pfipadu, kdy osoba se prestala
opakované dopravovat nebo pozbyla schopnost
byt pfevazena motorovym vozidlem z ddvodu
zmény zdravotniho stavu)

e se prestala opakované dopravovat nebo prestala
byt schopna pfevozu motorovym vozidlem

e pouzila pfispévek v rozporu s rozhodnutim
0 jeho pfiznani, nebo
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e se prokaze, Ze osoba, uvedla v Zadosti
o pfispévek na zvlastni pomucku nepravdivé
nebo zkreslené Udaje

Prispévek na péci

Pfispévek, poskytovany  na zakladé
zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, je uréen osobam, které
zdlvodu  dlouhodobé  nepfiznivého
zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné fyzické

osoby pfi péli o vlastni osobu a pfi zajisténi
sobéstacnosti. Za prispévek si tyto osoby budou
moci zaplatit péci, kterou potfebuji — od osoby
z jejich okoli, od poskytovatele socialnich sluzeb
apod. MozZnad je i kombinace vice osob
a poskytovateltd.  PFispévek nebude podléhat
valorizaci.

Pokud vam péci poskytuje tzv. asistent socialni
péce (osoba z Vaseho okoli, kterd neni vasi osobou
blizkou a ktera neposkytuje péci jako podnikatel) je
tteba s timto asistentem sepsat smlouvu
o poskytovani péce. Tato smlouva musi mit
nasledujici nalezitosti: oznaéeni smluvnich stran,
rozsah pomoci, misto a €as poskytovani pomoci
a vyse uhrady za pomoc.

Vyplaceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobodek Ufadu prace. Narok na pfispévek nema
osoba mladsi jednoho roku.

Zikladni rozdéleni vySe pFispévku
Dle stupné zavislosti je vySe pfispévku na pédi
(PnP) uréena takto:

Stupen zavislosti (v KE&/mésic)
Vek -
. . stredné v”vl' . , V. .
lehka t&3ka tézka uplna
do18let | 3000 | 6000 | 9000 | 12000
nad 18 let 800 4000 | 8000 | 12000

LvySeni prispévku o 2 000,- K¢ mésicné nalezi

a) nezaopatfenému ditéti do 18 let véku, kterému
nalezi pfispévek, s vyjimkou

1. ditéte, kterému nalezi pfispévek na uhradu potfeb
ditéte ze systému davek péstounské péce podle
zakona o statni socialni podpore,

2. ditéte, jemuz nendlezi pfispévek na Uhradu
potfeb ditéte ze systému davek péstounské péce
proto, Ze poziva dichod z duchodového pojisténi,
ktery je stejny nebo vy3Si nezZ tento pfispévek,

3. ditéte, které je v plném pfimém zaopatfeni
zarfizeni pro péci o déti nebo mladez, a

b) rodidi, kterému nélezi pfispévek, a ktery peluje
o nezaopatfené dit¢ do 18 let véku, jestlize
rozhodny pfijem opravnéné osoby a osob s ni
spole¢né posuzovanych je niz§i nez dvojnasobek
Castky zivotniho minima opravnéné osoby a osob
sni spoleCné posuzovanych podle zakona
o zivotnim a existenénim minimu.

ZvysSeni prFispévku na pécCi ma nahradit zruSeny
socialni pfiplatek (davka statni socialni podpory,
poskytovand do 31. 12. 2011). P¥i posuzovani
stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto
zakladni Zivotni potfeby:

1. Mobhilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat
se chuzi krok za  krokem, popfipadé
i s pferuSovanim zastavkami, v dosahu alespori 200
m, a to i po nerovném povrchu, chlizi po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold,
pouzivat dopravni prostfedky v€etné bariérovych.

2. Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna poznavat
arozeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméfené
dusSevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem
a osobou, orientovat se v obvyklém prostiedi
a situacich a pfiméfené v nich reagovat.

3. Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potifebu
se povaZzuje stav, kdy osoba je schopna dorozumét
se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou Fedi
a psanou zpravou, porozumét vSeobecné
pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim nebo
zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni
prostfedky.

4. Stravovadni

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potifebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat
si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj
nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

5. Oblékdni a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat
si oble€eni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat
se aobouvat se, svlékat se a zouvat se,
manipulovat s oble€enim v souvislosti s dennim
rezimem.

6. Télesnd hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna pouZit
hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé
Céasti téla, provadét celkovou hygienu, &esat se,
provadét ustni hygienu, holit se.
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7. Vykon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vcCas
pouzivat WC, vyprazdnit se, provést odistu, pouzivat
hygienické pomcky.

8. Péte o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potifebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna dodrZzovat
stanoveny |éebny rezim, provadét stanovena
IéCebna a oSetfovatelska opatfeni a pouzivat k tomu
potfebné Iéky, pomucky.

9. Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna vstupovat
do vztah( s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku
a prostfedi jako napf. vzdélavani, zaméstnani,
volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

10. Péce o domdcnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu
se povazuje stav, kdy osoba je schopna nakladat
s penézi v ramci osobnich pfijmd a domacnosti,
manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat si
béZny nékup, ovlddat bézné domaci spotiebice,
uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci
prace, obsluhovat topeni a udrzovat pofadek.
Zvladani této potfeby se nehodnoti u osob do 18 let
véku.

Pokud nezvladate alesponn 1 z aktivit uvedenych
v popisu jednotlivych zakladnich zivotnich potfeb,
hodnoti se cela potfeba jako nezvladnuta.

Osoba se povazuje za zavislou napomoci jiné
fyzické osoby, jestlize z davodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu neni schopna
zvladat z&kladni Zivotni potieby a vyZaduje
kazdodenni mimofradnou pédi jiné fyzické osoby.

Poget nezvladnutych  z&kladnich

zivotnich potfeb

Veék i
l. stfedné M. A2
lehka t&3ka tézka uplna
do 18 let 3 4-5 6-7 8-9
nad 18let | 3.4 5-6 7-8 9-10
V pfipadé, Zze Vam nebo VaSemu ditéti byl
pfispévek na péci odejmut nebo nebyl pfiznan, Ize
ve |hat¢ do 15 dn0 od doruceni rozhodnuti
o odebrani nebo nepfiznani pfispévku podat

odvolani.

Prokazovani prispévku na péci jako pFijmu

Pfispévek na péCi se nepovazuje za pfijem
pro u€ely zakona o statni socialni podpofe (zakon
€. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe, ve znéni

pozdéjSich predpist). Vyplata pfispévku na péci
tedy neovlivni vysi takovych davek, jako je pfidavek
na dit¢ nebo pfispévek na bydleni. Pfispévek
na péci se nepovazuje pro ucely zakona o pomoci
vhmotné nouzi za pfijem osoby, které tento
prispévek nalezi, protoze davka je ucelové
zaméfena na uhradu péce. Toto pravidlo stanovi
zakon o zivotnim a existenénim minimu (§ 7 odst. 5
zakona €. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim
minimu).

Osoba, které PnP nalezi, mize tuto davku vyuzit
k zakoupeni socialni sluzby (pé&i mu poskytne
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb) nebo
mulze poskytnout urcitou finanéni Castku osobé,
ktera péci poskytuje (rodinny pfisludnik nebo jina
osoba), popfipadé mulze dochazet ke kombinaci
obou moznosti. V takovem pfipadé pouzije napf.
Cast prostfedki z pfispévku na péci na nakup sluzby
nebo na nakup specialnich hygienickych prostredku
apod. a Cast poskytne napf. rodinnému pfislusniku,
ktery o ni pecuje.

Pro ucéely davek pomoci v hmotné nouzi se
prispévek na pédi ani jeho Cast (napf. Eastky, které
si matka za péci ponechd) nepovaZuje za pfijem
v pfipadech, kdy se tato davka vyuZije v rdmci osob
spoleéné posuzovanych s osobou, které naleZi
pfispévek na péci (napf. matka pecCuje o dite,
kterému nalezi tento pfispévek).

Jina je situace, kdy pozada o davky pomoci
v hmotné nouzi osoba, se kterou se osoba, o niz
peCuje, do okruhu spole¢né posuzovanych osob
nepocita (napf. v pfipadé, Zze peCuje znamy
nebo soused). V takovém pfipadé se financni
Céastky, které za vykonavanou péci dostava, pokud
maji znaky opakujiciho se nebo pravidelného
pfijmu, povazuji podle zakona o Zivotnim
a existen&nim minimu za pfijem pecujici osoby.

DalSi neméné podstatnou zaleZitosti je zdanéni
prispévku na péci. Novela zakona o danich z pfijmi
€. 586/1992 Sb. reaguje na PnP podle zakona
o socialnich sluzbach, a to tak, ze dopliuje § 4,
odst. 1, pismeno i). Pokud o vas tedy pecuje osoba
blizka, nemusi od vas pfijaty PnP danit; pokud vSak
o vas pecuje i jina fyzicka osoba (asistent socialni
péce), nemusi PnP danit pouze v pfipadé, Ze vySe
pfijatého pfispévku nepfesahne &astku 12 000,- K&,
coz by bylo mozné v pfipadé, Ze by tento asistent
socialni péce poskytoval péci zaroven vice osobam.

Pojisténi petujici osoby

Narok na uhradu zdravotniho pojisténi vznika podle
zakona ¢&. 48/1997, § 7, odst. 1, pism. g)
a na socialni pojisténi podle zakona ¢&. 155/1995
Sb., § 5, odst. 1, pism. s). Sociélni pojisténi je
za pecujici osobu hrazeno statem v pfipadé, Ze
peCuje o zavislou osobu, které nalezi PnP II. - IV.
stupné&, nebo pecuje o zavislou osobu, které nalezi
PnP |. stupné a ktera je mladSi 10 let. Narok na
Uhradu sociélniho pojisténi ma v8ak pedujici osoba,
ktera poskytuje péci v nejvétSim rozsahu a to pouze
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v pfipadé, Ze se jedna o osobu blizkou, nebo
se zavislou osobou Zije ve spole¢né domacnosti.

Pokud je zavisla osoba dlouhodobé mimo domov
ve zdravotnickém zafizeni (nemocnice, lazng, ...),
je za pecCujici osobu hrazeno socialni pojisténi
pouze, pokud doba pobytu zavislé osoby mimo
domov nepiekro¢i 90 dni nepretrzité nebo 120 dni
v priibéhu celého roku. Pfesahne-li délka umisténi
zavislé osoby ve zdravotnickém zafizeni nékterou
z vySe uvedenych dob, povaZuje se osoba za osobu
pecujici v obdobi prvnich 90, resp. 120 kalendafnich
dnl pouze v pfipadé, Ze v tomto obdobi zavislou
osobu v zafizeni pravidelné navstévovala a dle
vyjadieni tohoto zafizeni se osobné podilela na pédi
0 zavislou osobu.

POZOR - Socialnim pojisténim se v tomto pfipadé
rozumi pouze to, Ze doba péce o osobu zavislou je
povazovana za nahradni dobu pojisténi pro narok
na duchod. Pecujici osoba tedy nema narok
na nemocenské  davky, penézitou pomoc
v matefstvi, oSetfovné a vyrovnavaci pfispévek
v téhotenstvi a matefstvi. Zdravotni pojisténi je
za pecCujici osobu hrazeno statem v pfipadé, ze
pecuje o zavislou osobu, které nalezi PnP II. - IV.
stupné, nebo pecuje o zavislou osobu, které nalezi
PnP |. stupné a ktera je mladsi 10 let. Zdravotni
pojisténi je hrazeno za vSechny osoby, které jsou
v Zadosti o PnP uvedeny jako osoby pedujici.

Dichod petujicich osob

Zakon ¢. 306/2008 Sb., kterym se novelizuje zakon
o duchodovém pojisténi, pfinesl od 1.7.2009 zménu
v dlchodech pecujicich osob. Na zakladé dané
novely zakona se stanovuje Castka, ktera bude
navysovat vymeérovaci zaklad za pfisluSny rok a tim
i zvySovat celkovou ¢astku duchodu. Procentni
vyméra starobniho ¢i invalidniho  duchodu
pojisténce, ktery byl alespor 15 let pedujici osobou,
se stanovi tak, Ze za jeho pfijem pfed 1.1.2007 se
povazuje Castka 96 000,- K&, ktera se nasobi
pfepoCitacim  koeficientem.  Tento  koeficient
je stanoveny jako podil, v jehoz Citateli je vSeobecny
vymeérfovaci zaklad za kalendarfni rok, za ktery se
vypocitava rocni vymeéfovaci zaklad,
a ve jmenovateli je vSeobecny vymeérovaci zaklad
zarok 2007. Netrvala-li nahradni doba péce
0 zavislou osobu cely kalendafni rok, tmérné tomu
se snizuje vypoltena Castka. Nasledné se dana
Castka pfi¢te k roCnimu vyméfovacimu zakladu.
Za pfijem po 31.12.2006 se bude povaZovat &astka
odpovidajici PnP osoby, o kterou pojisténec
pecoval. Uhrn t&chto &astek za kalendaini rok se
pficita k ro€nimu vyméfovacimu zakladu pojisténce
stanovenému za dany kalendarni rok.

Zjednodusené, komu byl soucasny dlchod
vypocitavan na zakladé pfijma ziskanych béhem
péfe o zavislou osobu, ten ma narok na Upravu
vySe duchodu dle uvedenych podminek. O pfepocet
dichodu je nutné pozadat na CSSZ (adresa -
KFizova 1292/25, 225 08 Praha 5).

Pokud péce netrvala alespon vySe zminénych
15 let, je mozZnost zaZadat si pfi podani Zadosti
o starobni ¢i invalidni dichod alespon o vylouéeni
doby péce - to je vyhodné zejména v pfipade, ze
pecujici osoba dosahovala v dobé& péce nizkych
nebo nulovych vydélkd - vylou€enim doby péce
dojde k tomu, Ze tyto nizké vydélky nebudou
pfi vypoctu duchodu zohlednény a celkovy vydélek
se nebude rozpocitavat i na vylou€enou dobu.
| v pfipadé&, Ze si nechate dobu péce vyloucit, bude
Vam doba péce zapoctena jako nahradni doba
dichodového pojisténi (tedy odpracované roky).

Povinnosti prijemce prispévku
PFijemce pfispévku je povinen:

a) pisemné ohlasit pfislusné krajské pobo&ce Uradu
prace (UP) do 8 dnd zmény ve skutednostech
rozhodnych pro narok na pfispévek, jeho vysi
nebo vyplatu. Zménami ve skute&nostech
rozhodnych pro narok na pfispévek se rozumi
napf. pobyt zavislé osoby ve zdravotnickém
zafizeni, Skole v pfirodé atd. Pokud je zavisla osoba
mimo domov déle nez 1 kalendarni mésic, nenalezi
ji za tento mésic PnP. Toto omezeni vSak neplati,
pokud je se zavislou osobou pfijata do nemocnice
nebo lazni i osoba pecujici. Zménu pedujici osoby
je vSak presto nutno nahlasit.

b) na wvyzvu pfislusného krajské pobocky
UP osvéd&it skutednosti rozhodné pro narok
na pfispévek, jeho vysi nebo vyplatu, a to ve lhuté
do 8 dnl ode dne doruceni vyzvy, neurcil-li krajska
poboé&ka UP Ihatu delsi.

c) pisemné ohlasit prislusné krajské poboce UP
zmény tykajici se zajisténi pomoci, a to ve Ihité
do 8 dnl ode dne, kdy tato zména nastala; tuto
povinnost plni pfijemce pfispévku na tiskopisu
pfedepsaném ministerstvem, jehoz soucasti je
pisemny souhlas osoby blizké anebo jiné fyzické
osoby nebo pravnické osoby s poskytovanim
pomoci opravnéné osobé.

d) vyuZivat pfispévek na zajisténi potfebné pomoci
osobou blizkou nebo asistentem socialni péce nebo
poskytovatelem socialnich sluzeb, nebo détskym
domovem anebo specialnim [GZkovym
zdravotnickym zafizenim hospicového typu.

e) pisemné ohlasit pfislusné krajské poboéce UP
do konce kalendainiho meésice nasledujiciho
po uplynuti  kalendafniho Ctvrtleti vySi  pfFijmu
rozhodnou pro zvySeni prispévku.

Vyplata prfispévku miUze byt po predchozim
pisemném upozornéni zastavena, pfispévek muze
byt odfat nebo nepfiznan, jestlize Zzadatel
o pfispévek, opravnéna osoba nebo jiny pfijemce
prispévku nespini nékterou povinnost uvedenou
vySe. Jestlize byla vyplata pfispévku zastavena
z dlivodu nesplnéni nékteré z povinnosti uvedenych
vySe, vyplata pfispévku se obnovi od tfetiho
kalendafniho mésice nasledujiciho po kalendafnim
mésici, ve kterém byla povinnost opét spinéna.

Zdroj:http://socialnireforma.mpsv.cz
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DP Bruntal

Dr. E. Bene¥e 1497/21, 792 01 Bruntdl

Tel.: 554 718 068
czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Stiedn  8:00—12:00, 13:00 — 16:30

Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pond&li 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymafov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
ltery 8:00 —12:00

(koZdé 1. dtery v mésid)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v pifizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
(tery 12:30 — 14:30

(kaZdé 2. dtery v mésici)

'Vrbno p. Pradédem

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.usiredi@czp-msk.cz

N Internet: hitp://www.czp-msk.cz
1C: 265 93 548

DP Frydek — Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.im@uap-msk.a

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Civriek 13:00—15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Trinec

SdruZeni zdravoing postiZenych
Uzemni sdruzeni

Jablunkovskd 76, 739 61 Trinec
Tel.: 731 986 789

Poradna pro os. se zdrav. postizenim

fl1er§' 8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
(kromé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jablunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mfstnost MO STP)
Tel.: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZzenim
Utery 8:30—14:30
(kaZdé 1. dtery v mésici)

Kopfivnice

@

Novy Jitin

Jsme tu pro Vas:

Frydek-Mistek
@

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Steda  9:00 —12:00, 13:00—17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pond&li  9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ter§ ~ 9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro abjednané)
Streda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Pracovisté KopFivnice

Stefanikova 1163, T. dvefi 642
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondn®li 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Orerj  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro ohjednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
czp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Uterj  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Stteda  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Opava

Liptavskd 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pondéli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Civriek 13:00 —15:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.s. plainé od 1. 1. 2011





