Mésto Koprivnice srde¢né zve viechny seniory
na aktivity z celoro¢niho programu
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Kalendar akci pro aktivni seniory 2019

08.01.2019 - Cviceni QI GONG

Zdravotni cvi¢eni pod vedenim pani Jarky Banoveé. Cviceni bude
probihat kazdé utery a je vhodné Uplné pro vSechny.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice — 9:00-10:30

14.01.2019 - Akademie tfetiho véku

RrihlaSovani do letniho semestru vzdélavani seniord.
Citarna knihovny, KDK

24.01.2019 - Turnaj v bowlingu
Pratelské klani v hodu kouli na kuzelky.
Bowling centrum Kopfivnice — v 10 hodin

30.01.2019 - Zahajeni letniho semestru Akademie tfetiho véku
Citarna knihovny, KDK

06.02.2019 - Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu dame
Jiz tradi¢ni spoleéné zpivani pfi harmonice i kytafe s Ing. L. Piskofem.
Vila Macht Kopfivnice (byvalé loutkové divadlo) — ve 14 hodin

21.02.2019 - Spotiebitelské pravo v dennim Zivoté

Beseda s pracovnicemi Ob¢anské poradny na témata jako je Uskali
uzavfenych smluy, souhlasy se zpracovanim osobnich dajd, vypovédi
smluv, exekuce a jiné.

Klub seniort, Sokolovska 393, Koprivnice — ve 14 hodin

06.03.2019 - Senior bez nehod

Divadelni pfednaska. Tvafemi projektu a kampané jsou herecka
Jaroslava Obermaierova a herec a zpévak Jifi Stédrori.

Kino Kopfivnice — v 10 hodin

13.03.2019 - Nedovolte mozku starnout

Prednaska s pracovnici Méstské knihovny Lucii Kazlepkovou. Moznost
pfihlasit se na kurzy trénovani paméti.

Akademicka poslucharna v KDK — v 9 hodin

18.03.2019 - SENIORCOMP

Uvodni schiizka zajemct o vyuku i zdokonalovani v praci na PC
- ur€eno pro zacatecniky i mirné pokrocile.

Skautské centrum Vanaivan — v 17 hodin

20.03.2019 — Trénovani paméti
Zahajeni kurzl trénovani paméti pro zacatecniky i pokrocilé.
Méstska knihovna Kopfivnice

31.03.2019 - Hra s pfibéhy

Ctyfi lekce zakladd tvarciho psani.

Skautské centrum Vanaivan — 16:00-18:00 hodin
25.04.2018 - Jarni seniorské odpoledne

Tradi¢ni kulturné-spolecenska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK — v 17 hodin

16.05.2019 - Outdoorové dopoledne na Vanaivanu
Oblibena sportovné zabavna akce ve spolupraci se Skautskym
centrem Vanaivan.

Skautské centrum Vanaivan — v 8:30 hodin

05.06.2019 - Cyklovylet
Oblibené cykloputovani pro milovniky jizdy na kole. Trasu se v&as dozvite.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Kopfivnice

26.06.2019 - Od jamky k jamce
Zabava pfi hie minigolfu. Pro ostfilené hrace i upiné zacatecCniky.
Hristé minigolfu v aredlu koupalisté — v 8:30 hodin

11.09.2019 - Turisticko-poznavaci zajezd
Kam? To bude prekvapeni.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Kopfivnice

19.08.2019 — Akademie tietiho véku
Pfihlasovani do zimniho semestru vzdélavani seniord.
Citarna knihovny, KDK

04.09.2019 - Zahajeni zimniho semestru Akademie tretiho véku
Citarna knihovny, KDK

fijen 2019 — Pocitacové kurzy
3 samostatné lekce. Terminy budou upfesnény.
Skautské centrum Vanaivan

03.10.2019 - Kreativni dilna

Prijdte si vyzkouSet nékteré techniky ruCnich praci a inspirovat se na
dlouhé zimni podvecery.

Klub seniort, Sokolovska 393, Kopfivnice — v 8:30 hodin

24.10.2019 - Zabavné soutézni odpoledne

Pfevazné nevazné si zasoutéZime, pobavime se, mozna se i néco
nového dozvime.

Zasedaci mistnost v 10. patfe radnice — ve 14 hodin

listopad 2019 — Mozkocvicka

Béhem tfi lekci si vyzkouSite techniky vhodné pro trénovani paméti
a koncentrace.

Skautské centrum Vanaivan

21.11.2019 - Podzimni seniorské odpoledne
Tradicni kulturné spole¢enska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK — v 17 hodin

DalsSi informace na:
www.koprivnice.cz/aktivnisenior
www.facebook.com/aktivnisenior
https://aktivnisenior.rajce.idnes.cz

Sledujte prosim upoutavky na jednotlivé akce v mistnich sdélovacich
prostiedcich a na plakatovacich plochach. Drobné zmény nejsou
vylouéeny! Mate navrhy, napady ¢i pripominky? Kontaktujte nas!

Kontaktni osoby: .
Mgr. Pavla Zrunkova - MU Kopfivnice — OSVZ, 2. poschodi, €. dv. 243
Tel: 556 879 460, e-mail: pavla.zrunkova@koprivnice.cz

Lucie Kazlepkova - Knihovna Kopfivnice, KDK

(pro Akademii lll. véku a Trénovani paméti)
Tel: 556 808 420, e-mail: kazlepkova@kdk.cz

Dana Zambochova - Skautské centrum VANAIVAN (pro SENIORCOMP)
Tel: 603 228 175, e-mail: dana.zambochova@vanaivan.cz

Financovano v ramci dotaéniho Programu na podporu zdravého starnuti
v Moravskoslezském kraji na rok 2019



