Mésto Bruntal, Komunitni planovani socialnich sluzeb Bruntal pofadaji

V1. rocnik Veletrhu zdravi a socialnich sluzeb
aneb den pro celou rodinu

25, zaFi 2616

ve Spolecenském domé Bruntal, Ruska 14, od 9 do 14 hodin

Celou akci moderuje: GABRIELA LEFENDA

(znate z poradu Dobré rano na CT 1)

PRO VSECHNY: PRO DETI, MLADEZ

- odbornd stanovisté socidlnich a zdravotnich sluzeb - détsky koutek
- méreni tlaku, cholesterolu, BMI zdarma - hry, soutéze s odménou
- ochutndvka zdravé vyzivy, michanych ndpoju - hasi¢ské vozidlo
- vy$etfeni matefskych znamének - sportovni pofieby pro kaidy den
- taneéni vystoupeni, ukazka aerobiku, bfisni tance - kosmetika canabis
- Svédskad piirodni kosmetika - ukdzka sermifského vystoupeni

- vysetfeni Zivé kapky krve, Zivd a mriva voda
- beseda s MUDr. Alexandrou Fiedlerovou (z poradu Pod poklickou)
- sahadiajoga v dennim Zivoté élovéka

PRO SENIORY, ZDRAVOTNE POSTIZENE  Slosovani fomboly ~
- ochutndvka domdcich kolaéu ve 13:00 hodin

- prezentace zdravotnich a kompenzaénich pomucek
- kvétina pro radost
- ukdzka fotbalové rozcvi€ky seniord ’(\e

VSTUP ZDARMA

... mésto mezi horami a vodou

Ve

Mésto BRUNTAL

(" KOMUNITNI
PLANOVANI
SOCIALNICH
SLUZEB
BRUNTAL

OPAL s.r.o.




