Meésto Vrbno pod Pradédem a Stiredisko kultury a vzdélavani Vrbno pod Pradédem Vas srde¢né zvou na

strecha

v STREDISKO CHYTRYCH AKTIVIT

v sobotu 5. Fijna 2013 od 9.00 do 13.00 hodin

ve STRESE ve Vrbné pod Pradédem.

Den zdravi bude zameéren na prevenci civiliza¢nich nemoci a poskytne Vam informace o zdravém zivotnim stylu. Kazdy si
miize nechat zdarma vysetrit hladinu glukézy v krvi (pouze nalaéno), krevni tlak, mnozstvi tuku v téle a BMI.
Prezentovat se budou poskytovatelé socialnich sluzeb a sdruzeni, kteri ptisobi v naSem mésté
(Domov pro seniory, HELP-IN, Vrbenské klubicko, klub Kotlik, Poradna rané péce, Centrum pro zdravotné postizené,
Open House, Socialné terapeutické dilny Harmonie z Mésta Albrechtic aj.)

Po celou dobu akce bude probihat ochutnavka zdravé vyzivy, prodej zdravotnickych potieb, kosmetiky,

produkty pro kojence firmy NUK, prezentace a poradenstvi zamérené na zdravy zZivotni styl.
Dopoledne zpestri svym programem déti z Détského domova Vrbno pod Pradédem.

Nebude chybét ani TOMBOILA'!

Kontakt: Stiedisko kultury a vzdélavani STRECHA, tel. 554 295 195. Zveme Sirokou Vei"ej nost!!!!!




