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I[=I| Den bez dluhd

Mate dluhy a nevite, jak je Fesit? Prijdte se poradit - zdarma a nezavazné!

Dne 12. listopadu najdete odborné poradce na feSeni obtizné financni
situace na pobockach a kontaktnich pracovistich Uradu prace CR.

Zcela zdarma Vam zodpovi Vase otazky a pomohou s fesenim Vasich dluhu.
R -~

Vyuzijte poradenské stanky nebo volejte zdarma na 800 800 123. > a
—

Vice informaci najdete na www.nasedluhy.cz

Pondéli 12.11. 2018 © 8:30 - 16:30 ] Poboécky a kontaktni pracovisté UP

Karlovy Vary Chomutov Most Teplice
Z3avodni 385/98 Cihlarska 4107 Budovatelu 1989 = Vrchlickeho 3175

Usti nad Labem Décin Ceska Lipa
Mirové nameésti 3129/36 Brezinova 442/1 Pani Zdislavy 419/6

Liberec Hradec Kraloveé Trutnov
Dr. Milady Horakove 580/7 Wonkova 1142/1 Horska 5

Karvina Havirov Novy Jic¢in
tf. Osvobozeni 1388/60a Junackd1632/3 = Tyrsova 140/5

Pardubice Opava Ostrava
Bozeny Vikové-Kunétické 2011 - Bochenkova 2712/4 = 30. dubna 3130/2c

Olomouc Brno Mlada Boleslav
Vejvodského 988/4 | Polni 1011/37 Jaselska 292

Praha 4 Praha Zapad - Vychod Plzen
Novodvorska 803/82 Dobrovského 1278/25 Kaplifova 2731/7

Prijd'te se s nami poradit a uzZivejte si Zivota bez dluhi!

Vice informaci najdete na www.nasedluhy.cz
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DLUHOVY POMOCNIK

12. LISTOPAD
Den bez dluhy

Veritel

10 kroku, jak se dostat z dluhu

Bud'te aktivni:
Dluhy se samy od sebe nevyresi, nereagovanim a
odkladanim se dluhy jesté znasobi.

Zacnéte dluhy splacet, ne navysovat:
Vyrovnavani dluhd dalsim dluhem nic neresi.
Pouze se situace odsune a za par mésicu se
objevi znovu a mozna horsi.

Udélejte si seznam dluhu:

Spojte se se vSemi veriteli a zjistéte si aktualni
stav, komu dluzite a kolik, jaké jsou podminky
splaceni. Nezapomente na pratele a zname, u
kterych jste si pUjcili.

Dejte dluhiim priority podle dilezitosti:
Prednost dejte dluhim, které maji vysoké pokuty
za opozdéné splatky, a dluhlm, které souvisi se
zakladnimi zivotnimi potfebami (ndjem, energie,
hypotéka).

Domluvte si splatkové kalendare u véritela:
UkaZte svUj pozitivni pristup k reseni dluhu

a zkuste se domluvit na podminkach splaceni.
Splatky si domluvte v takove vysi, aby pro Vas
bylo realné je kazdy mésic platit. Pravidelnym
splacenim se mUzete vyhnout soudnimu fizeni.

Udrzujte pravidelny kontakt s vériteli:

Pokud nebudete mit na splatku, promluvte si o tom

se svym véritelem. Tim, Ze se s nim spojite drive,
nez dojde k opozdéni platby, ziskate dostatek casu
na reSeni situace. V dnesni dobé vétsina véritell
nabizi moznost odlozeni nebo snizeni splatek.

e Diilezitou podporu a pomoc najdete u svych

nejblizsich:

Cesta z dluht je naroc¢na a dlouhd, proto je velmi
dulezita psychicka podpora Vasich nejblizSich.
Nebojte se svérit se svou situaci, spolecné najdete
vice resSeni.

Pripravte si domaci rozpocet:

Peclive sledujte sveé prijmy a vydaje a planujte si
je dopredu. Omezte vydaje na minimum snizenim
raznych poplatku (za telefon, internet, kabelovou
televizi), omezenim nepotrebnych véci (cigarety,
alkohol). Spotrebni zbozi kupujte po peclivém
zvazenia pouze kdyz je opravdu potiebné.

Hledejte moznosti pro zvyseni prijmu:

Pokuste se ke své bézné praci najit po dobu reseni
dluht jesté dodatecnou brigadu nebo vypomoc
pro zname a kamarady. VyreSite sve dluhy
rychleji.

Pokud se Vase situace nelepsi, vyuzijte napfiklad
sit Obéanskych poraden, kde Vam pomohou resit
opravdu slozite pripady.

SVOJE DLUHY SI MUZETE PREHLEDNE SERADIT V NASLEDUJICi TABULCE:

Kontakt na
veéritele

Aktualni
dluzna castka

Podminky

Priorita Splatka podle nového

splatkového kalendare

@ www.nasedluhy.cz

. 800800123




