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Uvodni slovo feditele

Vdézeni vzivatelé, zaméstnanci a pFiznivci Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.,

tak jako kazdy rok i tentokrdt Vas chceme prostfednictvim této vyroéni
zprdvy nechat nahlédnout do &innosti naseho sdruzeni.

Rok 2008 byl ve znameni mnoha zmén a splnéni celé fady napldnovanych
Ukold. Vyznamné zmény nastaly v persondlni oblasti. Prvni zménou v této ob-
lasti bylo jmenovani Ing. Libora Schenka na misto feditele organizace, ktery
s platnosti od 1. dubna 2008 nahradil v této funkci Mgr. Martinu Salamono-
vou. Dalsi persondlni zmény sméfovaly k posileni kolektivu, coZ je neklamnym
signdlem toho, Ze nase sluzby se neustdle rozvijeji a jsou vyuZivany stdle se
rozsifujicim okruhem uZivatel. Na zdkladé poptavky jsme zacali poskytovat
osobni asistenci v okresech Bruntdl a Novy Ji¢in. Zaéali jsme rovnéz pracovat
na pripravdach ke vstupu do Asociace obéanskych poraden.

V roce 2008 doslo k ukonceni realizace dvou evropskych projektd, které
jsou blize popsdny v této zprdvé. Rozvoj sluzeb a zvyseni kvality, které pfi-
nesly celé organizaci, se rovnéz setkalo s pozitivni odezvou u uzivateld nasich
sluZeb. Projekty byly fadné a v terminech vyuUétovany a aktivity, které diky
nim vznikly, se ndm ddle dafi realizovat.

Nové jsme zfidili webové stranky www.czp-msk.cz, kde Vés budeme pro-
bézné informovat o nasich aktivitdch. V roce 2009 pfipravujeme zahdjeni
vydavani tisténé i elektronické verze Zpravodaije, kde rovnéz naleznete fadu
zajimavych a dolezitych informaci.

Zavérem bych chtél podékovat vSem partnerdm a ddrcdm, ktefi podporuiji
nasi ¢innost, a vérim, Ze i diky nim se ndm i naddle bude dafit G¢inné pomdhat
co nejvétsimu poétu tézce zdravotné znevyhodnénych spoluobéanl a napliio-
vat cile a posldni sdruzeni. Dékuji také vSem nasim spolupracovnikim a dob-
rovolnikdm za pomoc a podporu v roce 2008 a véfim, Ze se ndm spole¢né
podafi realizovat nase pldany i v roce 2009.

Ing. Libor Schenk
feditel
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Vznik organizace a jeji poslani

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s. (CZP
MSK o.s.) je nestdtni neziskovd organizace — obéanské sdruzeni, které své
sluZby na 0zemi Moravskoslezského kraje poskytuje prostfednictvim péti pra-
covist' kontinudlné od roku 1992. Nejprve jako soucdst celorepublikového
projektu a od roku 2003 jako samostatny prévni subjekt.

Zakladajicimi éleny jsou obéanska sdruzeni (pravnické osoby):

Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s.
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, o.s.
Svaz t&lesné postizenych v CR, o.s.

Ndrodni institut pro integraci osob se sniZenou schopnosti pohybu
a orientace, o.s.

V roce 2007 organizace splnila podminky registrace podle zdkona
& 108/2006 Sh. a stala se tak registrovanym poskytovatelem socidlnich slu-
zeb — odborného socidlniho poradenstvi, osobni asistence a socidlné aktivi-
zadnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Posléani organizace

Poslanim Centra je prispivat ke zkvalitiovdni Zivota obcani se zdravotnim
postizenim a pomdhat jim pfi integraci do spolecnosti.

Centrum poskytuje sluzby ob&éanim se zdravotnim postizenim bez ohledu
na ndrodnost, vék, pohlavi, druh a rozsah zdravotniho postizeni. Vychdézi z in-
dividudlné uréenych potfeb osob a zaijist'uje v rdmci poskytovanych socidlnich
sluzeb dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod.

Cile

Cilem je poskytovat individudlni pomoc osobdm se zdravotnim postizenim
pfi zmirmovadni a prekondvéni potizi a prekdzek, které musi v disledku svého
zdravotniho postizeni prekondvat. Centrum podporuje integraci téchto osob
tak, aby méli mozZnost nezdvisle Zit ve svém pfirozeném prostiedi a mohli se
plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.
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Zakladni informace o organizaci

Nazev: Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

Sidlo: Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318

Email: czp.ustredi@czp-msk.cz

Web: www.czp-msk.cz

IC: 26593548

DIC: CZ26593548

Pravni forma: obdanské sdruzeni

Registrace: VS/1-1/50493/02-R u MV CR

Bankovni spojeni:  CSOB, a. s., divize Postovni spofitelna

& 0&tu 195882225/0300

Statutarni zastupci: Mgr. Martina Salamonovd, feditelka (do 31. 3. 2008)
Ing. Libor Schenk, feditel (od 1. 4. 2008)
Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Dalibor Precek, predseda vykonného vyboru
Ostréilova 4, 702 00 Ostrava

Vykonny vybor: Dalibor Preéek, predseda
Bc. Pavlina Zarubova
Antonie Mufinovd
Ing. Jaroslav Dembinny

Revizni komise: Ing. Alena Kubdtovd
Boleslav Stonavsky
Ing. Ladislav Sury

ProOmeérny rocni prepocteny stav zaméstnancu: 27,29
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Odhorné socialni poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postiZenim

Projekt reaguje na problémy osob se zdravotnim postizenim, kterymi jsou
predevsim nizké prdvni védomi a nedostateénd prdvni orientace v predpi-
sech tykaijicich se socidlni oblasti, malé& informovanost o mozZnostech kompen-
zace zdravotniho postiZeni pomoci kompenzacénich a rehabilitaénich pomicek
a obtiznd socidlni situace klientd.

Cilem dlouholetého projektu je zajisténi dostupnych a kvalitnich poraden-
skych sluZeb osobdm, které v disledku snizené sobéstacnosti v nékterych ob-
lastech nejsou schopny bez pomoci a podpory vyresit vzniklou obtiZnou soci-
dlni situaci, a umoznit t€émto osobdm, aby se v co nejvyssi mozné mife zapojili
do bézného Zivota spoleénosti.

Poradenské sluzby jsou poskytovany ambulaniné na vsech pracovistich
Centra. Terénni formou je poradenstvi poskytovdno na pracovisti v Bruntdle.

Poskytované sluzby zaijist'uji pomoc a podporu osobdm se zdravotnim po-
stizenim za U&elem jejich socidlniho zaélefiovdni do spolecnosti a pfi Fese-
ni osobnich problémd a jako prevence socidlniho vylouceni vyplyvajiciho ze
zdravotniho postiZeni klientd.

Hlavni oblasti poradenstvi, I1ze rozdélit na dvé vyznamné skupiny:
1) Poskytovdni poradenstvi v socidlni oblasti

® pomoc s vyfizenim ddvek stétni socidlni podpory,

® invalidnich dichodg,

® poradenstvi v oblasti socidlnich sluZeb a zdkona o socidlnich sluz-
bdch, véetné pomoci s vyfizenim prispévku na pédi,

® poradenstvi pfi vybéru kompenzaénich pomicek

2) Poradenstvi pro nezaméstnané osoby se zdravotnim postiZenim:

® pomoc s vyhleddvdnim pracovnich pfrileZzitosti,
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® poddavdni informaci o rekvalifikaénich programech a jinych moz-
nostech usnadnéni vstupu do zaméstndni

Dalsi specificka témata a aktivity v ramci poradenstvi:

® pomoc pri sepisovani zadosti, odvoldani, sprévnich Zalob a dalsich
pisemnosti,

® predndskova cinnost v siti svépomocnych organizaci a dobrovolnych
svaz zdravotné postizenych

Osobni asistence

Socidlni sluzba osobni asistence umozrivje osobdm s téZzkym zdravotnim
postizenim Zit doma v pfirozeném prostfedi, realizovat aktivity a ¢innosti smé-
fujici k prevenci jejich socidlniho vylouceni a k integraci do spolecnosti. Je po-
skytovdna détem i dospélym osobdm s téZzkym zdravotnim postizenim, jehoz
dusledky vyZaduji v nékterych Okonech nebo cinnostech pomoc druhé osoby.

Podstatou sluzby je pomoc se zvldddnim béznych kazdodennich doved-
nosti a Ukond, které by ¢lovék délal sém, kdyby mu v tom nebrdnilo zdravotni
postiZzeni. Vyhodou sluzby je okamzitd reakce na vzniklou potfebu. Pfinosem
osobni asistence je také snadnéjsi preklenuti nejtézsiho obdobi rekonvales-
cence po ndhlych mozkovych a srdeénich pfihodéch, frakturdch apod. Osobni
asistence je rovnéz jednou z forem péce, kterd pomdhd co nejdéle odsouvat
Ustavni pééi a preklenout c¢ekaci dobu na Ustavni umisténi, nebot’ je poskyto-
vdna v prirozeném prostiedi klientd.

Détem s tézkym zdravotnim postizenim je poskytovdna sluzba v pribé-
hu 3kolni dochdzky, kde se jim s pomoci asistenta dafi lépe zvladat vyuku.
Asistent také miOze doprovdzet dité do skolniho zafizeni a zpét, popfipadé
pomdhat s jeho mimoskolnimi aktivitami.

Dospélym osobdm se zdravotnim postiZzenim je tato sluzba poskytovdna
v jejich pfirozeném prostredi (domdcnosti). Asistent jim pomdhd se zvldddénim
téch Okond a Cinnosti, se kterymi si vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nebo
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véku jiz nedokdzou poradit sami. SluZba osobni asistence obsahuje predevsim
pomoc pfi zvladdani béznych Ukonlb péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hy-
giené, pfi zajistovdani nebo poddvani stravy, pfi zajisténi chodu domdcnosti, pfi
obstardvdni osobnich zdlezitosti, ndcvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni
osobu, pfi sobéstaénosti a dalsich &innostech vedoucich k socidlnimu zaélenéni.

Supervizi osobnich asistentd v roce 2008 zajistoval Mgr. René Pastriidk.

Socidlné aktivizacni Cinnosti pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum se jiz nékolik let vénuje socidlné aktivizaénim &innostem, jejichz
naplnéni chdpe jako pfirozenou soucdst Zivota lidi se zdravotnim postizenim
a seniord. V roce 2008 mezi socidlné aktivizacni ¢innosti Centra patfila ze-
jména vyuka prdace na PC, kurzy na zdokonalovéni jemné motoriky, artete-
rapie.

Naplnéni volného Easu je dileZitou soucdsti Zivota stejné jako ostatni za-
leZitosti. Snazime se proto o postupné rozsifovdni nejen nabidky pro osoby
se zdravotnim postiZenim a seniory, ale i o navdzani spoluprdce, kdy se sami
zdravotné postizeni ¢i seniofi budou aktivné spolupodilet na vyplnéni svého
volného ¢casu.
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DetaSovana pracovisté

DETASOVANE PRACOVISTE BRUNTAL

Bc. Magdalena Hordkovéa — vedouci detasovaného pracovisté

Dr. E. Bene3e 1497/21,792 01 Bruntdl (nové adresa od 1. 11. 2008)
Telefon: +420/554 718 068

E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz

Detasované pracovisté Bruntdal

Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 — pro objednané, vyjezdni den
Stieda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Ctvrtek 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 — pro objednané, externi sluzby

Pracovisté Krnov, Slezska 1
Pondéli 8:30 — 12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymariov
Utery 8:00 — 12:00 — kazdé 1. Gtery v mésici

Pracoviité Vrbno pod Pradédem, Nadrazni 389 (na MU v pfizemi)
Utery 12:30 — 14:30 — kazdé 2. Gtery v mésici

Poskytované sluzby

Odborné socialni poradenstvi

Rok 2008 opét potvrdil zdjem o ¢innost a sluzby Centra. Obraceli se na
nds nejen osoby se zdravotnim postizenim, blizci pfibuzni zdravotné postize-
nych, ale i Ffada rdznych organizaci, instituci, které pracuji v oblasti socidlnich
sluZeb. Informace Z&dala i laickd vefejnost. Vyznamnd je zejména spolupra-
ce s méstskymi a obecnimi Ofady. Za pfinosné rovnéz povazujeme dElenstvi
v pracovnich skupindch Komunitniho pldnovdni v Bruntdle, Krnové a Rymaro-
v&. Pokraduje rovnéz spoluprdace s Ufadem préce v Bruntéle prostiednictvim
komise Pracovni rehabilitace zdravotné postizenych osob. Nové jsme zadali
spolupracovat s méstskym Ofadem Vrbno pod Pradédem, ktery ndm umoznil
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vyuzivat jednu kanceldr pro poskytovdni poradenskych sluzeb. K vyznamnym
aktivitdm rovnéz pattilo tradicni kondni predndsek v dobrovolnych organiza-
cich sdruzujici osoby se zdravotnim postizenim a seniory.

pocet intervenci nad 30 minut: 620

Pfijmy poradenstvi

Pfijmy Ké
MPSV 277 000
Mésto Bruntdl 60 000
Mésto Krnov 18 000
Mésto Rymarov 5000
Dvorce 5000
Ostatni mésta a obce 16 500
Dary 39 000
Ostatni pFijmy 62 000

Celkem

Osobni asistence

482 500

Letos poprvé jsme v okrese Bruntdl zadali nabizet socidlni sluzbu osobni
asistenci, zejména diky podpofe MPSV, Mésta Bruntdl a Krnov. Sluzbu jsme
poskytovali celkem étyfem osobdm.

Pfijmy osobni asistence

MPSV 179 000
Mésto Bruntdl 24 000
Mésto Krnov 71 000
Trzby za sluzbu 20 000

Celkem

strana 10

295 000
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K vyznamnym uddlostem na pracovisti rovnéz patiilo pofizeni auto-
mobilu.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s. — Deta-
Sované pracovisté Bruntdl bylo podporeno dotaci K¢ 300 000,— z rozpoétu
Moravskoslezského kraje na zakoupeni osobniho automobilu, ktery od zdfi
zadal slouzit k zajisténi socidlnich sluzeb.
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DETASOVANE PRACOVISTE FRYDEK-MiSTEK

Anna Viteckova — vedouci detasovaného pracovisté
Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon/fax: +420/558 431 889

E-mail: czp.fm@czp-msk.cz

Detasované pracovisté Frydek-Mistek
Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Stfeda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Pracoviité Tfinec, Jablunkovské 76 (objekt Sdruzeni ZP v CR)
Utery 9:00 — 12:00, 13:00 — 15:00 — krom& 1. Gtery v mé&sici

Pracovisté Jablunkov, é.p. 600 (mistnost MO STP)
Utery 8:30 — 14:30 — kazdé 1. dtery v mésici

Centrum pro zdravotné postizené ve Frydku-Mistku je zdzemim pro &innost
dobrovolnych svazi a jejich zdkladnich, mistnich a specifickych organizaci:

® Svaz télesné postizenych v CR — predseda Karel Kozdori

® Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR — Eliska Haluskové

® Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR — Marie Stehlikova

® Nadrodni institut osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR
— Ing. Jan Sebelik

Asociace Rodic a pratel zdravotné postizenych déti v CR — Sofia V&3dkova
® UNIE Roska — mistni organizace — p. Helena Novdkové

Poskytované sluzby

Odborné socialni poradenstvi

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim bylo poskytovdno na pra-
covidti ve Frydku-Mistku a dlouhodobé je rovnéz realizovéna spolupréce s MU
Jablunkoy, mistni organizaci STP v Jablunkové, MU T¥inec a SdruZzenim zdravotné
postizenych CR, Uzemni sdruZeni Tfinec. Pravideln& rovnéz navitévujeme pracov-
ni skupinu Komunitniho pldnovdni ve Frydku-Mistku. Pokracuje rovnéz spoluprdce
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s Ufadem prace ve Frydku-Mistku v odborné pracovni skuping pro posuzovdni
vhodné formy pracovni rehabilitace osob se zdravotnim postizenim.

pocet intervenci nad 30 minut: 820

Pfijmy poradenstvi

Pfijmy Ké

MPSV 277 000
Ufad préce 35 000
Statutdrni mésto Frydek-Mistek 70 000
Mésto Trinec 15 000
Mésto Jablunkov 4 000
Ostatni mésta a obce 17 000
Dary 17 000
Ostatni pFijmy 32 000

Celkem 467 000

Osobni asistence

Projekt osobni asistence v okrese Frydek-Mistek je realizovdn od roku
2001. V roce 2008 jsme sluzbu poskytovali celkem péti osobdm.

Pfijmy osobni asistence

MPSV 231 000
Trzby za sluzbu 101 000
Celkem 332 000

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Hlavnim pfedmétem projektu byly tyto aktivity: cviéeni j6gy na Zidlich a PC
kurz pro zaéateéniky. Oba kurzy byly pro zdjemce zdarma. Celkem probéhly
dva kurzy v obdobi: duben — &erven a z&fi — prosinec. Uast byla v kazdém
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kurzu 26 Géastnikd. V Fijnu jsme uskuteénili PC kurz, ktery probihal individudlini
formou. Na kazdé vyukové lekci byli pritomni vZzdy maximdlné dva uZivatelé.
Kurz mél Sest vyukovych lekci, kazdd lekce méla 90 minut a uZivatelé doché-
zeli na jednu lekci vzdy v Gtery. V zdvérecné lekci si kazdy uvzivatel udélal test
a dle jeho vysledku obdrzel osvédceni o absolvovani kurzu.

Ddle se mohli zdjemci G€astnit kurzu HOBBY a Zenského krouzku doved-
nych rukou.

Pfijmy socialné aktivizaéni ¢innosti pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Pfijmy Ké

Statutdrni mésto Frydek-Mistek 30 000

Celkem 30 000
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DETASOVANE PRACOVISTE NOVY JICIN

Ing. Renata Hordkova — vedouci detasovaného pracovisté
Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jicin
Telefon/fax:+420/556 709 403

E-mail: czp.novyijicin@czp-msk.cz

Navstévni hodiny

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Poskytované sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim poskytovala své sluzby v ro-
ce 2008 s novym tymem poradcd, ktefi v druhé poloviné roku 2008 zadali
intenzivné pracovat na projektu Krok za krokem k obéanskému poradenstvi
na Novoijiéinsku.

pocet intervenci nad 30 minut: 555

Pfijmy poradenstvi

MPSV 327 000
Mésto Novy Ji¢in 25 000
Ostatni pFijmy 52 000

Osobni asistence

Obdobné jako v okrese Bruntdl, tak i v okrese Novy Jic¢in jsme zacali
v pribéhu roku 2008 poskytovat socidlni sluzbu osobni asistence. Celodenni
sluZbu jsme poskytovali jedné osobé.
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Pfijmy osobni asistence

MPSV 153 000

Trzby za sluzbu 50 000
Celkem 203 000

Dalsi realizované projekty

KROK ZA KROKEM K OBCANSKEMU PORADENSTVi NA NOVOJICINSKU

V tomto roce jsme rovnéz realizovali projekt Krok za krokem k ob&anské-
mu poradenstvi na Novojicinsku, ktery byl financovén z prostfedkd Moravsko-
slezského kraje ve vysi K¢ 218 000,—. V rdmci Programu rozvoje socidlnich
sluZeb kraje na rok 2008. Tento projekt, ktery jsme ukonéili v prosinci 2008,
podpofil nastartovdni procesu pripravy na rozsifeni odborného socidlniho po-
radenstvi na detasovaném pracovisti v Novém Ji¢iné i na oblast ob&anského
poradenstvi a umoznil absolvovat éast pripravy na vstup do Asociace ob&an-
skych poraden (AOP).

Na zdkladé zhodnoceni ndmi podané prihlasky doporucila dne 12. 9. 2008
hodnotici komise Asociace ob&anskych poraden Poradnu Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje k prijeti do pfipravy na vstup do AOP.
V ndsledujicim mésici jsme zahdjili jedndni o pfipadném partnerstvi s obéan-
tristranné smlouvy o spoluprdci pfi pfipravé na vstup do Asociace obéanskych
poraden mezi AOP, Centrem pro zdravotné postizené Moravskoslezského kra-
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DETASOVANE PRACOVISTE OPAVA

Dagmar Slaninova — vedouci detasovaného pracovisté
Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Telefon/fax: +420/553 734 109

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz

Navstévni hodiny

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 — pro objednané
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Stieda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Poskytované sluzby

Odborné socidalni poradenstvi

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim bylo poskytovéno ambu-
lantni formou na pracovisti v Opavé.

pocet intervenci nad 30 minut: 683

Pfijmy poradenstvi

Pfijmy K

MPSV 277 000
Statutdrni mésto Opava 120 000
Dary, ostatni pfijmy 57 000
Celkem 454 000

Osobni asistence

Projekt osobni asistence v okrese Opava je realizovdn od roku 2001.
V letosnim roce jsme sluzbu poskytovali celkem 23 osobém.
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Pfijmy osobni asistence

P¥ijmy Ké
MPSV 120 000
Statutdrni mésto Opava 200 000
Ufad préce 30 000
Trzby za sluzbu 208 000
Celkem 558 000

Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

V rdmci socidlné aktivizaénich &innosti byly v roce 2008 realizovény pre-
devsim tyto aktivity:

® Individualni vyuka obsluhy PC

Vyuka byla uréena predevsim zaddteénikim, ktefi méli zdjem obohatit
své dosavadni znalosti o dalsi dovednosti préce s pocitacem a jeho ovlddani.
UZivatelé byli vidy sezndmeni se zdkladnimi programy a funkcemi poéitade.
Obsah vyuky se vzdy odvijel od individudlni domluvy s uZivatelem. Kurz ¢ital
10 lekci po 60 minutdch. Kazdy uzivatel, ktery spinil dochdzku do kurzu, ob-
drZel osvédéeni o jeho absolvovani.

V roce 2008 kurz absolvovalo 6 uZivateld.

® Kurz Zdokonaleni jemné motoriky

Cilem kurzu bylo prostfednictvim vyroby dekoraénich a darkovych pred-
méty z vinité lepenky (krabicky, tasky, slozky, pFdani¢ka atd.) procviéovat jem-
nou motoriku osob s pohybovym omezenim rukou. Kurz ¢&ital 10 lekei po cca
Q0ti minutdch. Kazdy uzivatel, ktery splnil dochdzku do kurzu, obdrzel osvéd-
&eni o jeho absolvovani.

V roce 2008 kurz absolvovalo 10 uvzivateld.

® Arteterapie

Tato aktivita byla zaméfena na vyjadfovdni emoci, uvoliovdni napé-
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ti, podporu kreativity a zvySovdni sebevédomi prostfednictvim vytvarného
projevu s vyuzitim rdznych vytvarnych technik (zejména prdce s keramickou
hlinou).

V roce 2008 arteterapii navstévovalo 10 uzivateld.

Pfijmy socidlné aktivizaéni éinnosti pro seniory a osoby se zdravotnim

postiZzenim

Pfijmy K

26 000

Celkem 26 000

Posileni kapacity neziskové organizace a jeji rozvoj

Realizaci projektu Posileni kapacity neziskové organizace a jeji rozvoj jsme
realizovali z finanénich prostfedkd EU. Poskytovatelem dotace byla Nadace
rozvoje obd&anské spoleénosti. Jak ndzev napovidd, projekt realizovany od
srpna 2007 do konce kvétna 2008, byl zaméfen na posileni vnitini kapacity
a kvality organizace ve finanénim fizeni a administrativé.

Finanéni stranka projektu

Projekt byl podporeny &dastkou K& 613 000,—.

/nm nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

Tento projekt je spolufinancovén Evropskou unii a stdtnim rozpodtem

Ceské republiky.
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DETASOVANE PRACOVISTE OSTRAVA

Ing. Katefina Stolafikové — vedouci detasovaného pracovisté
Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420/596 115 318

E-mail: czp.ostrava@czp-msk.cz

Navstévni hodiny

Pond&li 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00

Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 — pro objednané
Stieda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Poskytované sluzby

Odborné socidalni poradenstvi

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim bylo poskytovéno ambu-
lantni formou na pracovisti v Ostravé.

pocet intervenci nad 30 minut: 658

Pfijmy poradenstvi

Pfijmy Ké

MPSV 235 000
Statutdrni mésto Ostrava 220 000
Dary, ostatni pfijmy 75 000

Celkem 530 000

Osobni asistence

V leto$nim roce jsme sluzbu poskytovali celkem 37 osobdm.

Pfijmy osobni asistence

Pfijmy K¢

MPSV 461 000
Statutdrni mésto Ostrava 900 000
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Trzby za sluzbu 990 000
Celkem 2 351 000

Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

® Kurz ,,zaklady prace na PC*

Kurz zdklady prace s PC vedl Libor Alex, ktery je rovnéz osoba s tézkym
zdravotnim postizenim. Kurzy se realizovaly 2krét tydné. Za sledované obdo-
bi (leden — prosinec 2008) se kurzd aktivné zi¢astnilo 62 osob.

® Kurz ,,zdokonaleni jemné motorika*

Kurz byl veden socidlni pracovnici a byl realizovén kazdé pondéli. Za sle-
dované obdobni (leden — prosinec 2008) se kurzu aktivné zi¢astnilo 19 osob.

® Klub ,,Caj o paté*

Obsahem bylo setkdvdni zejména osamélych osob v seniorském véku
a osob se zdravotnim postizenim a diskuse na zvolené téma — zdravotni, soci-
dlni, rukodélné aktivity, cetba, debata, preddavani zkusenosti, psychosocidlni
podpora. Téchto setkdni se v pribéhu roku 2008 zuéastnilo 53 osob.

Pfijmy socialné aktivizaéni éinnosti pro seniory a osoby se zdravotnim

postiZzenim
Statutdrni mésto Ostrava 100 000
MO Ostrava Jih 5000
Celkem 105 000

Dalsi realizované projekty

KOMPLEXNIi SOCIALNi SLUZBY PRO OSOBY ZDRAVOTNE POSTIZENE

Projekt byl spolufinancovdn Evropskou unii, MMR, Moravskoslezskym krajem a Statu-
tarnim méstem Ostrava. Cilem projektu bylo zaijisténi dostupnych a kvalitnich poraden-
skych a vzdéldvacich sluzeb osobdm, které v disledku snizené sobéstacnosti v nékterych
oblastech nejsou schopny bez pomoci a podpory vyfesit vzniklou obtiznou socidlni situa-
ci, o umoznit témto osobdm, aby se v co nejvyssi mozné mife zapojili do bézného Zivota
spoleénosti. Doba realizace projektu byla od 1. 3. 2007 do 31. 3. 2008.
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Misto realizace

Projekt byl realizovdn na pracovistich Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje v Ostravé. Cést aktivit probihala na detasovanych
pracovistich v Bruntdle a Novém Jicine.

Pracovni poradenstvi

Pracovni poradenstvi zahrnovalo poskytovéni poradenstvi o moznostech
zaméstndni osob se zdravotnim postizenim, jak zdravoiné postizenym oso-
bam, tak potencidlnim zamé&stnavatelom. Usp&inost zprostfedkovéni pracov-
niho mista byla posilena absolvovénim nabizenych vzdéldvacich kurzd.

Socialné aktivizaéni aktivity

Aktivity byly zaméfeny na rozvijeni, kultivaci a upevinovdni ziskanych vé-
domosti a rozvijeni dovednosti a ndvykd potfebnych k uplatnéni v praktickém
zivoté. Doraz byl kladen také na informaéni technologie, jazykovou vybave-
nost a zlepseni jemné motoriky.

Informacné vzdélavaci koutek

V rémci aktivit byl vytvofen ,jinformaéné vzdélavaci koutek". Pracovnik
koutku zaijidtuje tok riznych informaci a asistuje pfi jejich vyhledévani. Jednd
se o vyuZiti internetu, sledovdni rdznych typi inzerce, monitorovdani nabidek
Ufadu prdce a persondlnich agentur. Sluzby zahrnuji poskytovdni informaci
a rad nejriznéjSiho charakteru souvisejicich s kvalitou Zivota zdravotné posti-
Zenych, tj. poskytovdni informaci zejména o pfistupnosti budov a objektld ve-
fejného a kulturniho charakteru, o vzdéldvacich programech, o spoleéenskych
a kulturnich akcich, rekondi¢nich akcich a pobytech a o ¢innostech dalsich
obéanskych sdruzeni pro zdravotné postizené.

Osobni asistence
Osobni asistence umoznila podporou dvou osobnich asistentek rozsifit po-
Cet osob se zdravotnim postizenim, kterym mohla byt sluZba nabizena.

Finanéni stranka projektu
Projekt byl jednoetapovy podporeny castkou Ké 2 508 000,-.

Udrzitelnost projektu
Veskeré vyse uvedené aktivity pokradovaly i v dalsim obdobi roku 2008.
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Spoluprdce s ostatnimi neziskovymi organizacemi
zamérenymi na osoby se zdravotnim postizenim

Prostory nasich detaSovanych pracovist tvofi zdzemi pro spolupracujici
organizace, které se rovnéz zabyvaiji problematikou osob se zdravotnim po-
stizenim. Diky tomuto spole¢nému prostorovému zdzemi s méstskymi orga-
nizacemi Sdruzeni zdravotné postizenych, Svazu télesné postizenych, Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v CR, Svazu neslysicich a nedoslychavych,
Sdruzeni pro Zivotni prostiedi zdravotné postizenych v CR a Asociace rodi&d
a pratel zdravotné postizenych déti je spoluprdce s ob&anskymi sdruzenimi,
které zajist'ji spolkovou a zdjmovou ¢&innost pro obéany se zdravotnim posti-
Zenim, velmi intenzivni.

Podpora &innosti ob&anskych sdruzeni se podle mistnich podminek zamé-
fovala v roce 2008 do téchto oblasti:

® informovdni uZivateld socidlnich sluzeb Centra pro zdravotné postize-
né Moravskoslezského kraje o spolkové a zdjmové ¢innosti pro osoby
se zdravotnim postizenim a o vyhoddch, které obZéanskd sdruzeni
nabizi svym &lenim,

® poskytovdni administrativni pomoci,

® organizaéni a technickd pomoc pfi zajistovdni akci pro osoby se
zdravotnim postizenim,
® vyddavani zpravodaji o aktudlnim déni v neziskovych organizacich,

které svou ¢innost soustiedi na cilovou skupinu osob se zdravotnim
postizenim v daném regionu,

® predndsky a besedy na ¢lenskych schizich mistnich organizaci Svazu
télesné postizenych, zdkladnich organizacich Svazu postiZzenych civili-
zacnimi chorobami a Svazu neslysicich a nedoslychavych.
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Spoluprdce s organy statni spravy a mistni
samospravy

Zdakladnim predpokladem kvalitniho a efektivniho poskytovéni socidlnich
sluzeb osobdm se zdravotnim postizenim, které se nachdazi v obtizné socidlni
situaci, je Uzkd spoluprdce Centra se socidlnimi odbory magistrétnich, mést-
skych a obecnich Gfadd.

Vyznamnd &dst uzivateld prichdzi do Centra prdvé na doporuéeni pracov-
nikd statni sprdvy a obecni samosprdvy, pracovnikd pecovatelskych sluzeb,
Ié€ebnych, rehabilita¢nich a zdravotnickych zafizeni.

Spoluprdci s orgdny statni sprdvy a samosprdvy a aktivni G¢ast na tvor-
bé strategickych dokumentd v oblastech, které se tykaji osob se zdravotnim
postizenim, lze deklarovat Géasti v téchto odbornych komisich a pracovnich
skupindch:

® odbornd pracovni skupina pro posuzovdani vhodné pracovni rehabi-
litace osob se zdravotnim postizenim pfi Ufadech prdce v Bruntdle,
Frydku-Mistku, Novém Ji¢iné, Opavé, Ostravé a Pfibore

® pracovni skupina pro komunitni pldnovdni

— pracovni skupina seniofi a osoby se zdravotnim postizenim
v Bruntdle, Krnové a Rymarové

— pracovni skupina ve Frydku-Mistku

— pracovni skupina v Novém Ji¢iné a Pribore

— pracovni skupina péce o osoby se zdravotnimi problémy v Opavé

— pracovni podskupina obéané s kombinovanym a télesnym
postizenim v Ostravé

® poradni sbor feditele Ufadu préace v Novém Ji¢iné

® socidlni komise méstskych Gfadd ve Frydku-Mistku, Pfibore
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Podékovani

Dékujeme vsem, ktefi finanéné, materidlné, svymi schopnostmi nebo jinou
formou podpofili nasi ¢innost. Dékujeme témto osobdm, organizacim a pod-
nikatelskym subjektdm:

® Krajsky ofad Moravskoslezského kraje,
o Ufady prdce: Frydek-Mistek, Ostrava, Opava, Novy Jicin,
®  Magistraty: Ostrava, Opava, Frydek-Mistek,

® Méstské Ofady a obvody: Frydlant nad Ostravici, Tfinec, Jablunkoy,
Novy Ji¢in, Ostrava Jih, Ostrava-Moravskda Ostrava a Pfivoz, Krnoy,
Rymaroy, Bruntdl, Andélskéd Hora,

® Obecni Gfady: Nydek, Baska, Celadnd, Morévka, Nosovice, Prazmo,
Dobrd, Jindfichov, Brantice, Dlouhd Strdn, Dvorce, Mezina, Détf.nad
Bystfici, Ludvikov, Val3ov, Uvalno, Bykov-Lary3ov, Mala Stahle, Slezské
Rudoltice Véclavoy,

® Firmy: ELI LILLY CR, OSRAM s.r.o. Bruntal, Moravské vinaiské zavody
Ostrava, NOVA CZ s.r.o., LEMAK s.r.o., ARMATURKA Krnov, CHANCE
a.s., Technické sluzby Frydek Mistek, Severomoravské vodovody
a kanalizace a.s., lvax Pharmaceuticals s.r.o., Ostroj-Hansen+Reinders
s.r.o., Optys s.r.o. Opava, Walmark a.s., Albreko s.r.o, Voges Bernard,
Isolit-Bravo,

® Dobrovolnici z fad obéanskych sdruzeni, ktefi se zcela nezisiné podi-
leji na pInéni naseho poslani.

Vsem dékujeme!

- st



Frydek-Mistek
KOF"‘LVNce Jublunkov
”

Novy Jitin

DetaSované pracovists Bruntdl
79201, Dr. E. Benese 1497/21
(3. patro)

telefon: 554 718 068

; DetaSované pracovists Opava
e-mail: czp.bruntal @czp-msk.cz

747 06, Liptovska 21

(zastdvka Biloveckd)

telefon: 553 734 109

e-mail: czp.opava@czp-msk.cz

DetaZované pracovisté Ostrava

702 00, Bieblova 3

(zastdvka Hotelovy dim Jindfich)
telefon: 596 115 318

e-mail: czp.ostrava@czp-msk.cz

DetaSované pracovists Novy Jitin
741 01, Sokolovskad 9
telefon: 556 709 403 : > :
e-mail: CZP.HOVYiiCin@CZP'm5k~CZ DetaZované pracovists Frydek-Mistek
738 01, Kolafikova 653
telefon: 558 431 889
e-mail: czp.fm@ czp-msk.cz



