


Obsah

Uvodnislovofeditele . ............coviiiiinnenneen.... 3
Vznik organizace a jejiposléni........................... 4
Zakladni informace o organizaci. .. ......... ... . L L. 5
Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim............... 6
Osobniasistence. . ......... ... .. .. . i 7

Socialné aktivizaéni ¢innosti pro seniory a osoby

se zdravotnim postiZzenim .. ....... ... ... .. Lo oL 8
Detasovana pracovisté. ... ...... ... ... ... i i 9
DetaSované pracovisté Bruntdl........ ... ... .. .o .. 9
Detasované pracovisté Frydek-Mistek .. ................. 11
DetaSované pracovisté Novy Jicin ...ttt 14
DetaSované pracovisté Opava. . ...covveiiiniiinnn.. 17
DetaSované pracovisté Ostrava . .. ..o e e viiieeee e, 19

Spoluprdace s ostatnimi neziskovymi organizacemi

zaméfenymi na osoby se zdravotnim postizenim........... 22
Spoluprdce s organy statni spravy a mistni samospravy .. ... 23
SUPEIVIZE. . .ottt ittt e e e e 24
Finanénikontroly . ....... ... .. ... . . . i 24
Zprava auditora a vysledovka .......... ... ... . ... 25

PodEkovdani . ......o i e e e 31



Uvodni slovo Feditele

Vézeni uzivatelé, zaméstnanci a pfiznivci Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s., pfedkladédm Vdam vyroéni zprévu za rok 2009
k sezndmeni se s ¢innosti a hospodarenim nasi organizace.

V roce 2009 pokracovalo posilovani naseho kolektivu, jakoZto neklam-
ného znameni rozsifovani nasich sluZzeb. Diky podpofe soukromych subjektt
a vefejné sprdvy jsme rozsifili kapacitu osobni asistence ve viech okresech,
kde nase organizace pUsobi.

V prvnim kole dotaéniho fizeni MPSV jsme neziskali podporu pro nové
vznikajici Obé&anskou poradnu Novy Jicin, coz ohrozilo vznik této nové sluzby.
S podporou mést Kopfivnice a Novy Jic¢in jsme, s nékolikamésiénim zpozdénim,
presto zahdjili poskytovdni této velmi potfebné sluzby.

Dalsi pozitivni novinkou je rozsifeni puvodné ,opavského® Zpravodaje
o déni v rdmci celé organizace. Postupné zvétsujeme nabidku kompenzadénich
pomuicek a od podzimu roku 2009 jsme zadali zajistovat i jejich dopravu ke
klientdm.

Zavérem bych chtél podékovat viem zaméstnancim a dobrovolnikim za
jejich namdhavou a smysluplnou kazdodenni préci. Dékuji také uzivatelim
a nadim pfiznivedm za podnéty, ke zlepSeni nasi préce. Dékuji partnerdm
a ddrcim, ktefi podporuji nasi &innost a véfim, Ze ndm poskytnou podporu
i v ndsleduijicich letech.

Ing. Libor Schenk
feditel
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Vznik organizace a jeji poslani

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s. (CZP
MSK o.s.) je nestdtni neziskovd organizace — obé&anské sdruZeni, které své
sluZby na Uzemi Moravskoslezského kraje poskytuje prostfednictvim péti pra-
covist kontinudlné od roku 1992. Nejprve jako soucdst celorepublikového
projektu a od roku 2003 jako samostatny prévni subjekt.

Zakladajicimi éleny jsou obéanské sdruzeni (pravnické osoby):

Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s.

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, o.s.

Svaz t&lesné postizenych v CR, o.s.

Ndarodni institut pro integraci osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace, o.s.

V roce 2007 organizace splnila podminky registrace podle zdkona
& 108/2006 Sh. a stala se tak registrovanym poskytovatelem sociélnich slu-
Zzeb — odborného socidlniho poradenstvi, osobni asistence a socidlné aktivi-
zadnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Posléani organizace

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiovdni Zivota obéanid se zdravotnim
postizenim a pomdhat jim pfi integraci do spolecnosti.

Centrum poskytuje sluzby ob&éanim se zdravotnim postizenim bez ohledu
na ndrodnost, vék, pohlavi, druh a rozsah zdravotniho postizeni. Vychdzi z in-
dividudlIné uréenych potfeb osob a zajistuje v rdmci poskytovanych socidlnich
sluzeb dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod.

Cile

Cilem je poskytovat individudlni pomoc osobdm se zdravotnim postizenim
pfi zmirfovdni a prekondvani potizi a prekdzek, které musi v disledku svého
zdravotniho postizeni prekondvat. Centrum podporuje integraci téchto osob
tak, aby mély moZnost nezdvisle Zit ve svém pfirozeném prostiedi a mohly se
plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.



Zakladni informace o organizaci

Naézev:

Sidlo:
Telefon/fax:
Email:

Web:

[of

DIC:

Pravni forma:
Registrace:

Bankovni spojeni:

Statutarni zastupci:

Vykonny vybor:

Revizni komise:

Probézny evidenéni pocet zaméstnanci:

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
+420 596 115 318
czp.ustredi@czp-msk.cz
www.czp-msk.cz

26593548

CZ26593548

obcanské sdruzeni
VS/1-1/50493/02-R u MV CR
CSOB, a. s., divize Podtovni spofitelna
& G&tu 195882225/0300

Ing. Libor Schenk, feditel

Bieblova 3, 702 00 Ostrava

Dalibor Precek, pfedseda vykonného vyboru
Ostréilova 4, 702 00 Ostrava

Dalibor Preéek, predseda vykonného vyboru
Bc. Pavlina Zarubovd

Mgr. Silvie Gadlinova

Antonie Mufinovd

Jaroslav Pavlik

Alois Dombek
Stefan Pacdk
Jana Kubicové
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Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Projekt reaguje na problémy osob se zdravotnim postizenim, kterymi jsou
predevsim nizké prdvni povédomi, nedostateénd prdvni orientace v predpi-
sech tykaiicich se socidlni oblasti, malé informovanost o moznostech kompen-
zace zdravotniho postiZzeni pomoci kompenzacnich a rehabilitaénich pomdcek
a obtiznd socidlni situace klientd.

Cilem dlouholetého projektu je zajisténi dostupnych a kvalitnich poraden-
skych sluZeb osobdm, které v disledku snizené sobéstac¢nosti v nékterych ob-
lastech nejsou schopny bez pomoci a podpory vyfesit vzniklou obtiZznou soci-
&lni situaci, a umoznit témto osobdm, aby se v co nejvyssi mozné mife zapojily
do bézZného Zivota spoleénosti.

Poradenské sluzby jsou poskytovdny ambulantné na vsech pracovistich
Centra. Terénni formou je poradenstvi poskytovdno na pracovisti v Bruntdle
a Ostravé.

Hlavni oblasti poradenstvi Ize rozdélit na tfi vyznamné skupiny:
1) Poskytovdni poradenstvi v oblastech:
® ddvek statni socidlni podpory, socidlni péce a invalidnich dichodg,

® socidlnich sluZzeb a zdkona o socidlnich sluzbdch, véetné pomoci
s vyFizenim pfispévku na pédi,

® vybéru kompenzacnich pomicek a pomoc s vyfizenim pfispévku na
jejich pofizeni.
2) Poradenstvi a podpora pro nezaméstnané osoby se zdravotnim posti-
Zenim zahrnuje:

® informace o rekvalifikaénich programech a jinych moznostech zmé-
ny kvalifikace,

® podporu pfi tvorbé Zivotopisu a motivaéniho dopisu,
® podporu ve vyhleddvdni pracovnich pfileZitosti,

® volny pfistup na PC s internetem.



3) Pijcovna kompenzaénich pomicek

® Tuto sluzbu poskytujeme nad rédmec zdkladnich &innosti stanove-
. . N _ oy - .
nych zdkonem o socidlnich sluzbdéch. Pojéovna slouZi k zapujéeni
kompenzaénich pomicek na nezbytné nutnou dobu, nez uZivatel
ziskd svou pomucku hrazenou z pfispévku.

Dalsi specificka témata a aktivity v ramci poradenstvi:

® pomoc a podpora pfi sepisovdni zaddosti a dalSich pisemnosti spada-
jicich do vyse uvedenych oblasti,

® distribuce Euroklice ve spoluprdci se Svazem télesné postizenych, kraj-
skou organizaci Moravskoslezského kraie,

® predndskovd a osvétovd &innost v siti svépomocnych organizaci
a dobrovolnych svazl osob se zdravotnim postiZzenim a seniord.

Osobni asistence

Socidlini sluzba osobni asistence umoziivje osobdm s téZzkym zdravotnim
postizenim Zit doma v pfirozeném prostfedi, realizovat aktivity a ¢innosti smé-
fujici k prevenci jejich socidiniho vylouceni a k integraci do spolecnosti. Je
poskytovdna détem od 6 let véku a dospélym osobdm s tézkym zdravotnim
postizenim, jehoz disledky vyZaduji v nékterych Gkonech nebo ¢innostech po-
moc druhé osoby.

Podstatou sluzby je pomoc se zvldddnim béznych kaZdodennich &innosti
a ukonu, které by élovék délal sédm, kdyby mu v tom nebrdnilo zdravotni
postizeni. Vyhodou sluzby je okamzZitd reakce na vzniklou potfebu. Pfinosem
osobni asistence je také snadnéjsi preklenuti nejtéZsiho obdobi rekonva-
lescence po ndhlych mozkovych a srdeénich pfihoddch, frakturdch apod.
Osobni asistence je rovnéz jednou z forem péce, kterd pomdhd co nejdéle
odsouvat pédi v pobytovych zafizenich, nebot’ je poskytovdna v pfirozeném
prostiedi klientd.

Détem s tézkym zdravotnim postizenim je poskytovdna sluzba v pribé-
hu 3kolni dochdzky, kde se jim s pomoci asistenta dafi lépe zvlddat vyuku.



Asistent také miOze doprovdzet dité do skolniho zafizeni a zpét, popfipadé
pomdhat s jeho mimoskolnimi aktivitami.

Dospélym osobdm se
zdravotnim postizenim je
tato sluzba poskytovéna
v jejich pfirozeném pro-
sttedi  (napf. domdcnos-
ti). Asistent jim pomdhd
se zvldddnim téch ukond
a dinnosti, se kterymi si
vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nebo véku jiz
nedokdzZou poradit sami.
SluZzba osobni asistence
obsahuje predevsim po-
moc pfi zvladdani béznych
UkonU péée o vlastni osobu; pomoc pfi osobni hygiené; pfi zajistovdani nebo
poddvani stravy; pfi zajisténi chodu domdcnosti; pfi obstardvdani osobnich za-
leZitosti; ndcvik dovednosti pro zvladdani péce o vlastni osobu a dalsi &innosti
vedouci k socidlnimu zaélenéni.

Socidlné aktivizacni Cinnosti pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum se jiz nékolik let vénuje socidlné aktivizaénim dinnostem, jejichz
naplnéni chdpe jako pfirozenou soucdst Zivota lidi se zdravotnim postiZenim
a seniord. V roce 2009 mezi socidlné aktivizaéni ¢innosti Centra patfila ze-
jména vyuka prdace na PC, arteterapie, j6ga a realizace vzdélavacich aktivit.

Naplnéni volného Easu je duleZitou soucdsti Zivota kazdého ¢lovéka. Sna-
Zime se proto o postupné rozsifovdani nejen nabidky pro osoby se zdravotnim
postiZenim a seniory, ale i o navdzdni spoluprdce, kdy se sami zdravotné po-
stizeni &i seniofi budou aktivné spolupodilet na vyplnéni svého volného asu.
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DetaSovana pracovisté

DETASOVANE PRACOVISTE BRUNTAL

Ing. Ale$ Supina — vedouci detaovaného pracoviitd
Dr. E. Bene3e 1497/21,792 01 Bruntdl

Telefon: +420/554 718 068

E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz

Navstévni hodiny
Ambulantni forma

Pracovisté Bruntdl
Stteda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 — pro objednané

Pracovisté Krnoy, Slezskd 1

Pondéli 8:30 — 12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymarov, Revoluéni 1007 /30
Utery 8:00 — 12:00 — kazdé 1. dtery v mésici

Pracoviité Vrbno pod Pradédem, Néadrazni 389 (na MU v pfizemi)
Utery 12:30 — 14:30 — kazdé 2. Gtery v mé&sici
Terénni forma

Ctvrtek: 8:00 — 12:00 — pro objednané

Poskytované sluzby

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi bylo poskytovédno ambulantni formou na detasovaném pra-
covisti Bruntdl a rovnéz na pracovistich v Krnové, Rymarové a Vrbné pod
Pradédem.



Nejvice dotazi se tykalo pFispé&vku podle vyhldsky & 182/1991 Sb.
a moznosti vyd&le&né &innosti pFi plném a &asteéném invalidnim dichodu. Cas-
té byly také dotazy vztahuijici se k zaméstndvani zdravotné postizenych osob
a problémim se zaméstnavateli.

Klienti vyuZivali nej¢astéji formou osobnich navstév v poradndch, ale také
telefonicky, prostfednictvim elekironické posty a dopisem. Dalsi kontakty s kli-
enty mély rovnéz charakter terénni sluzby, tzn. poskytovani sluzeb bud’ v byté
klienta nebo jeho pfirozeném prostiedi. V roce 2009 jsme tradiéné uskuteénili
fadu predndsek a prezentaci kterych se zi¢astnilo 237 osob.

pocet intervenci nad 30 minut: 550

Osobni asistence

Tato sluzba je na nasem pracovisti poskytovdna od roku 2008, v tomto
roce byla poskytovdna osobni asistence deviti uzZivateldm na celém Uzemi
okresu Bruntdl.

Pfijmy detaSovaného pracovisté Bruntdl

Piijmy K&

MPSV na poradenstvi 277 000
Mésto Bruntdl na poradenstvi 40 000
MPSV na osobni asistenci 200 000
Mésto Bruntdl na osobni asistenci 24 000
Mésto Krnov 20 000
Mésto Rymarov 5000
Obec Dvorce 10 000
Obec Novd Plén 5000
OSRAM Bruntdl s.r.o. 10 000
Trzby za osobni asistenci 36 000
Ostatni mésta a obce, dary, Groky a dalsi pFijmy 86 000
Celkem 713 000



DETASOVANE PRACOVISTE FRYDEK-MiSTEK

Anna Viteckova — vedouci detaSovaného pracovisté
Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon/fax: +420/558 431 889

E-mail: czp.fm@czp-msk.cz

Navstévni hodiny

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Stfeda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Pracoviité Trinec, Jablunkovskd 76 (objekt Sdruzeni ZP v CR)
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 15:00 — krom& 1. Gtery v mé&sici

Pracovisté Jablunkov, €.p. 600 (mistnost MO STP)
Utery 8:30 — 14:30 — kazdé 1. dtery v mésici

Centrum pro zdravotné postizené ve Frydku-Mistku je zdzemim pro &innost
dobrovolnych svazi a jejich zdkladnich, mistnich a specifickych organizaci:

Svaz t&lesné postizenych v CR,

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR,

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR,

Ndrodni institut osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR,
Asociace Rodi&o a pratel zdravotné postizenych déti v CR,

UNIE Roska — mistni organizace.

Poskytované sluzby

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim bylo poskytovdno na
pracovisti ve Frydku-Mistku a dlouhodobé je rovnéz realizovédna spolupréce
s MU Jablunkov, mistni organizaci STP v Jablunkov&, MU Tfinec a Sdruzenim
zdravotné postizenych CR, Uzemni sdruZeni Tfinec. Pravideln& rovn&Z navité-
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vujeme pracovni skupinu
Komunitniho pldnovani ve
Frydku-Mistku.  Pokraduje
rovnéz spoluprdce s Uta-
dem prdce ve Frydku-
Mistku v odborné pracov-
ni skupiné pro posuzovdani
vhodné formy pracovni re-
habilitace osob se zdra-
votnim postizenim.

pocet intervenci nad 30 minut: 639

Pfijmy detasovaného pracovisté Frydek - Mistek

Piijmy Ké

MPSV na poradenstvi 277 000
Statutdrni mésto Frydek — Mistek na oradenstvi 70 000
MPSV na osobni asistenci 250 000
Statutdrni mésto Frydek — Mistek na asistenci 50 000
Statutdrni mésto Frydek — Mistek na aktivizaéni sluzby 30 000
Ufad prace 30 000
Mésto TFinec 15 000
Mésto Frydlant nad Ostravici 10 000
Chance a.s. 10 000
Mésto Jablunkov 5000
Trzby za osobni asistenci 212 000
Ostatni mésta a obce, dary, oroky a daldi pfijmy 177 000

Celkem 1 136 000



Osobni asistence

Projekt osobni asistence v okrese Frydek-Mistek je realizovdn od roku
2001. Sluzbu jsme poskytovali celkem Sesti osobdm.

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Hlavnim predmétem projektu socidlnich akti-
vizaénich sluzeb byly tyto aktivity: cviéeni jogy
na zidlich, kurz HOBBY, Zensky krouzek doved-
nych rukou a PC kurz pro zaédteéniky. Vsechny
aktivity byly pro G€astniky zdarma.

Cvi€eni j6gy probihalo 1x tydné. Probéhly
celkem dva kurzy v obdobi: duben — &erven
a zd&Fi - prosinec. UZast byla v kazdém kurzu
26 Gcastnikad.
V Fijnu 2009 zadala dalsi aktivita PC kurz,
ktery probihd individudlni formou. Na kazdé
vyukové lekci byli pfitomni vidy maximdlné
dva uzivatelé. Kurz mél Sest vyukovych lekci,
kazdd lekce méla 90 minut a uzivatelé dochdzeli na jednu lekci tydné, vzdy
v Utery. V zdavéreéné lekci kazdy vZivatel absolvoval test a dle jeho vysledku
obdrzel osvédéeni o absolvovani kurzu.




DETASOVANE PRACOVISTE NOVY JICIN

Mgr. Richard Pesat — vedouci detasovaného pracovisté
Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jicin
Telefon/fax: +420/556 709 403

E-mail: czp.novyjicin@czp-msk.cz
Navstévni hodiny

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim
Pondéli 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 pro objednané
Stfeda 9:00 — 12:00, 13:00 — 17:00

Obé&anskd poradna Novy Jigin

Pracovisté Kopfivnice

Pondéli 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 pro objednané

Pracovisté Novy Jic¢in

Stteda 9:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Ctvrtek 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 pro objednané

Poskytované sluzby

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi bylo poskytovéno ambulantni formou na detasovaném praco-
visti Novy Jic¢in. Zdjem o sluzbu byl nejen z fad samotnych osob se zdravotnim
postizenim, ale i z fad jejich opatrovnikd a rodi¢b téchto osob. Nejvétsi zdjem
byl o problematiku zaméstndvdani osob se zdravotnim postizenim, rovnéz o mi-
mofdadné vyhody dle vyhl. & 182/1991 Sh.

pocet intervenci nad 30 minut: 405



Obéanska poradna Novy Jiéin

Obéanskd poradna zadala poskytovat své sluzby uZivateldm na detaso-
vaném pracovisti v Novém Ji¢iné a prostiednictvim kontakiniho mista v Kopfiv-
nici od bfezna roku 2009. Hned od pocdtku byl o poradnu velky zdjem. Nej-
vice dotazi spadalo do téchto oblasti: finanéni a rozpodtovd problematika,
rodina a mezilidské vztahy, ob&ansko soudni Fizeni, pracovné prdvni vztahy
a zaméstnanost, bydleni.

V rdmci uvzaviené smlouvy ze dne 15. 12. 2008 mezi nasi organizaci,
Asociaci obcanskych poraden (AOP) a Obéanskym sdruzenim Pod KFidly
(partnerskd OP), pokradovala spoluprdce mezi uvedenymi stranami pfi pfi-
pravé nasi organizace na vstup do Asociace obcanskych poraden. V rdmci
této spoluprdce pracovnici v prdbéhu roku pravidelné dochdzeli do partner-
mu konzultovéni ndmi pfipravovanych metodickych materidld vztahujicich se
k naplnéni kritérii AOP, k realizaci vzdjemnych ndslechd, apod. V listopadu
pak doslo z nasi strany k poddni pfihlasky ke ¢lenstvi do AOP spolu se zdvé-
reénou sebehodnotici zprévou. Ze strany AOP oéekdvdme pocdtkem pfistiho
roku vzhledem k naplnéni veskerych podminek tfistranné smlouvy, pfijeti po-
radny do asociace.

pocet intervenci nad 30 minut: 569
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Pfijmy detaSovaného pracovisté Novy Jiéin

Pfijmy Ké

Mésto Kopfivnice na Obéanskou poradnu 241 000
Mésto Novy Ji¢in na Obé&anskou poradnu 225000
MPSV na Obcanskou poradnu 80 000
MPSV na poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim 325 000
Mésto Novy Ji¢in na poradenstvi pro osoby se zdravotnim

postizenim 20 000
MPSV na osobni asistenci 170 000
Mésto Novy Ji¢in na osobni asistenci 20 000
Mésto Pfibor na osobni asistenci 10 000
Nadace OKD 50 000
Ufad prace 14 000
Trzby za osobni asistenci 118 000
Ostatni mésta a obce, dary, oroky a daldi pfijmy 26 000

Celkem 1 299 000

Osobni asistence

Tato sluzba je na nasem pracovisti poskytovéna od roku 2008, v roce
2009 byla poskytovdna osobni asistence dvéma uzivatelom.

Dalsi realizované projekty
Informace bez bariér*

Tato aktivita byla realizovdna prostiednictvim Nadace OKD v rdmci pro-
jektu ,Informace bez bariér”. Cilem bylo zajisténi vzdéldvani v oblasti infor-
matiky a vypocetni techniky pro osoby se zdravotnim postizenim. Obsahem
vyuky byla predevsim prdce s programy MS Word 2003, MS Excel 2003,
Internet Explorer a pouzivéni elektronické posty. U&astici kurzu ziskali nejen
motivaci pro daldi vzdélavani se v oblasti informatiky, ale také nové védo-
mosti, dovednosti a ndvyky potfebné pro uplatnéni na trhu préce. V rdmci
jednotlivych kurzd byl kladen didraz na individudlni pfistup (lektor se vénoval
soucastné maximdalné dvéma 0O&astnikdm), celkem projekt vyuzilo 50 osob.



DETASOVANE PRACOVISTE OPAVA

Dagmar Slaninova — vedouci detasovaného pracovisté
Liptovskd 21, 747 06 Opava 6

Telefon/fax: +420/553 734 109

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz

Navstévni hodiny
Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 — pro objednané

Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stteda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Poskytované sluzby

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim bylo poskytovédno ambu-
lantni formou na detaSovaném pracovisti v Opavé. Zajemci méli nové rovnéz
moznost navstivit pracovisté v Penzionu pro dichodce Opava o.p.s. na ulici
Rolnickd 24. Uzivatelé z penzionu méli nejvétsi zdjem o poradenstvi v oblasti
kompenzaénich pomucek.

pocet intervenci nad 30 minut: 548
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Pfijmy detaSovaného pracovisté Opava

Pfijmy Ké

MPSV na poradenstvi 277 000
Statutdrni mésto Opava na poradenstvi 120 000
Moravskoslezsky kraj na osobni asistenci 285 000
MPSV na osobni asistenci 200 000
Statutdrni mésto Opava na osobni asistenci 250 000
Statutdrni mésto Opava na aktivizaéni sluzby 60 000
U¥ad préce 93 000
OKD 53 000
Ivax Pharmaceuticals s.r.o. 24 000
Ostroj a.s. 10 000
Trzby za osobni asistenci 607 000
Ostatni mésta a obce, dary, troky a dalsi pfijmy 121 500

Celkem 2 100 500

Osobni asistence

Sluzba osobni asistence v okrese Opava je realizovdana od roku 2001. V roce
2009 jsme sluzbu poskytovali celkem 28 osobdm. Diky mimorddné finanéni podpore
Moravskoslezského kraje bylo mozné vyznamnym zpUsobem rozsifit osobni asistenci
a uspokoijit vétsi pocet zdjemcl o tuto sluzbu.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

V rdmci socidlné aktivizaénich &innosti jsme v roce 2009 zdjistili, ve spolu-
prdci s ¢lenskymi organizacemi Sdruzeni zdravotné postizenych v CR, okresni
vybor Opava, nésledujici aktivity:
arteterapii zamérenou na tvofivost a zlep$eni motorickych,
cviéeni na Zidlich (jéga),
individualni vyuku na PC a koutek s bezplatnym pfistupem k internetu,
odborné piednasky,
volnoéasové kluby zaméfené na trénink paméti, koncentrace, smyslo-
vych funkci, spoleéenské hry a rozvoj socidlnich vztahg,
® jednorazové akce: Détsky den, soutéz Néco pro zdravi apod.



DETASOVANE PRACOVISTE OSTRAVA

Ing. Katefina Stolafikové — vedouci detasovaného pracovisté
Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420/596 115 318

E-mail: czp.ostrava@czp-msk.cz
Navstévni hodiny

Ambulantni forma

Pond&li 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00

Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 — pro objednané
Stieda 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Terénni forma
Ctvrtek: 8:00 — 12:00 - pro objednané

Poskytované sluzby

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postiZenim
poskytované  ambulantni
formou na pracovisti v Os-
travé jsme rozsifili o terén-
ni formu a to pro osoby,
které nase sluzby potie-
buji, ale z vdziného divo-
du se nemohou osobné na
pracovisté dostavit.

pocet intervenci nad 30 minut: 540
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Pfijmy detaSovaného pracovisté Ostrava

Pfijmy Ké

MPSV na poradenstvi 235 000
Statutdrni mésto Ostrava na poradenstvi 200 000
Statutdrni mésto Ostrava na asistenci 1235000
MPSV na osobni asistenci 500 000
Statutdrni mésto Ostrava na aktivizaéni sluzby 170 000
Moravskd Ostrava a Privoz 32 000
Ostrava - Jih 15 000
Poruba 13 000
Trzby za osobni asistenci 1 002 000
U¥ad préce 121 000
Ostatni méstské obvody, dary, roky a daldi pfijmy 91 000
Celkem 3614 000

Osobni asistence

Diky mimofddné finanéni podporfe Statutdrniho mésta Ostravy v druhé

poloviné roku 2009 bylo mozZné poskytnout sluzbu osobni asistence vétsimu
poétu zdjemcu. Zdaroven bylo mozno uspokojit zdjemce o jednordzovou osobni
asistenci u klientd o které bézné peduje osoba blizkd, kterd z vaznych divodo,
napf. nemoci, nebyla schopna o néj uréitou dobu pecovat. V roce 2009 jsme
sluzbu poskytovali 47 osobdam.

Socialné aktivizaéni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

® Kurz ,,zaklady prace na PC*

Kurz zdklady préce s PC vedl Libor Alex, ktery je rovnéz osoba s tézkym
zdravotnim postizenim. Kurzy se realizovaly 2krdt tydné. Za sledované obdo-
bi (leden — prosinec 2009) se kurzd aktivné zdCastnilo 97 osob.

® |Informacéni koutek
Informaéni koutek nabizel mozZnost bezplatného vyuziti internetu s pfipad-
nou dopomoci odborného pracovnika. Informaéni koutek se realizoval v téch-

to &asech: Ut 8:00-12:00, St 13:00-16:00, P& 8:00-12:00



® Klub ,,Caj o paté*

Obsahem bylo setkdvdani zejména osamélych osob v seniorském véku
a osob se zdravotnim postizenim. V ramci klubu “Caj o paté“ byly realizo-
vdny &innosti jako dekupdz, dratkovani, navlékdni kordlkd, malovani na sklo,
ale i pfedndsky o diabetu, kompenzacnich pomickéch, canisterapii a mnoho
dalSich. Téchto aktivit se G¢astnilo celkem 40 klientd.

Dalsi realizované projekty

Osobni asistence — cesta k integraci

Cilem projektu bylo zvy3eni socidlni integrace osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, véetné odstranovdni bariér v jejich pfistupu ke vzdélani
a k zaméstndni prostfednictvim zajisténi — osobni asistence v regionu Bruntdl-
ska, Opavska a Ostravska. Diky dotaci Moravskoslezského kraje poskytovalo
6 osobnich asistentek sluzZby zejména v Opavé a okolnich obcich.

Terénni socialni sluzby — zvysSeni mobility

Cilem projektu bylo zvysit dostupnost socidlnich sluZzeb za vyuZiti osobniho
automobilu Skoda Roomster. Vozidlo bylo zakoupeno v srpnu a uvedeno do
provozu v zdfi roku 2009. Od té doby je vyuZivdno k dopravé osobnich asis-
tentek ke klientdm a rovnéz k asistenénim sluzbdm (doprava klientd), na celém
Uzemi Moravskoslezského kraje.

Osvétova €innost — ochrana pfed socidlnim vylouéenim

Cilem projektu hrazeného z Moravskoslezského kraje bylo formou semind-
0 poskytovat odborné informace osobdm se zdravotnim postizenim.

Hlavni témata obsahovaly informace z oblasti:

® prispévku na pofizeni kompenzacnich pomicek a jejich vyuzivéni
(byla navazdna spolupréce s firmou Ergona),

® systému socidlni péce,
® systému socidlnich sluzeb (zejména vyuZiti pFispévku na pédi).

PFi organizaci semindfd jsme vyuZivali spolupréce s organizacemi zdra-
votné postizenych osob na mistni Urovni s cilem prezentovat aktudlni pro-
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blematiku na jejich pravidelnych setkdnich (schdzich). O nékterych vystupech
(semindfich) jsme informovali prostfednictvim naseho webu, nebo Zpravodaie,
ktery je rovnéz na nasich WWW strankdch zdarma ke stazZeni.

Nadace OKD podpofila osobni asistenci

Projekt podporfeny Nadaci OKD dokdzal zaijistit dvé osobni asistentky
pro déti se zdravotnim postizenim. Diky projektu jsme byli schopni poskytnout
sluzbu 12 uzivateldm. Z projektu jsme rovnéz vybavili pracovisté o nejzada-
néj$i kompenzaéni pomuicky: vanové sedacky, sprchové sedacky a el. vanovy
zveddk.

Nadaéni fond J&T

S finanéni pomoci Na-
daéniho fondu J&T jsme
zakoupili pdsovy schodo-
lez. Ten umoziivje pfeko-
ndvat bariéry (schodisté)
osobdm na mechanickém
invalidnim  vozikd. Scho-
dolez je k zapujéeni pro-
stfednictvim nasi pdjéovny
kompenzaénich pomicek.

Spoluprace s ostatnimi neziskovymi
organizacemi zamérenymi na osoby se
zdravotnim postizenim

Prostory nasich detaSovanych pracovist’ tvofi zdzemi pro spolupracuji-
ci organizace, které se rovnéz zabyvaji problematikou osob se zdravotnim
postizenim. Diky tomuto spoleénému prostorovému zdzemi s mistnimi orga-
nizacemi Sdruzeni zdravotné postizenych, Svazu télesné postizenych, Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v CR, Svazu neslysicich a nedoslychavych,



Narodniho institutu osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR a Aso-

ciace rodicd a pratel zdravotné postizenych déti je spoluprdce s ob&anskymi

sdruzenimi, které zajist'uji spolkovou a zdjmovou ¢innost pro ob&any se zdra-

votnim postizenim, velmi intenzivni.

Podpora ¢&innosti ob&éanskych sdruzeni, podle mistnich podminek, sméfova-
la v roce 2009 do téchto oblasti:

* informovdni uZivateld socidlnich sluzeb Centra pro zdravotné po-
stizené Moravskoslezského kraje o.s. o spolkové a zdjmové &innosti
pro osoby se zdravotnim postizenim a o vyhoddch, které obéanskd
sdruZeni nabizi svym ¢lendm,

poskytovdni administrativni pomoci, organizaéni a technickd pomoc
pfi zajistovdni akci pro osoby se zdravotnim postiZenim,

vyddavani zpravodaji o aktudlnim déni v neziskovych organizacich,
které svou &innost soustfedi na cilovou skupinu osob se zdravotnim
postizenim v daném regionu,

predndsky a besedy na élenskych schizich mistnich organizaci Svazu

télesné postizenych, zdkladnich organizacich Svazu postiZenych civili-
zacnimi chorobami a Svazu neslysicich a nedoslychavych.

Spoluprace s organy statni spravy a mistni
samospravy

Zdkladnim predpokladem kvalitniho a efektivniho poskytovdni socidlnich
sluZzeb osobdm se zdravotnim postizenim, které se nachdazi v obtizné socidlni
situaci, je Uzkd spoluprdce Centra se socidlnimi odbory magistratnich, mést-
skych a obecnich Ofadu.

Vyznamnd &ast vZivatelld prichdzi do Centra prdavé na doporuéeni pracov-
nikd statni sprdvy a obecni samosprdvy, pracovnikd pecovatelskych sluzeb,
|éCebnych, rehabilitaénich a zdravotnickych zafizeni.
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Spoluprdci s orgdny statni sprdvy a samosprdvy a aktivni G¢ast na tvor-
bé strategickych dokumently v oblastech, které se tykaiji osob se zdravotnim
postizenim, Ize deklarovat Géasti v téchto odbornych komisich a pracovnich
skupindch:

® odbornd pracovni skupina pro posuzovdani vhodné pracovni rehabi-
litace osob se zdravotnim postiZenim pfi Ufadech prdce v Bruntdle,
Frydku-Mistku, Novém Ji¢iné, Opavé, Ostravé a Pribore

® poradni sbor feditele Ufadu préce v Novém Jicing,

® socidlni komise méstskych Ofadi ve Frydku — Mistku a Pribore,

® pracovni skupina pro komunitni pldnovani:

pracovni skupina seniofi a osoby se zdravotnim postiZenim v Brun-
tale, Krnové a Rymarové,

pracovni skupina ve Frydku—Mistku,

pracovni skupina v Novém Jic¢iné a Pfibore,

pracovni skupina péce o osoby se zdravotnimi problémy v Opavé,
pracovni skupina ob&ané s kombinovanym a télesnym postiZenim
v Ostravé.

Supervize

Supervizi v roce 2009 zaijistovali Mgr. René Pastrndk a Mgr. Daniela Brinové.

Financni kontroly

V roce 2009 jsme Uspésné absolvovali kontroly hospodareni provedené Fi-
nanénim Ofadem, Krajskym 0fadem Moravskoslezského kraje a Méstem Trinec.
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Zprava auditora a vysledovka
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Podékovini

Dékujeme viem, ktefi finanéné, materidlné, svymi schopnostmi nebo jinou

formou podpofili nasi ¢innost. Dékujeme témto osobdm, organizacim a pod-
nikatelskym subjektdm:

Ministerstvo préce a socidlnich véci CR,
Krajsky 0fad Moravskoslezského kraie,
Magistraty: Ostrava, Opava, Frydek-Mistek,

Méstské Ufady a obvody: Bruntdl, Frydlant nad Ostravici, Jablunkoy,
Kopfivnice, Krnov, Novy Jiéin, Pfibor, Tfinec, Rymarov, Vrbno pod Pra-
dédem, Bridliénd, Ostrava-Jih, Moravskd Ostrava a Privoz, Poruba,
Michdlkovice, Maridnské Hory a Hulvdky, Ostrava-Vitkovice,

Obecni Ufady: Andélskd Hora, Baska, Brantice, Bykov - Lary3ov,
Celadné, Détfichov nad Bystici, Dlouh& Strafi, Dvorce, JindFichov,
Ludvikov, Mala Stahle, Mezina, Razovd, Moravka, NoZovice, Nydek,
PraZmo, Slezské Rudoltice, Stablovice, Uvalno, Vaclavoy, Valiov, Velké
Hostice,

Ufady prdce: Frydek-Mistek, Novy Jigin, Opava, Ostrava,
Nadace: Eli Lilly, OKD, Nadaéni fond nadanych,

Firmy: Albreko s.r.o., Armaturka Krnov, SKODA AUTO a.s. Mladé
Boleslav, Bramac stfesni systémy spol. s r.o., Isolit-Bravo spol. s r.o.,
CHANCE a.s., lvax Pharmaceuticals s.r.o., Isotra a.s., LEMAK s.r.o0.,
Moravské vinafské zdvody Ostrava, NOVA CZ s.r.o., Nakladatelstvi
Fragment, s.r.o., Optys s.r.o. Opava, OSRAM s.r.o. Bruntdl, Ostroj a.s.,
Ostroj-Hansen+Reinders s.r.o., Severomoravské vodovody a kanaliza-
ce a.s., Ubytovéni Mezina, Voges Gerhard, Walmark a.s.,

Dobrovolnici z fad ob&anskych sdruzeni, ktefi se zcela nezistné podi-
leji na pInéni naseho posldani.

Viem dékujeme!
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