Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
IZpP

+~KOMPLEXNI SOCIALNI SLUZBY
PRO OSOBY ZDRAVOTNE POSTIZENE"

Nabizime tyto sluzby urcené osobam se zdravotnim postizenim:

Vzdélavaci aktivity

e kurz zaklady prace s pocitacem — programy WORD, EXCEL, vyhledavani na internetu,
pouzivani emailové schranky

e kurz zdokonaleni jemné motoriky — atraktivni rukodélné aktivity

e kurz anglického jazyka pro zacatecniky a pro mirné pokrocilé

Pracovni poradenstvi

e orientace v nabidce zaméstnani, vyhledavani pracovnich
pfilezitosti, zprostfedkovani udaju o rekvalifikacnich
programech a jinych moznostech usnadnéni vstupu
do zaméstnani

e jak napsat motivacni dopis a Zivotopis

e pfiprava na prijimaci pohovor véetné testu

e rady a zasady pro uspésné zvladnuti pfijimaciho pohovoru

e konzultace pracovné pravnich otazek, feSeni pracovnich
a jinych problémd spojenych s adaptaci na ziskané zaméstnani

Informacné vzdélavaci koutek

® bezplatné vyuziti internetu — samostatné vyhledavani,
vyhledavani s pomoci pracovnika

e poskytovani rad a informaci nejrliznéjsiho charakteru souvisejicich
s kvalitou zivota osob se zdravotnim postizenim

e informace o spolecenskych a kulturnich akcich, vzdélavacich programech, rekondic¢nich akcich
a pobytech pro osoby se zdravotnim postizenim

Internetové poradenstvi

e zpfistupnéni socialniho a pracovniho poradenstvi — dotazy zasilejte na adresu czp.rady@centrum.cz.
Na dotaz bude odpovézeno do 24 hodin. Vyhodou je moznost se k odpovédim opakované vracet.

Vsechny vysSe uvedené sluzby jsou bezplatné, neni nutné se objednavat.

Sluzby osobni asistence

e terénni socialni sluzby poskytované osobam se zdravotnim postizenim v jejich pfirozeném socialnim prostredi

Kde nas najdete:

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
Detasované pracovisté Ostrava, Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
(Zastavka Hotelovy DUm Jindfich)

Navstévni hodiny: PO, ST 8:00-12:00 ¢ 13:00-17:00
UT, CT 8:00-12:00 ¢ 13:00-15:00

Kontakt:
DP Ostrava - 774 993 215, 596 115 318 ¢ E-mail: czp.rady@centrum.cz
Manager projektu: Ing. Silvie Ticha — 774 993 213 e Koordinator projektu: Mgr. Markéta Grecmanova — 774 993 214

Socidlni a pracovni poradenstvi je poskytovano i na detasovanych pracovistich v Novém lJiciné (Sokolska 9,
Novy Ji¢in) a Bruntale (Dukelska 2, Bruntal). Vice informaci naleznete na www.czpmsk.cz
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