
 
 
 
   

 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.p.s. 

Pozvánka na „Čaj o páté“ 
 

 
 

 

Vážené dámy a pánové, 

 

dovolujeme si Vás pozvat na další setkání klubu „Čaje o páté“, jehož náplní se stane trénování 

paměti. Setkání se uskuteční dne 18.6.2014 od 15:00 v Centru pro zdravotně postižené 

Moravskoslezského kraje o.p.s. na ulici Bieblova 3, Ostrava. 

 

Společné setkání využijeme k procvičení paměti, soustředění a myšlení. 

Zjistíte, jak na to, aby  paměť fungovala lépe, pobavíte se a poznáte nové přátele.  

Zachovat si svěží myšlení neznamená mít velké vědomosti, ale udržet si otevřenost vůči všemu, co s 

sebou život přináší, schopnost stavit se problémům čelem, hledat nejlepší možná řešení, realizovat je 

a dokázat se přizpůsobit důsledkům, které z toho vyplývají. 

 

Prosíme Vás o potvrzení účasti na tel. č. 596 115 318, emailem czp.martinkova@czp-msk.cz nebo 

osobně. 

 

Těšíme se na Vás! 
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