Dny na monoski

Vzhledem k rozsitené spolupraci mezi lyzarskymi Skolami Skifanatic a Newman school spolu
s centrem APA pii FTK Olomouc se pfipravuje na zimni mésice roku 2014 na tfech rtiznych
ski-areélech po celé Ceské republice unikatni sportovné-rekreaéni akce s ndzvem ,.Dny na
monoski“. Jako prvni se miizeme t&$it na monoski ve ski-areélu Hlinsko v Cechach 11. 1.
2014, poté nésleduje ski-aredl Raliska v Beskydech 18. 1. 2014 a jako posledni se piedstavi
Hlubocky u Olomouce 1. 3. 2014. Cely projekt je financovan prostfednictvim nadace
Telefdénica s ndzvem Think Big, s jejichZ pomoci se nase spole¢né plany a mysSlenky mohou

stat skuteénosti.

Diky naSemu projektu se lidem se zdravotnim postiZzenim oteviraji nové cesty a piilezitosti,
jak aktivné a smysluplné travit volny cas, nauci se jak piekonavat vlastni strach, zvysi si
vlastni sebedtivéru, podpofi svoji celkovou fyzickou a psychickou pohodu a v neposledni fadé¢
se také seznami s novymi kamarady, z kterych se do budoucna mohou stét i pratelé na cely
Zivot. Navic veSkeré své poznatky a pohybové dovednosti ziskané béhem projektu ,,Dny na
monoski“ muze ¢lovek se zdravotnim postizenim uplatnit v ramci svych kazdodennich aktivit
a tudiz zkvalitnit Zivot nejen sobé, ale i celé své rodiné starajici se 0 handicapovanéeho
¢lovéka. Osoby se zdravotnim postizenim a osoby zcela ,,zdravé” si tedy mohou v ramci
naSeho projektu na vlastni kizi vyzkouset, jak se lyzuje pomoci tzv. monoski. Lidé si mohou
vyzkouset zakladni pohyby, jako je pfesun z voziku na monoski, pies jizdu na vleku az po
zékladni lyzafské oblouky. VSechny tyto cinnosti budou provadény ve spolupraci se
zkuSenymi instruktory, takze ani naprosty zacate¢nik jakéhokoliv véku i pohlavi se nemusi

bat, Ze by to nezvladl.

Co to vlastné je monoski? A pro koho je urcena? Je to sportovné - kompenzacni pomicka
ur¢ena piedevsim pro osoby s tzv. paraplegii (postizeni dolnich koncetin). Mezi zakladni ¢asti
monoskKi patii specialni sedacka s tzv. skofepinou, kterd je spojend s vazanim jedne lyzZe spolu
s odpruzenym a odtlumenym mechanismem a také stabilizatory, které slouzi piedevs$im pro

zajisténi potiebné rovnovahy pii samotném pohybu.

Co se tyc¢e pohledu majoritni spolecnosti na osoby se zdravotnim postizenim pouZzivajici ke
svému pohybu na sn¢hu tzv. monoski, tak mizeme konstatovat, Ze se situace postupné

zlepSuje. Nicméné se stale muizeme setkat s negativnimi ohlasy od raznych lidi, ktefi



upozornuji naptiklad na bezpecnost, jak pro samotného lyzafe na monoski, tak i pro ostatni
lyzate na svahu. Je nutné ale zminit fakt, ze lidé pouzivajici ke své jizdé monoski, jsou
doprovazeny asistenty- proskolenymi instruktory na monoski, ktefi sami nejlépe védi, jak se

chovat, aby nedoslo k Zadnému ohroZeni na zdravi.

Vzhledem k omezené dobé projektu, je mozné osvojeni pouze zakladnich pohybovych
dovednosti jizdy na monoski, nicméné diky vzniklé spolupraci s Centrem APA a
spolupracujicich lyzaiskych $kol se nabizi moznost dalSich vyukovych hodin a celkového
zdokonaleni. Diky finan¢ni naro¢nosti je ziskani monoski pomérné slozité, jedinym feSenim
zda se byt vypujceni. Fakulta télesné kultury spolu s katedrou Aplikovanych pohybovych
aktivit tuto moznost nabizeji. Nicméné skute¢nost je takova, ze v soucasné dobé neexistuje

mnoho 3kol, neziskovych organizaci a speciélnich center, které by tuto sluzbu poskytovali.

Na zakladé tohoto zjisténi jsme se rozhodli vytvofit tento projekt, ktery by osobam se
zdravotnim postizenim umoziil ziskat potfebné informace na jakém misté a za jakych
podminek je mozné monoski vypujcit. Zaroven také seznamil Sirokou vefejnost S timto
ponékud novym fenoménem a ukazal vefejnosti, rodinam a piedev§im lidem se zdravotnim
postizenim, Ze neexistuji zadné limity ¢i hranice, ale pouze je dulezité chtit a jit si za svym

vlastnim snem.

Touto cestou bychom rédi pozvali vSechny pfiznivce zimnich sportl, vcetné osob se
zdravotnim postiZzenim a zaroven také jejich rodice, kamarady, ucitele a vychovatele, kteti by
radi vyzkouseli jizdu na specialné upravené lyZi a nasledné tak mohli piedat své vlastni
zkusenosti s cilem dosaZeni vétsi samostatnosti. Kromé skvélého lyZzovani na monoski bude
ptipraven také doprovodni program s Kravikem plny zabavy, her a pifekvapeni. Té§ime se na
Vas!!



