Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Pozvanka
Trénink paméti a koncentrace

Vazené damy a panové,

srde¢né Vas zveme na setkani klubu ,,Caje 0 paté®, které se uskutecni ve
¢tvrtek 7.11.2013 od 15:00 — 17:00 hod. v Centru pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. na ul. Bieblova 3, Ostrava.

Zjistite, v jaké kondici VaSe pamét’ je, jakym zpuisobem pamét’ vylepsit, jak
zlepsit svoji schopnost soustiedéni.
Zapojte se do skupinového cviceni paméti. Uvidite, Ze vam to piijde lépe, navic
se pobavite, rozptylite a ziskate nové pritele.

Prosime o potvrzeni ucasti telefonicky na tel. ¢. 596 115 318, emailem
czp.martinkova@czp-msk.cz ¢i osobné.

TéSi se na vas kolektiv pracovnikii Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.s.
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