
 
 

 

   

 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.s. 

Pozvánka 

Trénink paměti a koncentrace 

 

 

Vážené dámy a pánové, 

 

srdečně Vás zveme na setkání klubu „Čaje o  páté“, které se uskuteční ve středu 27.2.2013 od 15-17 hod. 

v Centru pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.s. na ul.Bieblova 3, Ostrava. 

 

Zjistíte, v jaké kondici Vaše paměť je, dozvíte se,  jaké druhy paměti známe a tipy, jakým způsobem paměť 

vylepšit. 

Těšit se můžete na společenské hry pro rozvoj paměťových schopností. 

 

Prosíme o potvrzení účasti telefonicky na tel. č. 596 115 318, emailem czp.martinkova@czp-msk.cz či osobně. 

 

Těší se na vás kolektiv pracovníků Centra pro zdravotně postižené Moravskoslezského kraje o.s. 
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