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VdZeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostava se Vam do rukou prvni
letosni ¢islo naseho Ctvrtletniku.

P pAco jsme pro Vas pripravili

h\ tentokrat? Jako vzdy prvni

polovinu zpravodaje vénujeme

zpravam z ¢innosti na naSich

detasovanych pracovistich, v druhé poloviné pak

pfinas§ime  novinky v socialni oblasti, které

se dotykaji osob se zdravotnim postizenim
a seniord.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZite¢nych informaci.

Prejeme Vam prijemné &teni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

MPSV: Co se méni v roce 2023?

Se zacatkem roku 2023 veSla v platnost fada
legislativnich novinek z gesce MPSV, které se tykaji
statni socialni podpory, pomoci v hmotné nouzi
nebo napfiklad dichodu.

Zmény nastaly také voblasti zaméstnanosti.
KliCova je dalSi uprava pfispévku na bydleni,
zvySeni minimalni mzdy nebo zefektivnéni Iékarské
posudkové sluzby.

e Zaméstnanost
o Zvyseni minimalni mzdy
o Ochrana zaméstnancl pfi platebni
neschopnosti zaméstnavatele
o Zavedeni slevy na pojistném pro zranitelné
skupiny zaméstnanct

e Socialni sluzby a péstounska péce
o Uhrady poskytovatelim sociélnich sluzeb
o ZvySeni Uhrady za détskou skupinu

o ZvySeni pfispévka pro péstouny a déti
z nahradni rodinné péce

o Prispévek pro vykon péstounské péce

o ZvySeni sazby pojistného u zachranard
a podnikovych hasicl

¢ Nemocenské pojisténi
o Zména vypoctu nemocenské
o Narok na otcovskou poporodni péci
pfi umrti ditéte
o PIna elektronizace karantény
¢ Duchodové pojisténi
o Pravidelna valorizace dichodu
o ZvySeni starobniho didchodu za vychovu
déti (tzv. vychovné)
o Snizeni starobnich dichod( prominentiim
komunistického rezimu
e Statni socialni podpora
o ZvySeni pfidavku na dité
o Sjednoceni podminek pro pfispévek
na bydleni
o ZvySeni zivotniho a existenéniho minima
o RozSifeni naroku na pohiebné
e Davky hmotné nouze
e Pomoc osobam se zdravotnim postizenim
o ZvySeni pfispévku na mobilitu
O ZvySeni pfispévku na zvlastni pomucku:
zdvihaci/zvedaci ploSiny
o Zefektivnéni lékafské posudkoveé sluzby

Vice informaci z oblasti socidlni prdce a socidlnich
sluZeb naleznete uvnitf zpravodaije v sekci Poradna.

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotng-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 5564 718 068
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Ohlédnuti za rokem 2022

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim
P Vroce 2022 vyuZilo sluzeb nasi

poradny 142 uzivateld, bylo
ﬁl. ﬁ zaznamenano 244  intervenci
A= 2T 7 ab5kontaktd.

Poradenstvi probihalo nejCastéji
ambulantné v poradenskych mistnostech naSi
organizace v Bruntale a v Krnové. Sluzby jsme
poskytovali osobam se zdravotnim postizenim,
seniorlm a také jejich rodinnym pfisluSnikim
¢i opatrovnikam.

Osobni asistence

£&.

Celkovy rozsah osobni asistence &inil 6 378 hodin.

V uplynulém roce jsme
na Bruntalsku poskytli osobni
asistenci 7 klientim — 3 muzim
a4 zenam.

Vyhodnoceni  dotaznikového  Setfeni
spokojenosti uZivateld se sluzbou osobni
asistence

Cilem dotaznikového Setfeni bylo Zzjisténi miry
spokojenosti se sluzbou a zjisténi pfipadnych
podnétd ke zkvalitnéni sluzby.

V listopadu roku 2022 bylo osloveno 5 uzivatel
osobni asistence, kterym byla v daném mésici
poskytovana tato sluzba. Pfijem vyplnénych
dotaznikd byl ukonéen k 7. 1. 2023, k tomuto dni
byly navraceny 4 vyplnéné dotazniky.

Dotaznikové Setieni se skladalo ze ¢ty tematickych
bloku:

1. Zajisténi osobni asistence

Respondenti uvedli, Ze se o existenci sluzby
dozvédéli na Ufadu, na zakladé doporu€eni svych
znamych a od opatrovnika. Dva respondenti
hodnotili celkovou spokojenost se sluzbou
na vybornou, druha polovina respondentt ji
hodnotila jako dobrou. Zcela kladné byla
hodnocena také komunikace s povéfenymi
pracovniky.

2. Persondlni zajiSténi osobni asistence

Z vyjadreni respondentll bylo  zjisténo, Ze
pracovnici organizace ochotné vyhovi jejich pfanim
a jsou dochvilni. Nespokojenost nevyjadfil Zadny
z respondentd.

3. Prdva vZivatelt

Vsichni respondenti uvedli, Ze osobni asistentky
zcela respektuji soukromi uzivatell, jejich nazor
a svobodnou volbu. VSichni respondenti se citi
dostate¢né zapojeni do rozhodovani o prubéhu
poskytovanych sluzeb.

4. Vlastni vyjadfeni vZivateld

Respondentiim byl ponechan prostor na vyjadreni
se ke zpusobu a kvalité poskytovani sluzby, v ¢em
vidi nejvétSi pfinos sluzby, co jim naopak schazi
a prostor k vyjadreni podnétd, napadu
a pfipominek. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze vidi
pfinos v Casové délce sluzby osobni asistence.
Z odpovédi jednoho z respondentt vyplyva, Ze by si
pfal poskytovat sluzby ve vétSim rozsahu. Dva
dotazovani vyjadfili na konci dotazniku spokojenost
a podékovani.

Také my dékujeme vSem uzivatelim a jejich
blizkym za uéast na dotaznikovém Setieni.

Podékovani za finantni podporu

Radi bychom touto cestou podékovali naSim
partnerim za finanéni podporu, diky niz jsme mohli
v roce 2022 poskytovat nase sluzby.

V roce 2022 nas finanéné podpofili:
e Ministerstvo prace a socialnich véci
e Mésto Bruntal
e Maésto Krnov

e Obce Horni BeneSov, Horni Mésto, Karlova
Studanka, Krasov, Lomnice, Mala Stahle,
Mezina, Milotice nad Opavou, Nova Plan,
Nové Hefminovy, Svétla Hora, Vaclavov,
ValSov a Vysoka

Dékujeme.

Bc. Jana Krystynova
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolarikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Ohlédnuti za rokem 2022

Osobni asistence

V roce 2022 vyuzilo sluzbu Osobni

[&\_ asistence celkem 8 klientu,

——— kterym byly poskytnuty sluzby
v rozsahu 3787 hodin.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
spokojenosti uZivatelt se sluzbou OA

Anonymniho dotaznikového Setfeni spokojenosti
uzivatelll se sluzbou OA vroce 2022 se celkem
UCastnili 4 stavajici uzivatelé osobni asistence.
Z Setfeni vyplyva, Ze tfi uzivatelé jsou s pribéhem
asistence spokojeni, jeden uzZivatel primérné, a ze
se jejich prabéh Zivota s nastupem OA Zzlepsil.
Kladné byla hodnocena také komunikace
s povéfenymi pracovniky. V zavéru dotazniku méli
uzivatelé prostor pro vyjadreni vytek a vzkazu
nasim pracovnikim, ktery Zzadny s uzivatell
nevyuzil.

Vpliném znéni je vyhodnoceni vyvé&Seno
na nasténce detaSovaného pracovisté ve Frydku —
Mistku.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

/\ V roce 2022 se na naS$i poradnu pro

osoby se zdravotnim postiZzenim

\%L ﬁ(J' obratilo celkem 127 klientt, kterym

—— bylo celkem poskytnuto 161

intervenci a 52 kontaktd. Poradenstvi vyuzivali

nejCastéji v oblasti davek pro OZP, socialnich
sluzeb a také v oblasti dluhové problematiky.

Vyhodnoceni dotaznikového Sefieni
spokojenosti uZivateli s poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 23
respondent( (Zen, muzl), ktefi v prabéhu roku
2022 vyuZili sluzeb poradny pro OZP. PFijem
dotaznikd byl ukonéen k 31. 12. 2022.

VétSina respondentl byla z vékové kategorie 41-60
let, ktefi naSi poradnu navstivili na zakladé
doporuceni, nebo si informace vyhledali
na internetu. VSichni respondenti uvedli, Ze zde
nasli takovou pomoc, jakou oCekavali. Celkem 15
respondentl uvedlo, Ze by jiz védéli jak postupovat,
ale stale by potfebovali pomoc pracovnika, 8
respondentd uvedlo, Ze by nevédéli jak postupovat.
Celkové  byli s poskytnutym  poradenstvim
spokojeni vSichni respondenti.

Iména provozni doby poradny pro 0ZP ve FM

Od 1. 1. 2023 dochazi ke zméné provozni doby
poradny pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
detaSované pracovisté ve Frydku — Mistku.

Pondaéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00; den jen
pro objednané

Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
odpoledne jen pro objednané

Streda: 8:00-12:00, 13:00-15:00;

Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Kontaktovat nas mulzete na tel. ¢. 774 993 214,
nebo prostfednictvim emailu czp.fm@czp-msk.cz

Socialné aktivizacni Cinnosti

Vroce 2023 jsou pro Vas
ﬂ pfipraveny opét krouzky
Koréalkovani, Ergoterapie a Jogy —
— ——— cviCeni na zidlich, které jsou
bezplatné. Zajemci jsou srde€né& zvani.
Terminy setkani:
e Jdga - cviceni na zidli: kazdé pondéli od 9:00
do 10:30
o Koralkovani: kazdé druhé utery 8:30 — 11:30
o Ergoterapie: kazdé druhé utery 12:30 — 15:30

ziskate na naSich internetovych strankach

www.czp-msk.cz, facebooku, nebo na tel.c.
774 993 214.

Gabriela Wittichova, DiS.

Socialni pracovnik detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Novd posila DP Novy Jitin

Od ledna 2023 jsme v Centru pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. pfivitali
do poradenského tymu detaSovaného pracovisté
Novy Ji€in novou posilu. 1.ledna k nam nastoupila
Mgr. Adéla Vyborn4, jako nova socialni pracovnice-
poradkyné. NaSe poradna timto byla obocena
o novou poradenskou posilu, kterd& ma mimo jiné
bohaté zkuSenosti z pfedchoziho zaméstnani
s agendou davek hmotné nouze. Nyni se jiz témé&f
dva mésice téSime ze vzajemné spoluprace, a ze
novou pani poradkyni nase prace napliuje.

Slavnostni  podékovani  dobrovolnikim
u prileZitosti ADRA 30 let v Ceské republice

V pondéli 5. prosince na Mezinarodni den
dobrovolnikll podékovalo Dobrovolnické centrum
ADRA Frydek-Mistek u prilezitosti oslavy vyroci
30let ADRA v Ceské republice v8em svym
dlouhodobym dobrovolnik{im pUsobicim
na Frydecko-Mistecku, Tfinecku, NovojiCinsku
a Kroméfizsku. Cela akce se konala pod zastitou
primatora Statutarniho mésta Frydek-Mistek.

Slavnostni odpoledne bylo zahgjeno v 16. hodin
v Nové scéné Vlast ve Frydku-Mistku. Mezi
pfitomnymi byli zastupci partnerskych meést,
feditelé a kontaktni osoby spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni a =zafizeni socialnich
sluZzeb a také dobrovolnici.

Kazdy dobrovolnik je vzacny a vSem patfi velky dik
za to, ze nezistné vénuji ¢ast svého volného Casu
druhym lidem. V ramci podékovani byli ocenéni
dlouhodobi dobrovolnici, ktefi se do dobrovolnické
Cinnosti aktivné zapojuji 10 let a vice. Je radost
sledovat nad3Seni pomahat potfebnym lidem, které
v sobé vSichni ADRA dobrovolnici maji.

V ramci kulturniho programu vystoupil pévecky
sbor Podsovacek ze Zakladni Skoly Petra Bezruce,
déti z détského domova Frydek-Mistek

a dobrovolnici  spoleéné  sjejich  kamarady
z chranéného bydleni ZIRAFA ve Frydku-Mistku.
Na zavér formalni ¢asti programu StfedoSkolsky
pévecky sbor prof. Zdefika Maté&ji¢ka pod vedenim
Ondfeje Pastrinaka, ktery navodil pfijemnou
atmosféru blizicich se Vanoc.

Dobrovolnictvi se vénuji
pres 10 let. Jsem rada,
Zze jsem mohla byt
soucasti u prileZitosti
vyro&i ADRA 30 let v CR.
Jiz Sestym rokem
pomaham lidem a
»pracuji v Centru
pro zdravotné postizené
v Novém Ji¢iné.

Tato ,prace” ma smysl a
naplfiiuje mé. @

Martina Petrajova — osobni asistentka

Pozndni uZivatele a spisovatele

Pfi individualni bezbariérové dopravé (dale IBD)
jsem méla moznost, setkat se s p.Tomasem
Piterakem, ktery je z Vefovic. Pravidelné vyuziva
IBD vozem zn. Berlingo, kde ho bezpeéné
prepravujeme na invalidnim mechanickém voziku
na masaze v Novém Ji¢iné a pak i zpét domu. Radi
si spolu cestou vykladame i s jeho doprovodem
maminkou. Jednou se mi také svéfil, ze napsal
knihu (Zivotopisny roman) s nazvem Prozieni aneb
Jak jsem se ucil znovu :

chodit - Cesta k vySSimu
védomi viz foto, kterou mi i
pujcil. Jako autor pouziva
pseudonym Thomas
Alvarado, a v této knize p.
Tomas popisuje krasnou
cestu zivotem od détstvi,
dospivani, lasce, hrani
v kapele, jizdé na motorce
aj. az doted.

Dnes uz ale vydava svou
i # druhou knihu, ktera je nau¢na
vyési VEDOMi | ajeo éceni.

SERRCIRRE  Umenuje se Vy3si  védomi

Bmeslanits BN  aneb Bozi systém lidského
byti - Uzdraveni na vSech
urovnich, a svou knihou by
chtél pomoci nejen
handicapovanym lidem Kk jejich
uzdraveni, ale i ostatnim, ktefi
potfebuji pomoci na jejich Zivotni cesté. V knize jsou
uvadény nejen postupy sebeléceni, ale i uvefejnény
odkazy na novodobé neinvazivni terapie.

Thomas Alvarado

Vydani knihy muzete podpofit na webovych
strankach www.hithit.com pod nazvem projektu
Uzdravte se s knihou sebeléceni: VYSSI VEDOMI.

Martina Petrijova — osobni asistentka
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Jateéni 8a, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109
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Ohlédnuti za rokem 2022

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim
A Vroce 2022 se na nasi poradnu

|‘=\_ ?_‘ obratilo 297 uzivateld, s nimiz bylo
L) zaznamenano 526 intervenci.

Poradenstvi probihalo nej¢astéji
ambulantné v sidle naSi organizace, dale také
terénni formou, telefonicky a prostfednictvim
elektronické posty. Tuto sluZzbu vyuZivali nejen

osoby se zdravotnim postiZenim a seniofi, ale také
jejich rodinni pfislusnici €i opatrovnici.

Osobni asistence
V roce 2022 vyuZilo sluzbu Osobni
asistence Opavsko celkem 44
uzivateld, kterym byly poskytnuty

sluzby v rozsahu 22 665,5 hodin,

cozje 012 % vice nez v roce 2021.

Individudlni bezbariérova doprava

V ramci sluzby osobni

ﬁ) — asistence byla poskytovana
také fakultativné individualni

bezbariérova doprava, kterou vyuzilo celkem 20

uzivateld, s nimiz bylo zajiSténo 266 jizd.

Vyhodnoceni dotaznikového Seffeni
spokojenosti uZivatelt se sluzbou OA

Cilem anonymniho dotaznikového
E\_ Setfeni  bylo  zjisténi  miry
b spokojenosti se sluzbou Osobni

asistence Opavsko a zjisténi
pfipadnych podnétli ke zkvalitnéni sluzby.

V prosinci 2022 bylo osloveno s prosbou o ucast
na dotaznikovém Setfeni spokojenosti celkem 24

uzivatell dané sluzby. K mésici lednu 2023 bylo
navraceno 11 vyplnénych dotaznikl (navratnost 46
%), kdy uzivatellm pfi vyplnéni pomahali také jejich
pFibuzni &i blizci.

Dotaznikové Setfeni se skladalo ze ¢tyf tematickych
bloku:

1. Zajisténi osobni asistence

Valna vétSina respondentll hodnoti celkovou
spokojenost se sluzbou na vybornou. Zcela kladné
byla hodnocena také komunikace s povéfenymi
pracovniky. V této oblasti nezaznéla Za&dna
zodpovédi negativné ¢&i  prdmérné, vSechny
odpovédi byly pozitivni, zna€ici spokojenost.

2. Persondlni zajiSténi osobni asistence

Respondenti shodné wuvedli, Ze pracovnici
organizace ochotné vyhovi jejich pfanim a jsou
dochvilni,  nespokojenost  nevyjadfil  Zadny
z respondentud. V dotaznicich zaznéla podékovani
a pochvaly k osobnim asistentkdam a pracovnikim
organizace.

3. Prdva vZivateld

Z vyjadfeni respondentl vyplyva, Zze osobni
asistentky zcela respektuji soukromi uzivateld,
jejich nazor a svobodnou volbu. Kromé jednoho
respondenta, ktery by chtél vice pomoci
od asistentek na zahradce (coz nepatfi mezi
¢innosti v soc. sluzbach), se vSichni respondenti citi
dostateéné zapojeni do rozhodovani o prabéhu
poskytovanych sluzeb.

4. Vlastni vyjadieni vZivateld

V zavéru dotazniku dostali respondenti prostor také
ke vzkazim pro pracovniky organizace. VétSina
respondentl tento prostor vyuzila pro vyjadreni
spokojenosti a podékovani za poskytnuté sluzby,
néktefi podékovani rozvedli ke konkrétnim
asistentkdm. Jmenovité byly pochvaleny
p. Herrmannova, sl. Hrbacova, p. Cholevova, sl.
Kleinova a p. Machova. Uzivatelé vyzdvihli mimo
jiné osobni pfistup a dllezitost prace osobnich
asistentek nejen pro samotného uzivatele, ale také
pro jeho pecujici rodinné prislusniky.

Dékujeme vSem, ktefi se zuCastnili dotaznikového
Setfeni, za jejich pozitivni zpétnou vazbu.

M&sto Opava podpofi nase sluzby i letos

Y Také v letoSnim roce Statutarni
mésto Opava vyznamné podpofi
nase sluzby, a to &astkou 1,7
milionu K& na osobni asistenci
a Castkou 140 tis. K& na poradenstvi pro osoby se
zdravotnim postizenim. Dékujeme.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2022

Osobni asistence

Vroce 2022 osobni asistenci

E\‘ vyuzilo celkem 61 uzivatelG.

C Dohromady byly tyto sluzby

— v&etn& individualni bezbariérové
dopravy poskytnuty v rozsahu 19 837 hodin.

Fakultativni  sluzbu individualni bezbariérove
dopravy zajistujeme vozidly Skoda Fabia a Citroen
Berlingo, v roce 2022 tuto sluzbu vyuZilo celkem
30 osob v rozsahu 3 898 km.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

V roce 2022 se na poradnu

/\, pro osoby se zdravotnim
EL ?J postizenim obratilo celkem
7 \'I 1 244 osob, s nimiz bylo

zaznamenano celkem 704
intervenci. Podafilo se nam umistit 6 klientd
poradny do zaméstnani. Poradenstvi probihalo
nejCastéji ambulantné v poradenské mistnosti
v sidle na8i organizace, dale také terénni formou,
telefonicky a prostfednictvim elektronické poSty.
Tuto sluzbu vyuzivali nejen osoby se zdravotnim
postizenim a seniofi, ale také jejich rodinni
pfislusnici ¢i opatrovnici.

Pijcovna kompenzatnich pomicek

T

—————

Pracovisté v Ostravé umoznuje
zapujceni kompenzacnich
pomucek.

K dispozici jsou:

e francouzské hole,
e choditka,

invalidni voziky,
zvedaky,
antidekubitni matrace,
vanova sedacka,
klozetové kreslo.

Kompenzaéni pom(icka je zpravidla zapujéovana
na urcitou dobu, kdy si uzivatel vyzkousi, zda mu
vyhovuje. Poté ma mozZnost si stejnou nebo
obdobnou pomucku zakoupit. Vice informaci
o0 kompenzacnich pomuckach a cenik pljéovného
najdete na www.czp-msk.cz v sekci kompenzacni
pomucky nebo na tel.. 596 115318 ¢&i e-mailu
poradnaov@czp-msk.cz.

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Na ostravském pracovisti mizete navstivit Poradnu
pro osoby se zdravotnim postizenim. Socialni
poradenstvi u nas nabizime v téchto oblastech:

e davky pro osoby se zdravotnim postizenim
(pFispévek  na mobilitu, pfispévek
na zvlastni  pomucku, prikaz osoby
se zdravotnim postizenim),

e systém socialnich sluzeb a zakon
o socialnich sluzbach (pfispévek na péci),

e pomoc vhmotné nouzi (pfispévek
na zivobyti, doplatek na bydleni,
mimoradna okamzitd pomoc),

e poradenstvi v oblasti
svepravnosti,

e pracovni poradenstvi (pomoc se sepsanim
Zivotopisu a motiva&niho dopisu),

e invalidni dlchody (pomoc pfi vyfizovani
naroku na invalidni dichod),

e pomoc pfi vybéru vhodné kompenzalni
pomucky.

omezeni

ILména provozni doby poradny pro 0ZP
v Ostravé

Od 1. 1. 2023 dochazi ke zméné provozni doby
poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
v Ostravé.

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00

Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00; den jen
pro objednané

Stfeda: 8:00-12:00, 13:00-15:00

Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Kontaktovat nas muizete na tel. . 596 115 318,
nebo prostfednictvim emailu poradnaov@czp-
msk.cz.

Ing. Michaela Kitova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Co se méni v roce 20237 Novinky
Ministerstva prace a socidlnich véci

Novy rok pfinasi fadu zmén v oblasti
prace a socialnich véci.

Nize pfina8ime jejich kompletni
souhrn.

Stdtni socidlni podpora
Zvyseni pfidavku na dité

Pfidavky na dité se navysuji o 200 K& ve vSech
vékovych kategoriich a v obou vymérach. Cilem je
posileni finanéni podpory rodin s détmi s pfijmem
do 3,4nasobku zivotniho minima. O pFidavek
nadit¢ Ilze od Iléta pozadat také online
prostfednictvim nového formulare.

Sjednoceni podminek pro prispévek na bydleni

i seniordm nyni pomahaji s rostoucimi naklady, je
prispévek na bydleni. V minulych mésicich se
nékolikrat  zvySovaly  normativy, naposledy
mimoradné od fijna. Vyrazné se zjednoduSila
administrativa. Od ledna tento pfispévek proSel
nékolika zmé&nami. Uprava se tyka predevsim tzv.
normativnich nakladt na bydleni (primérné
celkové naklady na bydleni podle velikosti obce
a poctu ¢lentd domacnosti. Zahrnuji najemné, resp.
srovnatelné naklady a ceny sluzeb a energii.
Jsou propocitany na primérnou spotfebu sluzeb a
energii a pfiméfenou velikosti bytt pro dany pocet
osob v nich bydlicich), z nichz se narok na davku
ijeji vySe odvozuji. Z dostupnych analyz totiz
vyplyva, Ze nékteré domécnosti narazi na strop
normativi  Castéji, nez jiné (napf. jedno
a dvouclenné domacnosti).

Zvyseni zivotniho a existenéniho minima

Castky Zivotniho a existenéniho minima se
navysily 05,2 %. Cilem je rozSifeni okruhu
opravnénych osob pro davky statni socialni
podpory a pomoci v hmotné nouzi i navyseni téchto
davek. Existenéni minimum osoby je mési¢né
3130 K¢, zivotni minimum jednotlivce je mési¢né
4 860 Ké. Castka Zivotniho minima osoby, ktera je
posuzovana jako prvni v pofadi, se zvySi na
4 470 K& mésiéné. Castka Zivotniho minima osoby,
ktera je posuzovana jako druha nebo dalsi v poradi,
bude €init mési¢né:

* 4 040 KE u osoby od 15 let véku, ktera neni
nezaopatfenym ditétem,

* 3490 K& u nezaopatifeného ditéte od 15 do 26 let
véku,

* 3 050 K& u nezaopatieného ditéte od 6 do 15 let
véku,

» 2 480 K¢ u nezaopatieného ditéte do 6 let véku.
Rozsifeni naroku na pohiebné

Narok na pohiebné nové vznika i osobé, ktera
vypravila pohfeb plodu po potratu nebo
po umélém preruSeni téhotenstvi ze zdravotnich
davodu.

Davky hmotné nouze

Uprava zapoétu piijma studenttl pro uéely
davek pomoci v hmotné nouzi

Navrhovana uprava, obdobné jako u davek statni
socialni podpory, sjednotila pFistupv zapoctu
pFijmu studentl také pro ucely vyhodnoceni naroku
na davky pomoci v hmotné nouzi.

Do zapocitatelnych pfijmd se nové nezahrnuji
pfijmy za praci zak( a studentl z praktického
vyuCovani a praktické pfipravy, pfijmy ze zavislé
Cinnosti, jedna-li se o pfijmy nezaopatrfeného ditéte,
které se soustavné pfipravuje na budouci
povolani na stfedni Skole a pfijmy ze samostatné
vydéle¢né &innosti nezaopatfenych déti v pribéhu
prazdninovych mésicu.

Smyslem je predejit situacim, kdy zejména
ve vylouéenych  lokalitach muUze  dochazet
k tomu, Ze déti pfed€asné ukoncCuji studium, aby
jejich  rodinam nebyly  snizovany  davky
pomoci v hmotné nouzi proto, Ze nezaopatiené dité
ziska pfijem z brigady nebo praktické
vyuky. Nova uprava by méla rovnéz motivovat
nezaopatfené déti k legalnimu pfivydélku
v dobé&, kdy nechodi do Skoly.

Pomoc osobdm se zdravotnim postizenim
Zvyseni prispévku na mobilitu

Pfispévek na mobilitu se zvysil z nyng&jSich 550
na900 K¢ mésicné. Tato Castka je nyni
vyplacena automaticky, neni tedy tfeba o nic Zadat.
Zvyseny pFispévek na mobilitu lidé
dostali poprvé jiz v prosinci 2022.

Ti, kdo wvyuZivaji zdravotnické prostiedky
pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii nebo
plicni umélou ventilaci, dostanou pfispévek
na mobilitu ve vydi 2 900 Ké&. Prvni zvySené
prispévky lidé obdrzeli vlednu 2023 (za prosinec
2022).

ZvysSeni prispévku na zvlastni pomucku:
zdvihaci/zvedaci ploSiny

S ohledem na rdst cen se zvySil i maximalni
prispévek na pofizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé
zvedaci plosiny ze 400 tisic na 500 tisic K¢. Tato
pomi(icka umozni lidem, ktefi se bez ni neobejdou,
co nejdéle zUstat v domaci péci.

Hranice souCtu vyplacenych pfispévka za 60
kalendarnich mésict se neméni, i nadale ¢ini 800
tisic K¢.
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Zefektivnéni lIékaiské posudkové sluzby

DoSlo k posileni a zrychleni prace lékafské
posudkové sluzby diky zapojeni vybranych profesi
nelékafskych zdravotnickych pracovnik(.
Posuzovani invalidity €i pfispévku na péci tak bude
rychlej$i a efektivnéjSi, spravnost posudku vsak
bude vzdy stvrzena posudkovym lékafem. Cilové
by mélo byt vytvofeno az 160 systemizovanych mist
pro tyto pracovniky.

DalSi opatfeni se tykaji zefektivnéni Cinnosti, napfr.
stanoveni Ihaty pro predlozeni podkladd
k posouzeni zdravotniho stavu &i nova forma
kontroly docCasné pracovni neschopnosti
na zakladé pisemné informace.

Socidlni sluzby a péstounska péte
Uhrady poskytovatelim socialnich sluzeb

Maximalni Uhrady se podle novely vyhlasky zvySuji
vétSinou o desetikoruny. V pfipadé klientl, ktefFi
jsou odkazani na sluzby v rozsahu vice nez 80
hodin mési¢éné, zistanou nékteré uhrady na stejné
urovni jako doposud. Nova vyhlaska
poskytovatellm kompenzuje rostouci naklady, se
kterymi se v posledni dobé potykaji.
Zvyseni uhrady za détskou skupinu
Détské skupiny, jimz stat pfispiva na obsazena
mista, mohou navysit ¢astku, kterou plati za péci
rodiCe déti. Maximalni vySe uhrady rodiCem se
zvySuje ze 4 000 K& na 4 720 K¢.
Stat vyznamné podporuje budovani détskych
skupin a zvySeni jejich kapacit prostfednictvim
dotacnich tituld. Od roku 2016 pfispél na zfizeni
aprovoz 1444 détskych skupin s celkovou
kapacitou 20 tisic mist.
Zvyseni prispévkil pro péstouny a déti
z nahradni rodinné péce
Pfispévky pro péstouny a déti z nahradni rodinné
péCe se zvySily od fijna. Pfispévek na uhradu
potfeb ditéte vzrostl o 27 %. VySe prfispévku
na Uhradu potfeb ditéte Cini za kalendaini mésic:

a. 4950 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

b. 6 105 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,

c. 6985 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,

d. 7260 K¢ pro dité ve véku od 18 do 26 let.
Jednorazovy prispévek pfi prevzeti ditéte, ktery
nebyl navySen od roku 2008, vzrostl 0 35 %.
Vyse pfispévku pfi pfevzeti ditéte ¢ini, jde-li o dité
ve véku:

a. do6 let, 10 800 K&,

b. od6 let do 12 let, 12 150 K¢,
c. od12letdo 18 let, 13 500 KE&.
Zaopatfovaci pfispévek, ktery pomaha mladym

lidem pfi odchodu z ustavni, péstounské nebo
porucenské péce, se zvysil o 15 %. Zaopatfovaci

pfispévek jednorazovy nyni Cini 28 750 K¢, vyplaci
se stejné osob& pouze jednou. Zaopatfovaci
prispévek opakujici se Cini 17 250 KE mésicné
amulze byt vyplacen nejdéle do 26 let véku
nezaopatfeného mladého dospélého.

Prispévek pro vykon péstounské péce

Statni pfispévek pro zfizovatele zafizeni, které
slouzi pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(ZDVOP), vzrostl od ledna z 36 000 K¢
na 39 600 K& mésiéné za kazdé ditd. VCR je
pfitom aktualné 51 ZDVOP s kapacitou 668 mist.
Pobytu v nich bylo okolnostmi donuceno vyuzit
v roce 2021 celkem 1 643 déti. Vzrostl také statni
pfispévek navykon péstounské péce, a to
z nyné&jSich 54 000 K& na 59 400 K¢ za kalendarni
rok (4 950 K& mésicné).

Nemocenské pojisténi
Zména vypoctu nemocenské

Redukéni  hranice pro  upravu denniho
vyméfovaciho zakladu, ktery slouzi pro vypocet
vySe davek nemocenského pojisténi, se pro rok
2023 zvysuji takto:

* prvni redukéni hranice na 1 345 K¢,
* druha redukéni hranice na 2 017 K¢,
« tfeti redukéni hranice na 4 033 K¢.

ZvySuje se také rozhodny pfijem pro ucast
na nemocenském pojisténi z 3 500 K& na 4 000 K&.

Narok na otcovskou poporodni pé¢i pfi umrti
ditéte

Narok na otcovskou poporodni péci se nové tyka
otcl, jejichz dité se narodi mrtvé nebo zemrfe
v obdobi 6 tydnl ode dne narozeni. Novinka ma
umoznit obé&ma rodi¢iim, které postihla takto
zavazna udalost, vyrovnavat se spole¢né s touto
ztratou. Matka ma v pfipadé umrti ditéte narok
na penézitou pomoc v matefstvi. Psychicky stav
zpravidla neumoZzhuje fadny vykon zaméstnani,
a proto je dulezité zajistit i otci moznost pracovniho
volna s nahradou uchazejiciho  pfijmu
ze zaméstnani.

PIna elektronizace karantény

Zaméstnavatelé jiz nebudou pfijimat tiskopis
,Potvrzeni o nafizeni karantény“ a pfedavat jej
pfislusné OSSZ. Postup pfi uplatiovani naroku
na nemocenskou z dudvodu nafizené karantény
bude shodny, jako je v sou€asnosti pfi uplathiovani
naroku na nemocenské z dlvodu
doCasné pracovni neschopnosti.

V zasadé dochazi k legalizaci jiz uplathovanych
postupl zavedenych v dobé pandemie.

Dichodové pojisténi
Pravidelna valorizace diichod

VySe zakladni vyméry starobniho, invalidniho,
vdovského, vdoveckého a sirotéiho dachodu
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pro rok 2023 se zvySuje o 140 K& na 4 040 K¢,
procentni vyméra se zvySuje 0 5,1 %.

Priplatky k dichodu pfiznané prfed 1. lednem 2023
se zvySuji o 5,1 % pfiplatku, ktera nalezi ke dni,
od néhoz se pfiplatek zvysuje.

Zvyseni starobniho diichodu za vychovu déti
(tzv. vychovné)

Vychovné se tyka pfijemcl starobnich dlchodd,
konkrétné toho z rodi¢l, kdo prevazné pecoval
o dité. Za kazdé vychované dité se zvysil duchod
0 500 K& mésicné.

Cilem je ocenit zasluhy pecujicich osob a zaroven
pausalné kompenzovat sniZeni dlchodu, které
nastalo v dusledku kariérnich vykyv( souvisejicich
s vychovou. Docili se také sniZeni statistického
rozdilu mezi primérnym starobnim dlichodem Zen
a muzd.

Snizeny duchodovy vék u zdravotnickych
zachranari a podnikovych hasicua

Clendim vyjezdové skupiny, operatorim
zdravotnické zachranné sluzby, zachranarim
horské sluzby a ¢lendm podnikovych hasi¢skych
zachrannych sborG bude dichodovy vék snizen
na zakladé principu:

* za 4 400 odpracovanych smeén se dichodovy vék
snizuje o 30 mésicu (tj. 2,5 roku) a za kazdych
dal8ich 74 smé&n o 1 mésic, celkem nejvyse o 5 let,
+ zapoCet smén bude mozné provést zpétné
od 1. ledna 1993,

» postupny nabéh zvySeni pojistného — v prvnim
roce ucinnosti se zvySi o 2 %, ve druhém o 3 %,
ve tfetim 0 4 % a ve Ctvrtém o cilovych 5 %.

Snizeni starobnich dichodl prominentiim
komunistického rezimu

Cilem je snizit urovefi hmotného zabezpeceni
ve stafi u osob, které maji vy$si diichody diky svym
minulym vysokym stranickym funkcim. Snizeni
bude tim vétsi, &im déle byladana Ccinnost
vykonavana. Vysledny stav by mél pfedstavovat
predevS§im moralni satisfakci pro velké mnozstvi
osob, které byly komunistickym rezimem
perzekuovany.

Dotéenym osobam se snizi procentni vyméra
starobniho duchodu, a to o jednotnou pevnou
Castku, ktera Cini 300 K& za kazdy i zapocaty rok
vykonu nékteré z funkci vymezenych v zakoné.

Snizeni se provede ve vétsSiné pripad( od bfezna
2024.

Laméstnanost
Zvyseni minimalni mzdy a zaruéené mzdy

Navyseni minimalni mzdy o 1 100 K& na 17 300 K¢
mésicné (resp. o 7,40 K& na 103,80 K& na hodinu),

a 8. skupinu praci.

Nejniz8i urovné zaru€ené mzdy pro 2. az 7. skupinu
praci se pro rok 2023 ponechaji ve stavajici vysi.

Ochrana zaméstnancu pfi
neschopnosti zaméstnavatele

platebni

Cilem navrhu je terminologicka uUprava a jeji
navazani na soucCasné narodni i unijni instituty
insolvenéniho prava. Soucasné je cilem maximalni
snaha o zamezeni zneuzivani  ochrany
zameéstnancu u subjektl, na které byl insolvenéni
navrh podan zjevné bezduvodné.

Zavedeni slevy na pojistném pro zranitelné
skupiny zaméstnancii

Zamérem je podpora zkracenych Uvazku pro osoby
nad 55 let, rodi¢e malych déti a dalsi.
VySe slevy za kalendaini mésic €ini 5 % z uhrnu
vyméfovacich zakladl zaméstnancl, na které
muze byt sleva uplatfiovana.

Zdroj: mpsv.cz, uradprace.cz

Ufad prace rozsituje sluiby svého Call
centra

Od 1. unora 2023 mohou lidé volajici na bezplatnou
linku Call centra Utadu prace CR (800 77 99 00)
nove zjistit, jak daleko je zpracovani jejich Zadosti
o konkrétni davku, nebo kdy mohou ocekavat
penize. Béhem pilotniho provozu se tato sluzba
bude tykat prozatim vyhradné davek statni socialni
podpory, tedy pfispévku na bydleni, pfidavku
na dité, rodiCovského pfispévku nebo porodného.

Informace muize ziskat pouze dotyény Zadatel.

IdentifikaCnimi  4daji pro komunikaci budou
podobné jako v bance minimalné dva udaje, aby
bylo zaru€eno, Ze je klient oprdvnén pozZadované
informace dostat.

Call centrum UP CR je vefejnosti k dispozici
vpondéli a ve stfedu od 8-17 hod., v dutery
a ve Ctvrtek mezi 8-15 hodinou a v patek od 8 do 13
hodin.

Klienti se na Call centrum UP CR mohou obracet,
v pfipadé, Ze potfebuji radu tykajici se
zprostiedkovani zaméstnani, evidence, podpory
v nezaméstnanosti nebo rekvalifikace nebo
informace z oblasti aktivni politiky zamé&stnanosti.
Operatofi Call centra UP CR  poradi
i zaméstnancim, jejichz zaméstnavatel jim
nevyplaci mzdu z davodu platebni neschopnosti aj.

Bude mit syn ndrok na invalidni dichod
zpéiné?

Jsem pecujici matka - syn narozen 23. 12. 2004
s dg DMO spasticka dipareza, StMR. Vozi¢kar,
nechodici. Uznan osobou s tézkou vadou
pohybového aparatu, plné zavisly na dalsi
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osobé, prispévek na péci IV. stupen. V letoSnim
Skolnim roce skonéi 10letou dochazku
na zakladni Skole specialni, ukonéeni dochazky
bude tedy 30. 6. 2023. OvSem 23. 12. 2022 dovrsi
véku 18 let. Predpokladam, ze bude uznana
invalidita Ill. stupné a ted’ k dotazu. Lze v tomto
pfipadé zadat o invalidni dichod z mladi?
Abylo by mozné i zpétné, kdyz dg je
od narozeni? Muazu zadat napf. o uznani
invalidity zpétné od 15 let? A pokud by byla
uznana posudkovym lékafem invalidita zpétné,
bylo i vyplaceni dichodu zpétné? Bohuzel,
i na OSSZ nevédi.

Nejprve je tfeba Fici, Ze pro narok na invalidni
ddchod je tfeba splnit dvé podminky:

e zdravotni stav (0 ném zfejmé neni sporu),

e dobu pojisténi.
Doba pojisténi je doba, kdy si ¢lovék hradi socialni
pojisténi. Bud prostfednictvim svého
zaméstnavatele (kdy je mu strhavano z vyplaty
a navic jesté doplaceno zaméstnavatelem), je-li
OSVC, pak v ptipadé, Ze si pojisténi hradi sam,
neni-li zaméstnan a je k pojisténi pfihlasen, hradi si
je z vlastnich prostfedkl. Pfipadné, kdy je doba
pojisténi zajisténa jinym — nahradnim — zpusobem,
napf. evidenci u Ufadu prace, dobou péce
o nezletilé dité (napf. matefska dovolena).

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni
ddchod je odstupriovana dle véku Zzadatele. U osob
do 20 let je tfeba ziskat méné nez jeden rok.

Problém u VaSeho syna je v8ak vtom, Ze (a ted
usuzuji z toho, co piSete) neni schopen s ohledem
na své zavazné zdravotni postizeni pracovat, ani si
pojisténi jinak hradit. Doba studia na zakladni Skole
se pro ucely pojisténi neuznava, je treba ziskat ji
studiem na stfedni nebo vysoké Skole.

(,Pro ucely splnéni podminky potfebné doby
pojisténi pro narok na invalidni dichod se za dobu
pojisténi povaZuje téZ doba tcasti na pojisténi osob
uvedenych v § 5 odst. 2 pism.a) (osoby vedené
v evidenci Uradu prace Ceské republiky - krajské
pobocky, jako uchazeéi o zaméstnani po dobu,
po kterou jim nélezi podpora v nezaméstnanosti
nebo podpora pri rekvalifikaci, a v rozsahu nejvyse
3let ...) adale doba studia na stfedni nebo vysoké
$kole v CR, a to pred dosazenim 18 let véku,
nejdfive v8ak po ukonceni povinné $kolni
dochéazky, a po dosazeni véku 18 let po dobu
prvnich 6 let tohoto studia.“ Zakon &. 155/1995 Sb.,
o diichodovém pojisténi.)

Ani takového studia vS8ak, patrné Va$ syn neni
schopen. Co tedy s tim?

Na takové situace zakon (&  155/1995 Sb.,,
o dichodovém pojisténi) pamatuje: ,Na invalidni
duchod pro invaliditu tretiho stupné ma narok téz
osoba, ktera dosahla aspon 18 let véku, ma trvaly
pobyt na Gzemi Ceské republiky a je invalidni
pro invaliditu tfetiho stupné, jestlize tato invalidita

vznikla pfed dosaZzenim 18 let véku a tato osoba
nebyla ucastna pojisténi po potfebnou dobu.

Za invaliditu Ill. stupné se pro ucely véty prvni
povazuje téz takové omezeni télesnych,
smyslovych nebo dusevnich schopnosti, které ma
za nasledek neschopnost soustavné pripravy
k pracovnimu uplatnéni.”

Rozumite-li spravné vyse uvedeneé citaci ze zakona,
vidite zde i odpovéd na Vase otazky. Syn by mohl
ziskat invalidni dlichod zpétné od 15 let, pokud by
od 15 let studoval na stfedni Skole. JelikoZz dosud
nedokoncil zakladni Skolu, dobu pojisténi od 15 let
nema.

Invalidita z mladi je oznaceni pro invalidni diichod
[ll. stupné pfiznavany pravé lidem, ktefi kvuli svému
zavaznému zdravotnimu postizeni nemohou
pracovat ani studovat (a zajistit si tak dobu
pojisténi).

Je-li zdravotni stav syna takto zavazny, budete
moci pozadat o invalidni dichod v mésici, kdy syn
dovrSi 18 let s tim, ze az budete zadost na OSZZ
(pobocka Ceské spravy socialniho zabezpeéeni,
kontakty na www.cssz.cz) podavat, budete
potfebovat potvrzeni od Iékafe o tom, Ze syn neni
schopen soustavné pfipravy k pracovnimu
uplatnéni.

Jesté si dovolim jedno doporucéeni. Podle toho, co
0 synovi piSete, pfedpokladam, Zze neni schopen si
své Vveci vyfizovat sam a od 18 let tomu patrné
nebude jinak. Pravdépodobné tedy zvazujete
otazku omezeni svépravnosti. Doporucuji této véci
vénovat pozornost. A to i pfesto, Ze se jisté setkate
s tim, Ze Vam sami ufednici budou doporucovat,
abyste si od syna nechala podepsat plnou moc,
abyste jej mohla zastupovat jako dosud (dnes je
ditt a na zastupovani mate opravnéni dané
zakonem).

Pozor, neni to pravda a plna moc podepsana
Clovékem, ktery si neuvédomuje, co podepisuje, je
po pravni strance neplatna (v podstaté byste se tim
dopustila podvodu).

Omezeni svépravnosti ma své opodstatnéni, zvlast
pokud syn neni schopen své véci vyfizovat sam.

O omezeni svépravnosti je mozné Zzadat az
v mésici, kdy bude synovi 18 let. Dfive soud névrh
na omezeni nepfijme. VSichni sice vime, jak soudy
(pomalu) pracuji, ale pfesto soud nemUze zacit feSit
omezeni svépravnosti u nékoho, kdo je jesté
nezletily.

Tak & onak si budete muset promyslet, zda by
pro syna nebyl vhodnéjSi néktery z méné
omezujicich institutd (napomoc pfi rozhodovani,
zastoupeni ¢lenem domacnosti...), kdyby pro nic
jiného, tak proto, abyste tento fakt uvedla do zadosti
0 omezeni svépravnosti jako davod, pro¢
0 omezeni svépravnosti Zadate.

MozZna pfemyslite i nad tim, jak budete moci (Vy
nebo nékdo jiny, kdo bude opatrovnikem) za syna
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po jeho 18. narozeninach vyfizovat jeho zaleZitosti
tak jako dosud, kdy je ditétem a vy jste jeho
zékonnym zastupcem.

Z tohoto duvodu si dovolim doporucit (a zdGraznit),
abyste do navrhu na omezeni nezapomnéla pfipsat
i Zzadost, aby soud pfed tim, nez vyda koneény
rozsudek, rozhodl pfednostné o tom, ze -
pravdépodobné Vy nebo nékdo jiny z rodiny nebo
pratel, kdo by v zajmu syna mohl vystupovat - muze
vyfizovat za syna nékteré neodkladné zaleZitosti.
Mlze jit pravé o zadost o invalidni diachod, ale
i o vyfizovani jinych socidlnich davek. Jelikoz
piSete, ze Cerpate pfispévek na péci, po 18.
narozeninach vas velmi pravdépodobné c¢eka
pfezkoumani této davky a jist¢ bude potfeba
vyfizovat i dalSi a dal8i zaleZitosti.

Kazdopadné si muzete pfipravit jejich seznam,
abyste nékteré nezapomnéla do navrhu pro soud
uvést. Soud by totiz meél vydat rozhodnuti
o ustanoveni opatrovnika do doby, nez bude
o opatrovnictvi rozhodnuto, a soucasti tohoto
rozhodnuti bude i vy€et Cinnosti, které je tento
.prozatimni“ opatrovnik opravnén vykonavat.
Nehledé& na to, Ze vyctem Cinnosti soudu ukazete,
Ze se nejedna o banality, ale o praktické a hlavné
potfebné ukony, které nemohou Cekat % roku az
rok, nez soud opatrovnictvi vyfesi a vyda oficialni
rozhodnuti, resp. rozsudek.

Nezapomente do tohoto seznamu pfipsat pravé
vyfizovani invalidniho ddachodu (a pFispévku
na péci), jen tak ziskate zakonné opravnéni tyto
véci za syna vyfizovat, nahliZet do spisu, vyjadfovat
se k podkladum a v pfipadé potfeby podat odvolani
nebo u invalidniho dchodu namitku.

Zdroj: Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Konec péce o osobu blizkou, hledani
zaméstndni a zdravotni a socidlni pojisténi

Skong¢ila jsem péc¢i, maminka pred dvéma tydny
zemfiela. Byla jsem pecujici na plny Gvazek pét
roki. Kvali pééi o maminku, ktera byla
ve 3. stupni zavislosti prispévku na péci, jsem
ukoncila pracovni pomér na dobu neuréitou
dohodou. Nyni je mi 55 let a budu si hledat
zaméstnani. Mam narok na podporu
v nezaméstnanosti? Nebo si musim zatim sama
hradit pojisténi? Mam nékam nahlasit, Ze péce
skongéila?

Ze zakona musite ukonCeni péCe sama nahlasit
na Ufad prace — odbor pFispévku na péci (z pozice
pecujici osoby), kde ohlasite umrti opeCovavané
osoby. Tim se ukonéi vyplata pfispévku na péci.
Soulasné si vyzadejte potvrzeni doby péce
pro potfeby duchodového pojisténi, zdravotniho
pojidténi a pro pripadnou evidenci na Ufadu prace
jako uchaze& o zaméstnani.

Doklad o ukon&eni péce pro potfeby zdravotniho
pojisténi doructe na svoji zdravotni pojistovnu.

Pokud nenastoupite do zaméstnani a ani se
nebudete registrovat na Ufadu prace jako uchaze&
o0 zaméstnani, budete si muset zdravotni pojisténi
platit sama (pokud jeSté navic nespadate do jiné
kategorie, za kterou plati zdravotni pojisténi
stat — tj. napf. pozivatelé dlchod(, pfijemci
rodiCovského pfispévku, Zeny na matefské nebo
osoby na rodiCovské dovolené, uchazedi
0 zaméstnani, osoby pobirajici davku pomoci
v hmotné nouzi, osoby, které jsou zavislé na pédi
jiné osoby ve stupni Il nebo stupni lll anebo stupni
IV, osoby pecujici o osoby mladSi 10 let, které jsou
zavislé na péci jiné osoby ve stupni |, osoby, které
jsou invalidni ve tfetim stupni nebo které dosahly
véku potfebného pro narok na starobni duichod,
avS8ak nespliuji dalsi podminky pro pfiznani
invalidniho dlchodu pro invaliditu tfetiho stupné
nebo starobniho dlichodu (nemaji odpracovany
predepsané roky).

Dale se muzete registrovat jako uchazec
o zaméstnani na Ufadu prace, pokud chcete
pracovat a potfebujete pomoci s hledanim prace
(neni to sice povinnost, ale bé&Zzné& se to déla).
PFi této registraci za vas bude platit zdravotni
pojisténi stat (musite to opét, jako ukoncéeni péce,
nahlasit na zdravotni pojiStovnu, nejlépe do osmi
dnd). Pravdépodobné vam také vyjde (pozadate-li
oni) podpora v nezaméstnanosti, jelikoz jste
v poslednich dvou letech méla dobu pojisténi (praci
s odvodem na socialni pojisténi) nebo ve vasem
pfipadé dobu péce o osobu zavislou nejméné ve Il.
stupni zavislosti (pfispévku na péci), pokud Slo
o dospélou osobu.

PiSete, Ze jste o maminku pecovala pét let na plny
uvazek. Neni UpIné podstatny plny/Castecny
Uvazek, ale jaky stupen pfispévku na péci maminka
méla a zda jste byla uvedena jako pecujici osoba.
Pokud jste byla uvedena a maminka méla alespori
Il. stupeni pfispévku po celou dobu vasi péce, pak
na podporu nejspiS narok mit budete. Vyplata
podpory je pocitana z priimérné mzdy v narodnim
hospodafstvi.

Dale si doklady o péci uschovejte pro narok na svdj
starobni/invalidni ddchod, kam se doba péce
zapocitdva jako odpracovana. Tyto doklady si
CSSZ od vas nevezme nyni, ale aZ pfi zadosti
o duchod, proto je dobfe uschovejte.

Jesté je potfeba uvést, Ze pfi umrti ma drzitel
dokladi zemfelého doklady odevzdat
a pravdépodobné budete na mnoha mistech
ohlaSovat maminéino umrti (mésto - platba
za komunalni odpad, banka - kde méla
maminka bézny bankovni UCet, zdravotni
pojistovna, Ceska sprava socialniho zabezpedeni,
Ufad prace — kde budete nahlasovat umrti
a ukonceni vyplaty pfispévku, pfipadné odevzdavat
mamingin prilkaz ZTP, zvlastni oznaceni do vozidla
apod.).

Zdroj: Mosty 5/2022
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( Vrbno p. Pradédem™

)

@
S Bruntdl

'\\

DP Bruntal

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
Tel.: 774 993 215
ap.bruntal@czp-msk.cz

Poradna pro os. se 2drav. postizenim
Ambulantni forma

Streda  8:30 — 12:30 (bez objednini)
13:00 = 16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30, 13:00 — 16:00

(jen pro abjednoné)

Pracovisté Krnov

Moravska 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

i 5 rav. postizenil
Utery  8:30 — 12:30 (bez objedniini)
13:00—16:00 (jen pro abjednana)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

Nadrazni 389, na M0 v piizemi
Tel: 774993215

Poradn fiZenil

Ctvrtek 12:30 - 14:30 (kotd§ 2 fivetek
v mései, bez abjedndni)

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@ czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

IC: 265 93 548

Krnov
N

DP Opava

Jatetni 8, 746 01 Opava
Tel.: 553 734 109
ap.opava@ezp-msk.cz

Porad e

Ambulantni forma

Pondé&li 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(tery  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jem pro abjednoné)

Stredo  8:00—12:00, 13:00 —15:00

{ivrtek 13:00—15:00
(jen pro objednoné)

Terénni forma
Ctvriek 8:00—12:00

Pracovisté Kopfivnice

Stefanikova 1163, €. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obanskd poradna

Pondgli 9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Uterj  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jem pro abjednoné)

Ctvitek 9:00 —12:00,13:00 — 16:00

(jen pro objednoné)

Koprivnice

Novy litin

Jsme tu pro Vas:

Fridek-Mistek

DP Novy Jitin

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
azp.novyjicin@czp-msk.cz

Obfonskd poradna

(tery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
{jen pro objednand)

Stredn  9:00 —12:00, 13:00—17:00

Civrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednong, externi slughy)

Poradna pro os. se zdrav. postienim
Pondéli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

. (jen pro objednané)
Utery  8:00 —12:00, 13:00—16:00
{tvrtek 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednand)

Pracovisté Pribor

Ném. §. Freuda 19, 742 58 Pfibor

Obfanskd poradna
fl1erir 9:00 — 12:00 (bez objednéng
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrova
Tel: 596 115 318
apostrova@ap-msk.cz

Ambulantni forma

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00— 16:00
{jen pro objednané)

Streda  8:00—12:00, 13:00—15-00

Civrtek 13:00 - 15:00

{ien pro phjednané)

Terénni forma
{tvrtek 8:00—12:00

DP Frydek-Mistek

Kolofikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774 993 214
czpfm@czp-msk.cz

Porndna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni formo

Pondli 8:00— 12:00, 13:00—16:00

{ien pro objednané)
I]Tar\'( 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
{odpaledne jen pro objednoné)
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00

Cirtek 13.00—15:00
{ien pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:00

Ndv3tévni hodiny pracovit Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2023



