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Vézeni a mili &endfi Zpravodaie,

vitdme vds v ivodu posledniho letosniho Cisla
naseho ctvrtletniku.

Toto cislo se kK vam dostdvd v predvdnocnim Case,
proto vdm vSem avasim blizkym prejeme
\ ) /. radostné
N

a do nadchdzejiciho
 roku predevsim

zdravi, Stésti,

a osobni
spokojenost.

pracovnici
Centra pro zdravotn€ postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Jsme tady pro vds, jedeme dal!

S ohledem na dlouhodobé& nepfiznivou
epidemiologickou situaci a zpfisnéni vladnich
preventivhich  opatfeni bychom vas radi
informovali o aktualni  situaci na  naSich
detadovanych  pracovistich  a poskytovanych
sluzbach. Jsme tady stale pro vas!

NaSe organizace nadale poskytuje veskeré své
socialni sluzby, kterymi jsou:

« osobni asistence
o individualni bezbariérova doprava

« poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim

a pohodové

e pujéovny kompenzacénich pomucek
« socialné aktivizaéni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory

Po celou dobu nouzového stavu vSechny nase
sluzby funguji bez vétSich omezeni.

Zemfel dlouholety predseda spravni rady
Dalibor Pfecek

V pondéli 16. listopadu zemfel dlouholety
pfedseda spravni rady Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje pan Dalibor
Precek. Bylo mu 81 let.

V ¢ele na$i organizace pusobil od roku 2003.
Dlouhodobé se aktivné angazoval také v krajské
organizaci Svazu télesné postizenych, ve které
pusobil pfes dvacet let. Byl také c¢lenem
republikového vyboru STP.

Pan pfedseda byl velmi pracovity, aktivni, obétavy
a nesmirné pozitivni ¢lovék, se kterym byla vzdy
legrace a skvéla spoluprace. Od mladi se potykal
s téZkym télesnym postiZzenim, pfesto mnoho ¢asu
a energie vénoval neziStné pomoci ve prospéch
druhych.

Cest jeho pamdtce!

Eifacebook

https://www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotng-
postizené-Moravskoslezského-kraje-ops-
151098665016961

Ipravodaj 4/2020



https://www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotně-postižené-Moravskoslezského-kraje-ops-151098665016961
https://www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotně-postižené-Moravskoslezského-kraje-ops-151098665016961
https://www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotně-postižené-Moravskoslezského-kraje-ops-151098665016961

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Obnoveni provozu pobotky Poradny
pro osoby se zdravotnim postiZenim
Vrbno pod Pradédem

znovu otevira své poradny.

Poradna pro osoby se

zdravotnim postizenim se bude konat ve &tvrtek
10. prosince 2020 vcase  12:30-14:30,
v prostorach pristavby Méstského ufadu. Prosime
klienty, aby se pokud mozno dopfedu telefonicky
objednali. Také je nutné mit Ustenku, Salu nebo
Satek, aby byla zakryta usta a nos.

Vice informaci o bezplatnych poradnach,
konanych ve Mésté Vrbné pod Pradédem, ziskate
na telefonnim Cisle: 554 795 111, na webovych
strankach mésta: www.vrbnopp.cz nebo
prostfednictvim e-mailové adresy:
podatelna@vrbnopp.cz.

Vzhledem k aktualni situaci,
dotykaijici se zmirnéni
koronavirové epidemie,
Mésto Vrbno pod Pradédem

Okénko do poradny: Jakym zpisobem
zajistit vhodnou kompenzatni pomicku?

A Nikdy nevime, co nas muze
potkat za zdravotni

komplikace. Podzimni
pocasi sebou prinasi

ochlazeni a vlhko, stejné
jako vyS&i riziko Urazu.
Komu z nas se to nékdy nestalo? Sli jsme
pfes park nebo po chodniku do prace, kdyz vtom
nam sklouzla noha na mokrém listi. Mohla bych
zde jmenovat spoustu daldich podobnych situaci.

Nékteré urazy bohuzel kon&i doCasnym nebo
trvalym handicapem. Mnozi z néds si pak nevédi
rady, co dal. Jak si usnadnit Zivot? Mohou pro mé
mi blizci néco udélat, aby mi pomohli k vétsi
samostatnosti? Existuje zplsob, jak podpofit mou
sobéstacnost? Lze vubec zUstat s handicapem
v domacim prostfedi? Mam narok na néjakou
formu pomaoci?

Je Zzadouci, aby jedinec s handicapem setrvaval
co nejdelSi dobu ve svém pfirozeném domacim
prostfedi. Za poslednich par let se proto velmi
rozsifila nabidka kompenzaénich pomucek, které
umoziuji snadnéjsi pfesuny a lehkou manipulaci.
Peclujici osoba zvladne spoustu véci sama
a dotyény nemusi trpét v duasledku neodborné
manipulace. Siroka nabidka typti kompenzaénich
pom(icek zahrnuje pomucky pro osoby s rliznou
urovni hybnosti, az pro zcela imobilni osoby. Lze
zajistit rzné typy holi, berli, choditek, invalidnich
voziku, toaletnich kFesel, vanovych sedatek, WC
nastavcu, schodolezy, polohovaci postele, zvedaci
zafizeni a dokonce stropni jefaby.

Kompenzaéni pomlcky Ize zajistit nékolika
zpUsoby.

Pfi rozhodovani je podstatné si uvédomit, jakou
kompenzaéni pomicku nebo typ potfebuiji,
anajak dlouho ji potfebuji. Jednou z variant je
tfeba zakoupeni ve specializované prodejné.
Pomdcku osoba obdrzi okamzité, popfipadé trva
jeji doru€eni na prodejnu par dni. Je to sice rychla
a spolehlivd metoda, jak pomlcku ziskat, ale
Casto velmi ekonomicky obtizna.

Druhda z moznosti je vyfizeni kompenzaéni
pomucky pres odborného lékafe, ktery vypiSe
na pomicku poukaz. Uvedena metoda je sice
zdlouhava, protoze objednani k uritému
specialistovi maze trvat i par tydnd ¢i mésicu, ale
poukazy jsou proplaceny pojistovnami.

Tfeti z moznosti je obratit se na pljéovnu
kompenzacnich pomlcek v okoli bydli§té osoby,
ktera kompenzaéni pomUcku potfebuje. Zapujéeni
kompenzaéni pomUcky je vhodné v pfipadé, kdy je
stav osoby doCasny — napf. doba rekonvalescence
po operaci. CZP MSK o. p. s. poskytuje na svych
detaSovanych pracovistich odborné poradenstvi,
tykajici se kompenzacnich pomlcek, ale také
nabizi Sirokou $§kalu kompenzacnich pomucek
k zapujceni. Vyhodou je moznost dopravy
kompenzaéni pomucky do mista bydlisté osoby,
zaskoleni personalem v pouzivani kompenzacni
pomucky a nizka cena za zapujCeni vybrané
kompenzacni pomicky.

Pro pfehled, jaké kompenzaéni pomucky
nabizime, staéi navstivit webové stranky
www.czp-msk.cz, nebo kontaktujte pracovniky
poradny na tel. 554 718 068.

Bc. et Be. Karolina Cedgilova
Socialni pracovnice detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Nastava ¢as adventni

Tym  pracovnikii  detaSovaného  pracovisté
ve Frydku-Mistu preje véem klientim a kolegum,
stejné jako jejich rodinam, abyste | v téchto
nelehkych ¢asech proZili klidné a pokojné vanocni
svatky, a vnovém roce 2021 Vam prejeme
pfedevS§im zdravi, které je vtéchto Cc{asech
pro vSechny podstatné.

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Poradenstvi na detaSovaném
pracovisti ve Frydku - Mistku

probihaji bez omezeni.
‘ ) V pfipadé zajmu

o poradenstvi je vSak nutné si
pfedem dohodnout schiizku.

Poradensky pracovnik Vam je k dispozici rovnéz
na tel. 558 431889, popf. mlzete pracovnika
kontaktovat mailem na adrese czp.fm@czp-
msk.cz.

PFi vstupu do budovy je nutné mit rousku, Satek
nebo $alu, vydezinfikovat si ruce pfipravenou
dezinfekci a podstoupit vySetfeni teploty
prostfednictvim bezdotykového teploméru. Dale je
tfeba dodrzovat odstup minimalné 1,5 metru.
Dékujeme za respektovani téchto opatfeni,
abychom mohli nadéle poskytovat nase sluzby.

Pijcovna kompenzatnich pomicek
A DetaSované pracovisté
ve Frydku — Mistku poskytuje
% kratkodobé vypuUjceni

kompenzacnich pomucek
postizenim. Tyto pomUcky jsou uréeny pro osoby,

proosoby se zdravotnim

které Cekaji na pfidéleni pomucky od zdravotni
pojistovny, jejich  vlastni pomucku  maji
poskozenou, nebo potfebuji pomicku z duvodu
kratkodobé imobility.

Seznam kompenzacnich  pomlcek najdete
na webovych strankdch organizace www.czp-
msk.cz.

Zde najdete také informace o cené vypUjcky
apfipadné zalohy za vypUjéeni pomdcky.
V pfipadé zajmu o zapujéeni kompenzacni
pomucky nas kontaktujte na tel. 558 431 889.

Socidlné aktivizatni sluzby

V mésici listopadu a prosinci

kvuli situaci kolem COVID-

19, na naSem pracovisti byly

————— pferuSeny socialné aktivizaéni

sluzby. Véfime, ze po Novém roce budeme moci

tuto sluzbu nasim klientdm opét nabidnout

v pravidelnych  terminech, jak tomu bylo
v minulosti.

Gabriela Wittichova, DiS.
Socialni pracovnice detasSovaného pracovisté

Detasovaneé pracovisté
NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Ipravodaj 4/2020


mailto:czp.fm@czp-msk.cz
mailto:czp.fm@czp-msk.cz
http://www.czp-msk.cz/
http://www.czp-msk.cz/

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Jsme tady stdle pro vds aneb Aktudlni
informace k poskytovdni poradenstvi
sluzeb se tato omezeni

netykaji. Poradenstvi

poskytujeme na vSech naSich pracovistich
v obvyklych konzultaCnich dnech a hodinach,
moznost osobnich konzultaci pfitom zlstava
zachovana. Prosime Vas vSak o ohleduplnost
a dodrzeni nékolika pravidel, pokud se rozhodnete
nas navstivit:

I v tomto obdobi, kdy
epidemie koronaviru stale trva
a provoz mnohych instituci
asluzeb je omezen, naSich

e pfi vstupu na pracovisté méjte usta a nos
zakryta rouskou, Satkem ¢i Salou

e pouzijte pfipravenou dezinfekci na ruce

e dodrzujte bezpeény odstup od ostatnich
klientll a zaméstnanct

e respektujte povinnost podstoupit méreni
télesné teploty bezkontaktnim teplomérem

e nenavstévujte nasSe pracovisté, pokud Vam
nebo nékomu z ¢lenli Vasi domacnosti byla
nafizena karanténa z divodu podezieni nebo
potvrzeni nakazy koronavirem nebo pokud
mate  pfiznaky  akutniho  respiracniho
onemocnéni, jako jsou ryma, kasel, dusnost,
zvySena teplota

Pokud se dostanete do situace, kterou je nutné
fesit neodkladné, ale z dlvodu nemoci nebo
karantény nas osobné navstivit nemuizete, jsme
pfipraveni Vam potfebnou radu & pomoc
poskytnout telefonicky, pfipadné emailem.

Nevahejte se na nas tedy obratit!

Lapojili jsme se do projektu, ktery ndm
pomdha zkvalitnit poskytovdni dluhového
poradenstvi

Jednou
Moravskoslezsky ZVyznamnych
kraj oblasti naseho

odborného

socialniho poradenstvi je poradenstvi dluhové.
Vyznamnou skupinu nasich klientd tvofi lidé, ktefi
nejsou schopni své dluhy splacet a feSenim pro né
je oddluzeni. Navrh na povoleni oddluzeni vSak
muze fyzicka osoba podat pouze za predpokladu,
Zze ma magisterské vzdélani pravnické nebo
ekonomické nebo vykonala zkouSku insolvenéniho
spravce. Pokud &lovék tyto podminky nesplriuje,
mize mu s podanim navrhu pomoci notafr,
advokat, soudni exekutor nebo insolvenc¢ni

spravce. Za sepsani navrhu na povoleni oddluzeni
vSak témto odbornikim nalezi finanéni odména.
Bezplatné poskytuji pomoc se sepsanim
a podanim navrhu na povoleni oddluzeni tzv.
akreditované osoby, kterym byla rozhodnutim
ministerstva spravedinosti udélena akreditace
pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni. Nase
organizace tuto akreditaci ma, proto klientim
poskytujeme nejen odborné socialni poradenstvi
pfi feSeni jejich zadluzeni, ale v pfipadé zajmu,
také s klientem navrh na povoleni oddluzeni
sepiSeme a v jeho zastoupeni na zakladé udélené
plné moci navrh podame k pfislusnému krajskému
soudu podle mista bydlisté dluznika.

Od 1. 6. 2019 je u€inna novela insolvenéniho
zakona, ktera zru$ila podminku uhradit béhem péti
let, kdy oddluzeni trva, minimalné 30 % dluhg.
Do oddluzeni diky tomu mohou vstoupit i ti, ktefi
dfive podminky oddluzeni nesplfiovali. V urcitych
pfipadech navic mize byt oddluzeni zkraceno
na tfi roky. V pfipadé zajmu Vam k podminkdm
a prubéhu oddluzeni radi poskytneme blizsi
informace. Od zac¢atku letoSniho roku do konce
listopadu jsme v zastoupeni nasich klientl podali
celkem 69 insolvenénich navrhd.

Pfestoze dluhové poradenstvi poskytujeme jiz
dlouhodobé, stéle se snazime o jeho zkvalithovani
a rozvoj. V Cervnu letoSniho roku jsme se proto
zapojili do projektu ,Optimalizace odborného
socialniho poradenstvi a poskytovani dluhového
poradenstvi v Moravskoslezském kraji“.

Projekt je zaméfen pravé na podporu odborného
socialniho poradenstvi zaméfeného na dluhovou
problematiku a vzdélavani pracovnikd, ktefi jej
poskytuji. Jiz béhem prvnich mésicu jsme diky
nému ziskali mnoho cennych informaci a podnétd
a véfim, Ze i v nasledujicim obdobi bude pro nas
projekt velkym pfinosem a inspiraci a pfispéje
ke zkvalitnéni sluZeb, které poskytujeme nasim
klientim.

Podékovani

BlizZi se konec roku - obdobi bilancovani
a hodnoceni uplynulého roku na jedné strané
a stanoveni pland a predsevzeti do roku
nasledujiciho na strané druhé.

VSichni se asi shodneme na tom, Ze leto3ni rok byl
velmi naroc¢ny, a proto si tedy pfejme v pfistim
roce hlavné zlep3eni epidemiologické situace
avsouvislosti s tim hodné zdravi a pohody
Vv pracovnim i osobnim Zzivoté.

Na tomto misté bych rovnéz rada podékovala
vSem partnerdm, ktefi finanéné podpofili nase
sluzby a pfispéli tak k jejich realizaci.

Mgr. Lenka Fusikova
Socialni pracovnice detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Asistujeme i v dob& Covidu

Terénni sociélni sluzba osobni
[ E\' asistence probiha u uzivatel
b v domacim prostfedi i v druhé
—— vIn& pandemie onemocnéni
Covid 19. VSechny osobni asistentky i socialni
a vedouci pracovnici dbaji vSech zvySenych
hygienickych opatfeni, aby byli vSichni klienti
z nasi strany v bezpedi pfed nakazou.

Od listopadu 2020 podstupuji dle nafizeni Viady
CR vsechny pracovnice v pfimé pé&i u uzivatel
sluzby preventivni vySetfeni na stanoveni
pritomnosti antigenu viru SARS-2 prostfednictvim
antigennich testl a v pfipadé pozitivniho vysledku,
pracovnice na sluzbu u uzivatel samoziejmé
nenastoupi. Internimi nafizenimi je eliminovano
setkavani asistentek na pracovisti i u uzivatel, aby
nedoslo k pfipadnému nakazeni mezi pracovniky
navzajem. | diky pfijatym opatfenim jsme v ramci
naseho pracovisté dosud 2zadného pozitivné
testovaného pracovnika nezaznamenali.

Od 9. 11. 2020 vSechny osobni asistentky
v pfimém vykonu sluzby pouzivaji k ochrané
dychacich cest respiratory tfidy FFP2 resp. KN95
a samoziejmosti  jsou jednorazové rukavice,
dezinfekce a dle potfeby také plastové bryle, Stity
i rousky pro pobyt venku. Protoze vSak osobni
asistentky béhem dne cZasto navstivi i vice
uZivatel, nelze nezminit i povinnost vyplyvajici
ze strany uzivatel sluzby smérem k asistentkam,
kdy pfi kontaktu bliZzSim nez 1,5m ma také uzivatel
sluzby povinnost mit nasazenou ochranu
dychacich cest (rousku, Satek apod.). Zakrytim
dychacich cest uZivatel chrani nejen asistentku,
ale jejim prostfednictvim také dalSi potfebné, které
asistentka v ramci sluzby navstévuje.

Dle usneseni Vlady CR jsme v dob& nouzového
stavu povinni poskytovat pouze socidlni sluzby
v nezbytné mife s cilem zajisténi ochrany Zivota
a zdravi osob, tj. v praxi pfi vypadku asistentek
s uzivatelem sluzby pracovnice nebude absolvovat
pravidelnou prochazku ¢&i volnoCasové aktivity, ale
zajisti uzivateli toliko podani stravy a hygienu, aby
obdobné z&kladni innosti mohla zajistit i dalSim
potfebnym. K tomuto kroku jsme zatim byli vedeni
jen vyjimecné, a sice v dobé, kdy onemocnély
nebo byly vkaranténé tfi a vice osobnich
asistentek. Naprosta vétSina sluzeb probiha
i v dobé nouzového stavu beze zmén.

Pevné véfime, Ze situaci spole¢né zvladneme.

Byt spolu i na ddlku

V pfedvanoénim cCase, je vice nez kdy jindy
potfeba myslet na své blizké, pratele a znamé a to
o to vice, ze nas letodni rok postavil pfed tézkou
zkouSku odlouceni. Jak byt spolu i na dalku mi
krasné ukazala jedna uzivatelka nasi sluzby, ktera
ive véku 97 let kazdy tyden zatelefonuje svym
sestram, aby se navzajem podélily o strasti i slasti,
které jim tyden pfinesl.

Prekazkou  k blizkosti
neni ani skute¢nost, ze
starSi sestra dotyCné
klientky oslavila
v Domové pro seniory
uz 100. narozeniny a sama nezvlada telefonovat.
Hovor ji vZdy ochotné a se vstficnosti pfretlumoci
personal domova. Samozfejmé& to neni jako
osobni setkani, ale telefonovani se jiz stalo
ritudlem, na ktery se vSichni zuCastnéni t&3i a jak
se Tfika, lepsi vrabec v hrsti, nez holub na stfese.
Proto prosim vzpomente také na své blizké,
pfibuzné, s bezpe€nou navstévou, telefonatem di
alespon listeckem ve schrance, je to potéSi a vas
obohati. Kdyz to zvlada pani ve véku 97 let,
zvladnete to také.

Véanocni prani

V8ichni  pracovnici detaSovaného pracovisté
v Opavé preji vsem uZivatelim, jejich blizkym,
ataké vsem kolegim, krasny cas Vanoc
a v novém roce 2021 vSe nejlepSsi.

Bc. Petra Kroutilova, DiS.
Sociélni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Den otevienych dvefi

V mésici Fijnu se konal na ostravské pobocce Den
otevienych dvefi. Nasi uzZivatelé méli moznost
seznamit se jak s koordinatorkou a socialni
pracovnici, tak se samotnym pracovistém.
Klientdm jsme také upekli drobné obc&erstveni ©.

Klub €aj o paté

V ramci socialné aktivizaCnich sluzeb pofadame
jiz nékolik let Klub ¢aj o paté. Sluzby v sobé
zahrnuji Cinnosti, které podporuji samostatnost
a rozviji Cinorodost Clovéka. Rovné&Zz umoZhuji
navazat nova pfatelstvi. StéZejnim pfinosem
téchto zajmovych &innosti je smysluplné naplnéni
volného &asu osob se zdravotnim postizenim.
Nékteré aktivity také predstavuji pFipravu
na zaméstnani, zlepSeni pfistupu k ziskani
zameéstnani a pomoc osobam se zdravotnim
postizenim pfi jejich socialni integraci.

V zafi probéhl aktivizaéni kurz s nazvem Barevné
tacky, v fijnu byla aktivita zaméfena na pfirodu,
ucastnici vyrabéli Podzimni strom.

Prezentace pro zdravotné postiZzené

osoby
Nabizime moznost prezentace pro organizace
sdruzujici zdravotné postizené osoby

na ¢lenskych schiizich a besedach. Témata by se
méla zaméfovat na socialni oblast zdravotné
postizenych osob. V pfipadé zajmu nas muizete
oslovit na e-mailu: poradnaov@czp-msk.cz nebo
na telefonu: 596 115 318.

Podékovani

Na poskytovani socialnich sluzeb naSeho
pracovisté se v letoSnim roce podileli:

e Statutarni mésto Ostrava

e Ministerstvo prace a socialnich véci

o Méstské obvody Ostravy — Slezska
Ostrava, Hrabova, Marianské hory
a Hulvaky, Svinov

e Urad prace Ostrava

e Mé&sto Senov

o Velka Polom

e Mésto Hludin

e Mésto Vratimov

VSem vySe uvedenym partnerim timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté financni prostfedky.

Nékolik slov na zavér

Rok 2020 je pro mnohé narocny kvli celosvétoveé
pandemii koronaviru. PFeji vSem, aby toto té&Zké
obdobi zdarné prekonali a brzy se vse vratilo
do normalu. Diky tymové spolupraci dokazeme
i vtéchto Casech zajiStovat asistenci, za coz
pracovnikim v Ostravé dékuji. Také dékuji nasim
uzivatelim za trpélivost a porozuméni. Do nového
roku preji hlavné zdravi a se vSemi se téSim
na dalSi spolupraci.

Ing. Michaela Kitova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Minimalni mzda v pFiStim roce vzroste
na 15200 K¢

Na 15 200 K¢
z letoSnich

14 600 K¢e
vzroste v pfistim
roce minimalni
mzda. Navrh
ministryn& prace
a socialnich véci
Jany Malagové (CSSD) 16. 11. 2020 schvalila
Vlada CR. Minimaini mzda se zvy$i o 600 K&.
Dosahne tak na 42,4% pramérné mzdy.

~Jako ministryné prace jsem si od svého nastupu
do funkce stanovila jasny cil. Skoncit s levnou
praci. Proto jsem rekordné navy$ovala pfedchozi
dva roky minimalni mzdu. V minulosti jsem
nékolikrat opakovala, Ze nechci, abychom byli
v oblasti mezd v Evropé chudymi pfibuznymi.
Minimalni mzda proto nesmi stagnovat ani v dobé
koronakrize,“ fika ministryné Malacova.

Zvy$eni minimalni mzdy by mélo pfinést do statni
kasy na socialnim pojisténi navic 330 mil. K¢
za rok, pfijmy ze zdravotniho pojisténi by se mohly
zvysit o zhruba 140 mil. K& za rok. Dle dostupnych
udaja Ize predpokladat zvySeni roénich mzdovych
nakladli zaméstnavatell v podnikatelské sféfe
occa 1,4 mid. K& v nepodnikatelské sféfe
0 zhruba 54 mil. K&.

Zdroj: www.mpsv.cz, 16. 11. 2020

5000 korun pro vSechny dichodce
podpofil i prezident. Pispévek bude
vyplacen do konce roku

i Dne 23. listopadu
2020 nabyl
ucinnosti zakon
0 mimofadném
jednorazovém
pFispévku
ddchodci (JPD)

[

v roce 2020.
VysSe jednorazového prispévku ¢ini 5 000 K¢ a je
stejna pro pozivatele véech typt diichodi. CSSZ
tak vFadu dnl od pfijeti zakona zajisti vyplatu
tohoto pfFispévku cca 3 miliondm pfijemcu,
pozivatelt dichodu.

Jednorazovy pfispévek dlchodci bude
automaticky vyplacen viem stavajicim
pozivatelum  dlchodu. Vyplacet se bude
samostatné formou doplatku v uréeném terminu
zaCatkem prosince 2020.

~,Pandemie COVID-19 s sebou prinesla
nejrychlejsi tempo zdraZovani za posledni roky,
ato ve svych penéZenkach pocituji obzviasté
tizivé ti, ktefi s pfijmy sotva vyjdou i za normalnich
okolnosti. Jsou to nejen seniofi, ale také invalidé,
vdovy, vdovci a sirotci. Letos jim navic pfibyly
mimoradné vydaje spojené s nakupem rousek,
desinfekce a dalSich prostfedkti na ochranu
vlastniho zdravi. Proto jsem prosadila mimofadny
pfispévek. CSSZ ode mé dostala za Ukol tuto
pomoc k lidem dostat co nejrychleji. Jsem tedy
velmi rada, Ze kolegové pfisli s rfeSenim, jak
vyplatit prispévek velmi rychle,” fika ministryné
prace a socidlnich véci Jana Malagova (CSSD).

Zdroj: www.cssz.cz, 30. 11. 2020

Otdzky o odpovédi k mimofddnému
prispévku 5000 K¢

Kdo dostane prispévek 5000 K¢ k diichodu?
Prispévek bude vyplacen ke vSem starobnim,
invalidnim (1. 2. i 3. stupen), sirot€im i vdovskym
a vdoveckym dlchodim. V pfipadé, Ze nékdo
pobird didchody dva (napf. starobni a vdovsky),
nalezi pfrispévek jen jednou.

Musim o prispévek zadat?
Ne, nemusite, pfijJde vam automaticky v prosinci
vedle bézné vyplaty dichodu.

Kdy prispévek dostanu?

Prispévek dostanete v prosinci. CSSZ zaéne
pFispévek vyplacet nejdfive 1. 12. 2020, nejpozdéji
4. 12. 2020. Vyplata bude rozlozena do 10
pracovnich dnd. Bude par dnu trvat, nez vam
penize dorazi.

Pljdu do dichodu ted' v listopadu, vztahuje se
na mé prispévek?

Pokud jste pozadali o dichod do 30. 11. 2020
s terminem pfiznani dichodu od 30. 11. nebo
difive a bude vam zpétné pfiznan, pak obdrzite
pfispévek dodate¢né.

Pobiram pfispévek na bydleni. Bude se téch
5000 K¢ pocitat do pFijmu?

Ne, pfispévek k dichodu se nebude zapoditavat
k pfispévku na bydleni a dalSim davkam. Nebude
ani podléhat exekuci.

Zdroj: www.mpsv.cz, 13. 11. 2020

Invalidni dichod vs. prace

Mam détskou mozkovou

e © [ 4
obrnu a pracuji tfi
hodiny denné jako testér
pocitacovych her

pro jednu  softwarovou
firmu. Chtél bych se zeptat, jestli bych mohl
pracovat o hodinu denné vice, aniz bych si
ohrozil pobirani invalidniho diichodu tfetiho
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stupné. V minulém posudku o invalidité jsem
mél napsanou snizenou pracovni schopnost
70% a vétu: ,neni schopen samostatné
vydéleéné ¢innosti ani za zcela mimoradnych
podminek“. V novém posudku uz vyse
zminéna véta neni a snizend pracovni
schopnost zlstala stejna jako v minulém
posudku. Posudkovy lékafi na zavér napsal, ze
vzhledem k mému véku a stupni postizeni uz
dalsi kontrolni lékaiské posouzeni
nestanovuje. Mohu bez obav pfijmout moznost
pracovat déle, kterou mi milj zaméstnavatel
nabizi? A pokud budu pracovat, mohu pobirat
prispévek na péci?

Vydéle€na ¢innost pfi  pobirani invalidniho
dlchodu neni zakonem nijak omezena co do vyse
vydélku, vySe pracovniho Uvazku ani typu
pracovniho poméru (dobra uréita, neurcita)
aosoby uznané jako invalidni mohou vyuZzivat
svého  zbytkového pracovniho potencialu
k obstarani finanénich zdrojd. Zalezi pfevazné na
aktualnim zdravotnim stavu jedince a na tom,
jakou praci a v jakém rozsahu zvladne. Rozsah
pracovni aktivity by ale mél odpovidat snizené
pracovni schopnosti. U lidi, kterym byl pfiznan
invalidni dichod 1. a 2. stupné, se pfivydélek
predpoklada, protoze (na rozdil od lidi uznanych
invalidnimi ve 3. stupni) se jim doba pobirani ID
nezapocitava jako nahradni doba pojisténi
potfebna pro vznik naroku na starobni dichod.

Kazdy Clovék se zdravotnim postizenim si tedy
sam rozhoduje o tom, v jakém rozsahu zvladne
pracovni ¢&innosti, a to vzhledem ke svému
zdravotnimu  stavu, pracovnimu  prostredi
aobsahu pracovnich ¢&innosti. Obecné se
doporu€uje pracovat na zkraceny uvazek, piny
Uvazek by mohli posudkovi Iékafi CSSZ vnimat
jako daivod pro snizeni stupné invalidity.

U osob invalidnich ve 3. stupni hodnoti posudkovy
lékaif OSSZ nejen to, Ze doSlo k poklesu pracovni
schopnosti minimalné o 70 %, ale i tzv. schopnost
prace za zcela mimofadnych podminek (podle
vyhladky 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity).
Znamena to, Ze i jedinci ve 3. stupni invalidniho
dichodu mohou pracovat podle svych fyzickych
a psychickych schopnosti a moznosti, ale
k vykonu prace potfebuji urcité apravy, napf.
upravu pracovniho prostredi, specialni
kompenzaéni pomucky, tlumocnika pro neslysici,
pomoc jiné fyzické osoby atd. Vyjimecnost neni
vtom, 2Ze mohou pracovat ,obCas“, ale
v nestandardnosti pracovnich podminek.

Pokud v novém posudku o invalidité jiz neni
uvedené, Ze byste nebyl schopen prace ani
za zcela mimofadnych podminek a vam zlstala
snizena pracovni schopnost, tak neni nutné se
obavat zvySeni pracovniho Uvazku o 1 hodinu
denné.

Musim vas v8ak upozornit, ze i kdyz mate
v posudku napsané, ze vzhledem k véku a stupni

postizeni posudkovy Iékaf kontrolni Iékafské
vySetfeni nestanovuje, miize se stat (personalni
zmény, nové interni nafizeni CSSZ apod.), Ze
k nému presto mlze dojit. V takovém pfipadé je
nutné prokazat, ze praci délate za upravenych
podminek, s dopomoci, dohledem a zvySenou
toleranci zaméstnavatele, aby pfi pFezkoumani
zdravotniho stavu posudkovy I|ékaif nezmeénil
pokles pracovni schopnosti o 10 bodu za adaptaci
— pfizpGsobeni se zdravotniho stavu, a tim
nedoslo ke snizeni stupné invalidniho dichodu.

Pobirani pfispévku na péci také nema vliv na vysi
pracovniho Uvazku a ani jej nelze povazovat
za prekazku pro uzavieni pracovniho pomeéru.
Zaméstnavatele by nemély zajimat informace
o prispévku na péci a ani vySe prispévku na pédi
by neméla byt zménéna na zakladé pracovniho
uplatnéni. Neni podstatné, zda pracujete nebo
nepracujete, ale zda stale nezvladate dany pocet
zakladnich zivotnich potfeb (mobilita, orientace,
komunikace, stravovani atd.) a i pfi vykonu
zaméstnani vam pfi jejich zvladani pomaha
pecujici osoba. Napfiklad pokud jako osoba
s détskou mozkovou obrnou mate uznanu jako
nezvladnutou zakladni Zivotni potfebu mobilitu
a pracujete z domu, pfipadné vas do zaméstnani
doveze vasSe pecujici osoba, posadi k pracovnimu
stolu atd., Ize i nadale povazovat tuto zakladni
Zivotni potfebu jako nezvladnutou a neni dlvod
ke snizeni stupné pfiznaného prispévku na péci.

Zdroj: Mosty 4/2020

Pfevod invalidniho ddchodu na starobni

Jsem invalidni
dachodkyné

od roku 2013, mam
pfiznany invalidni
dichod v 1. stupni.

V bieznu 2019 jsem
méla nastoupit
do starobniho dichodu, ktery mi byl zamitnut
pro nesplnéni podminek dichodového
pojisténi. Nevim, jak ziskat potiebou dobu
pojisténi, kdyz mi zdravi neslouzi. Zbyva mi
odpracovat jesté asi rok. Chtéla jsem si to
doplatit, ale €astku mi OSSZ vypocitala pres 70
000 K&. Tak jsem se rozhodla i pres své
zdravotni problémy si to odpracovat a nasla
jsem si praci. Firma ale se mnou chce uzavfit
jen dohodu o provedeni prace. Na co si mam
dat pozor a pocita se to viibec do diichodu?

Pro narok na starobni dichod je nutné splinit dvé
podminky, a to dosahnout stanoveného
dichodového véku a ziskat potfebnou dobu
pojisténi. Chybéjici potfebnou dobu dichodového
pojisténi mlzete spinit i v pfipadé, Ze uzavrete
pracovni pomér na zakladé dohody o pracovni
ginnosti (DPC) a v nékterych prFipadech
i na zakladé dohody o provedeni prace (DPP).
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V ptfipadé dohody o provedeni prace je dllezité si
uvédomit nékolik véci. Tento smluvni vztah mezi
zaméstnavatelem a zaméstnancem musi byt
uzavieny pisemné a rozsah prace, na ktery se
DPP uzavira, nesmi byt podle § 75 zakoniku
prace vice nez 300 hodin v kalendafnim roce.
Dulezita je totiz vySe mésiéni odmény
za provedenou praci. Pokud mésiéni odména
zDPP nepfesahne 10 000 K&, neplati se
zvydélku zdravotni ani socidlni pojisténi (ani
zaméstnavatel ani vy), tudiz nejste uCastna
dlchodového pojisténi a neni tato doba
zapocitavana jako doba potfebna pro ddchod.
Pokud bude vySe mésic¢ni odmény vyssi nez 10
000 K¢, bude vam z odmény strhavano socialni
pojisténi a tato doba se bude pocitat jako doba
pojisténi pro dichodové naroky a bude mit vliv
ina vysi osobniho vyméfovaciho zakladu (vysi
vyplacené ¢astky dichodu).

Pfi vydélku nad stanoveny limit 10 000 K¢ je nutné
pamatovat na skute¢nost, ze vam bude strhavana
i Castka na zdravotni pojisténi, i kdyz jste uznana
osobou invalidni a zdravotni pojisténi nyni
neplatite. Osobni platby maji totiz prednost
pred platbami statu.

VSechny osoby, za které plati zdravotni pojisténi
stat, plati zdravotni pojisténi pouze ze svych
skuteénych pfijmd a nikoliv z fiktivniho pFijmu
minimalni mzdy. Nebude se tedy na vas vztahovat
skute€nost, ze pfi vydélku od 10 000 az do vyse
minimalni mzdy 14 600 K& pro rok 2020 ma
zaméstnanec povinnost doplacet do vyse
minimalniho  pojisténi. Vasim  vyméfovacim
zakladem pro odvod zdravotniho pojisténi bude
vas skutecny pfijem. Méli by to znat personalni
pracovnici a mzdové uUcetni. Pokud by vam bylo
ze mzdy odvadéno vyssi zdravotni pojisténi, nez
je stanovené procento z pfijma, tak je nezbytné
tuto skute¢nost se mzdovou ucetni Fesit.

Pfi vykonu pracovni €innosti na DPP, kdy bude
vydélek vy8si nez 10 000 K&, vam bude strhavana
zéloha na dan. Je mozné, Ze zaméstnavatel zvolil
tuto variantu pracovné pravniho vztahu proto, ze
pfi vy8i mé&siéni odmény do 10 000 K& neodvadi
ani zaméstnavatel ani zaméstnanec socialni
ani zdravotni pojisténi. Vas problém by se ale
uzavienim DPP s vydélkem do 10 000 K&
nevyresil.

Zdroj: Mosty 4/2020

Juk zaZadat o prikaz 0ZP?

Jsem invalida ve 3. stupni
invalidity, mam Spatné
srdce (diagnéza 1500
méstnavé selhavani srdce).
Mam  vyhlidku predani
na transplantaci srdce
do IKEM. Chtél bych se

zeptat, jestli mam narok na priikaz ZTP a jak
mam o néj zazadat?

Pfiznany invalidni dlchod jakéhokoliv stupné
neznamena automaticky narok na prukaz
pro osoby se zdravotnim postizenim, stejné tak
nesouvisi s pfipadné poskytovanym pfispévkem
na péci. Kazda Zzadost je posuzovana zcela
samostatné, podle odliSnych kritérii a jiné
legislativy.

Kazda osoba, kterd je na Uzemi CR hlasena
k trvalému pobytu a ktera zde ma bydlisté, ma
pravo podat Zadost o pfiznani prikazu pro osoby
se zdravotnim postizenim. Zda Zzadateli bude
pfiznan a v jakém stupni (TP, ZTP, ZTP/P),
rozhoduje Ufad prace CR na zékladé posouzeni
zdravotniho stavu posudkovym lékafem CSSZ.
Obecné plati, ze narok na prikaz osoby se
zdravotnim postizenim (OZP) ma osoba starsi 1
roku s télesnym, smyslovym nebo duSevnim
postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji
schopnost pohyblivosti nebo orientace, véetné
osob s poruchami autistického spektra.

Konkrétné narok na prikaz ve stupni ZTP ma
osoba, ktera je schopna samostatné pohyblivosti
v domacim prostfedi a v exteriéru je schopna
chlize se znaénymi obtizemi a jen na kratké
vzdalenosti (t&€zké funkéni postizeni pohyblivosti),
je schopna spolehlivé orientace v domacim
prostfedi a v exteriéru ma znacné obtize (tézké
funkéni postizeni orientace). Soucasné musi
onemocnéni, které osobé zplsobuje omezeni
schopnosti  pohyblivosti  pfipadné orientace,
odpovidat nékterému ze zdravotnich stav(
uvedenych v pfiloze €. 4 k vyhlasce ¢. 388/2011
Sb., kterd vymezuje zdravotni stavy, jez lze
povazovat za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace nebo s nim musi byt
funkénimi ddsledky srovnatelné (prukazy jsou
vydavany osobam s téZkym  pohybovym
onemocnénim, téZkymi ztratami sluchu,
po amputacich dolnich i hornich koncetin, osobam
s onkologickymi i internimi onemocnénimi).

Rizeni o pfiznani prikazu OZP se zahajuje
podanim zadosti na formulafi, ktery podate
na kontaktnim pracovisti UP podle mista trvalého
bydlisté, v pfipadé zfizené datové schranky nebo
elektronického podpisu Ize vyplnénou Zzadost
podat pfes webové stranky MPSV.

Na =zakladé podané zadosti pozada UP
0 posouzeni vaSeho zdravotniho stavu Iékare
posudkové sluzby CSSZ. Ten si vyzada
od vadeho oSetfujiciho lékafe aktualni informace
o vaSsem zdravotnim stavu, pfipadné i |ékarské
zpravy od jinych odbornych lékafl, a vypracuje
posudek vaSeho zdravotniho stavu, kde bude
uvedeno, zda spliujete nékterou z indikaci
stanovenych pro narok na prikaz. Stejnopis
posudku pak zaSle LPS zpét na pfisluSnou
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pobocku UP, ktera vas pisemné vyzve, abyste se
k témto podkladim vyjadfil.

Doporucuji této moznosti vyuzit a nahlédnout
do spisu. Mate moznost vyjadfit, s ¢im souhlasite,
s ¢im nesouhlasite, navrhnout doplnéni, a mate
i moznost si nechat udélat kopie. Po vyporadani
vaseho vyjadreni k podkladim vyda pobogka UP
rozhodnuti o prikazu. Pokud byste nebyl
spokojeny s rozhodnutim, mate moznost se do 15
dnd od data doruCeni odvolat k MPSV
prostfednictvim poboc¢ky UP, kterd rozhodnuti
vydala.

Pokud vam bude prikaz rozhodnutim UP pfiznan
v nékterém stupni, musite dolozit aktualni pasovou
fotografii a zaplatit spravni poplatek 30 K&. Doba
platnosti prikazu (karticky) je 10 let u osob
starSich 18 let, dllezita je vSak platnost
zdravotniho posudku uvedena v rozhodnuti
o prikazu z UP.

Podle toho, jaky typ prllkazu vam bude vydan,
mate narok na uréité vyhody. Seznam vyhod,
na které maiji drzitelé prikazu OZP narok, najdete
také na strankach MPSV.

Doporucujeme zaroven podat i zadost o pfispévek
na mobilitu. Podminkou je, ze je Zadatel drzitelem
prikazu ZTP nebo ZTP/P, v kalendafnim mésici
se opakované dopravuje nebo je dopravovan
anejsou mu poskytovany pobytové socialni
sluzby. VySe pfispévku je 550 K&, je vyplacen
zpétné a je mozné jej Cerpat Ctvrtletné. Pribéh
fizeni je obdobny jako pfi vyfizovani pfiznani
prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim,
fizeni vSak bude preruseno, dokud nebude
rozhodnuto o pfiznani ¢i nepfiznani prikazu OZP.

Zdroj: Mosty 4/2020

Prispévek na péCi pfi hospitalizaci osoby
s prbkazem ZTP/P a pfi hospitalizaci
pecujiciho

Jak je to s péci, pokud syn - osoba
s priikazem ZTP/P a prispévkem na péci
ve étvrtém stupni - bude uréitou dobu
vV nemocnici a pokud bych byla
hospitalizovana i ja, pec€ujici osoba? Po dobu
mé hospitalizace by pfispévek na péc¢i pobiral
¢lovék, ktery se bude o syna starat? Jsem
rozvedenda, jednalo by se o osobu mimo

domacnost. Zlstanu v tomto pripadé zcela
bez prostredkil a pojisténi?

V pfipadé, Ze bude va$ syn hospitalizovan, tj.
v Ustavni péci zdravotnického zafizeni, po dobu
celého kalendafniho meésice, nebude mu
pfispévek vyplacen. V tomto pfipadé je nutné si za
tento kalendaini mésic uhradit zdravotni pojisténi.
Uhrada za socialni pojisténi je dobrovolna. Nebo
se pfipadné zaevidovat na Gfadu prace (UP).

Pokud nastoupi k hospitalizaci napf. &tvrty den
v mésici, bude mu pfispévek na péci vyplacen.
Taktéz i v pfipadé, Zze se doba hospitalizace
preklene do dalSiho mésice a bude ukon¢ena
napf. dva dny pfed koncem mésice. | v tomto
pfipadé mu bude pfispévek za tento mésic
vyplacen.

Pfijemce prispévku je povinen do osmi dnu
pisemné& ohlasit mistn& pfislusnému UP zmény
ve skute¢nostech rozhodnych pro narok
na pfispévek, jeho vysi nebo vyplatu. Na zakladé
zjisténi  informaci zUP v pfipadé  vasi
hospitalizace jakozto hlavni pecujici osoby je tieba
Ufadu nahlasit, ze po dobu vas$i hospitalizace bude
o syna pecCovat nékdo jiny a samozfejmé kvdli
komunikaci sdélit kdo. Vy budete stale uvedena
jako hlavni pecuijici, a proto se podminky pojisténi
neméni.

Zmirfujete se, Ze zUstanete bez pfijmu. Pfijemcem
pfispévku je vas syn, tudiz zalezi na ném, komu
pfispévek na péc&i za dobu vaSi nepfitomnosti
poskytne.

Zdroj: Vozka 4/2020

Prispévek na zvldstni pomidcku, ktery je
poskytovdn na stavebni prace

Pfispévek na zvlastni pomicku - stavebni
prace poskytuji urady prace (dale UP) a je
urcen na bezbariérové upravy bytu ¢i domu.

Juké jsou podminky pro ziskdni pFispévku?
Prispévek na zvlastni pomucku — stavebni prace
mohou ziskat osoby starSi tfi let s t€Zkou vadou
nosného nebo pohybového Ustroji a osoby
s postizenim interni povahy zpUsobujicim tézké
omezeni pohyblivosti; konkrétni zdravotni indikace
jsou uvedeny v zaveéru textu.

Na co konkrétné se prispévek vztahuje?

PFispévek na zvlastni pomulcku na stavebni prace
je uren na stavebni prace spojené
s uzplisobenim koupelny a WC; jedna se
o stavebni prace a s nimi nezbytné souvisejici
material na Upravu a/nebo na stavebni prace
spojené s roz8ifenim dvefi v byté. Z pfispévku lze
hradit naklady na stavebni prace, bouraci prace,
zdivo, omitku, spojovaci material, elektroinstalaci
nebo na rozvody vody a systém kanalizace.

Na co se piispévek naopak nevztahuije?

Z pfispévku nemohou byt uhrazeny néaklady
na obklady, podlahové krytiny, sanitu, sedacku
do vany €i sprchy a na dvefe.

Co bude 0P chtit doloit?

Urcité budete potfebovat podrobné rozepsanou
fakturu, kde bude jasné uvedeno, kolik stély prace
a kolik ktery material. Né&které UP chtgji
i fotodokumentaci pfed a po provedeni Uprav.

Ipravodaj 4/2020
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Doporuéuji si tedy pfedem na ufadu potvrdit, zda
budete fotodokumentaci predkladat nebo ne.

Kolik penéz mohu dostat?

UP standardné pfispivda 90 % zceny pomucky
(vtomto pfipadé znakladli na stavebni prace
a stavebni material), ale maximalné do ¢astky 350
tisic KE. Pokud nemate dostatek financi na dhradu
zbyvajicich 10 %, muUZete pozadat o vySSi
pfispévek — vtomto pfipadé ovSem budete
dokladat i pfijmy vasi domacnosti.

Co délat, pokud mi prispévek nebude pFizndn?
V pfipadé nepfiznani pfispévku muzete do 15 dnu
ode dne dorugeni rozhodnuti UP podat odvolani.

Koupili jsme dim k rekonstrukci, ktery vibec nemd
koupelnu. Prispéje ndm UP na vybudovani nové
bezbariérové koupelny?

Bohuzel ne, pfispévek se vztahuje pouze
na uzpusobeni stavajici koupelny a WC, nikoli
na zbudovani nové. Tedy bez ohledu na to, zda

v domé nebyla koupelna viibec nebo zda ji budete
pfesouvat do jiné mistnosti.

Ldravotni indikace |

TéZké vady nosného nebo pohybového Gstroji:

a) anatomicka =ztrata obou dolnich koncetin
v bércich a vySe;

b) funkéni ztrata obou dolnich koncetin
na podkladé uplné obrny (plegie) nebo
téZkého ochrnuti;

c) anatomicka ztrata podstatnych cCasti jedné
horni a jedné dolni koncetiny v pfedlokti
a vySe a v bérci a vyse;

d) funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni
koncetiny na podkladé uplné obrny (plegie)
nebo tézkého ochrnuti;

e) ankyléza obou kycCelnich kloubll nebo obou
kolennich kloubl nebo podstatné omezeni
hybnosti obou kycelnich €i kolennich kloub
pro t&Zké kontraktury v okoli;ztuhnuti v8ech
usekl patefe s tézkym omezenim pohyblivosti
alespon dvou nosnych kloubd dolnich
koncetin;

f) tézkeé funk&ni poruchy pohyblivosti na zakladé
postizeni tfi a vice funkénich celkd
pohybového Ustroji s pfipadnou odkazanosti
na vozik proinvalidy; funkénim celkem se
pfitom rozumi trup, panev nebo koncetina;

g) dispropor¢ni poruchy rlstu provazené
deformitami  konc€etin a hrudniku, pokud
télesna vyska postizeného po ukonceni rustu
nepfesahuje 120 cm; *)

h) anatomickd ztrata dolni koncetiny ve stehné
bez mozZnosti oprotézovani nebo exartikulace
v ky€elnim kloubu;

i) anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny;

j) anatomicka nebo funkéni ztrata obou hornich
koncetin; *)

k) anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné
s moznosti oprotézovani; *)

[) anatomické ztraty hornich koncetin na urovni
obou zapésti a vySe nebo vrozené ¢i ziskané
vady obou hornich konéetin s Uplnou ztratou
zakladni  funkce obou rukou (uchopu
a pfidrzovani) zavazné naruSujici posturalni
funkce téla. *)

*) nema narok na pfispévek na stavebni prace
spojené s rozsifenim dvefi v byté.

Ldravotni indikace Il

PostiZeni interni povahy zpdsobujicim tézké omezeni

pohyblivosti:

m) ischemicka choroba dolnich koncetin ve stadiu
kritické konc&etinové ischémie na jedné nebo
obou dolnich konc€etinach ohrozujici vitalitu
koncetiny, a to ve stadiu 1l/IV podle Fontaina,
resp. ve stadiu 1l/4, 1lI/5 nebo 111/6 podle
Rutherforda, pfi€emz nebylo mozno provést
revaskularizaci nebo tato selhala;

n) chronicka zilni insuficience (CVI) ve stupni
postizeni C6a/s (CVI s floridnim viedem) nebo
Cbhals (CVI se zhojenym viedem) nebo skére
Zilni disability (VDS) ve stupni 3;

0) lymfedém dolni koncetiny (primarni
i sekundarni) ve stupni  postizeni 3
(elefantiaza);

p) nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich
konCetin |éCeny adekvatnim odleh&enim
(ortéza, vozik) po dobu nejméné 12 mésicl

v certifikované podiatrické ambulanci
pro diabetiky;
g) Charcotova neuropaticka osteoarthropatie

jedné nebo obou koncetin s nestabilitou nebo

funkéni deformitou nohy vyzadujici trvalé
odlehéeni konletin pomoci ortézy nebo
voziku;

r) srdeéni selhani u osob zafazenych na &ekaci
listinu k transplantaci srdce;

s) implantace dlouhodobych podpor obéhu;

t) srdecni selhani s klidovymi formami dusnosti
ve funkéni tfidé NYHA 1V,

u) srde¢ni selhani ve funkéni tfidé NYHA I,
pro které doSlo v poslednich 12 mésicich
alespon dvakrat k hospitalizaci, kdy i po nich
zUstava funkéni tfida NYHA II;

v) srde€ni selhani nejméné ve funkéni tfidé
nejméné NYHA lllI, je-li objektivnhé doloZeno
omezeni funkéni vykonnosti, za néz je
povazovan vysledek spiroergometrického
vySetfeni s dokumentovanym VO2 max. < 14
mi/kg/min, nebo u ditéte < 50 %
predpokladanych hodnot pro dany vék ditéte;

w) tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni
insuficienci, pro kterou je poskytovana
dlouhodoba domaci oxygenoterapie (DDOT);

X) tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni
insuficienci s hyperkapnii, pro kterou je
poskytovana domaci neinvazivni ventilaéni
podpora (NIV).

Zdroj: Vozka 4/2020
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CzZP Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

@

y ) Jsme tu pro Vas:
S Vrbno p. Pradédem

/

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068
czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30

Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civrtek 8:00 —12:00

(kaZdy 1. Ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NéddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civrtek 12:30 — 14:30

(kaZdy 2. tvrtek v mésici)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Urery  8:30 —12:00,13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondéli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Civrtek 13:00 — 15:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndam. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Otery  9:00 — 12:00 (bez objedndni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Kopfivnice

Novy litin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]!er)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondli  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)
l]ler)" 8:00 —12:00, 13:00 —16:00
Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Koprivnice

Stefdnikova 1163, T. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ler)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

KolatTkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Utery 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Ctvrtek 8:00 — 12:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



