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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaije,

dostava se Vam do rukou
v poradi jiz tfeti letosni ¢cislo
P na$eho Ctvrtletniku.

“\ A co jsme pro Vas pripravili
tentokrat? Jako vzdy prvni
polovinu zpravodaje vénujeme

zprdvam z &innosti na naSich detaSovanych
pracovistich, v druhé poloviné pak pfinasime
novinky v socialni oblasti, které se tykaji osob se
zdravotnim postiZenim a seniora.

Véfime, Ze | tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uzite¢nych informaci.

Prejeme Vam prijemné Cteni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Lverejnili jsme vyrotni zpravu
za rok 2019

Ve wvyro€ni zpravé
najdete shrnuti nasi

prace Vv lorfiském
roce, jak jsme
hospodafili se
svéfenymi

prostfedky, pfehled
nasich darcu
a mnoho fotek

z nasich aktivit.

VIROCNI
ZPRAVA

2019

Stdhnout si ji miZete na www.czp-msk.cz/
pdf/vz_2019.pdf

Vdzeni vZivatelé, rodinni pfisluSnici,
Ministerstvo zdravotnictvi

CR vydalo s uginnosti
C$VID'19 od 1. 9. 2020 mimoradna

opatifeni o zakazu pohybu
a pobytu vSech osob bez ochrannych prostfedku
dychacich cest, a to ve vnitfnich prostorach staveb
a prostfedcich vefejné dopravy. V této souvislosti
upozoriiujeme, ze naSe sluzby nebudou
poskytovany uzivatelim nebo zajemcum, ktefi:

e jsou v nafizené karanténé zd(vodu
podezfeni na nakazu koronavirem, nebo s nimi
Zije ve spole¢né domacnosti (byt, dim) takova
osoba,

e maji akutni respiraéni onemocnéni
a vykazuji pfiznaky nakazeni koronavirem.
(tizdomova kontaktuji pfimo hygienickou
stanici, nebo svého praktického lékafe),

e nebudou mit pfed navstévou pracovisté
rousku, Satek nebo Salu (Ustenka CasteCné
omezuje kapénky z dychani k Sifeni
do okolniho prostredi),

e nedodrzuji bezpeény odstup minimalné
1,5 metry pfi jednani se zaméstnanci,

e pfi vstupu na pracovisté nepouziji
pripravenou dezinfekci na ruce,

e pii vstupu na pracovisté nepodstoupi
méreni teploty bezkontaktnim teplomérem.
V pfipadé teploty vy8Si nez 37,5 °C nebude
zajemce o sluzby na pracovisté vpustén. Mize
ho navstivit vjiny termin nebo oslovit
telefonicky.

Najdete nds také na Facebooku
www.facebook.com/Centrum-pro-zdravotné-

postizené-Moravskoslezského-kraje-ops-
151098665016961
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Den otevienych dvefi na DP Bruntal

Vtydnu 5. - 11. Fijna 2020 bude probihat XII.
Tyden socialnich sluzeb. Jako poskytovatel osobni
asistence, individualni bezbariérové dopravy
a odborného poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postizenim je CZP MSK do akce zapojeno také.

Klienti, zajemci o sluzbu a pFatelé sluzeb mohou
navstivit pracovisté v Bruntale, a to v pondéli 5.
fijna v ¢asech 9:00-12:00, 13:00-15:00. V ramci
své navstévy se UCastnici dozvédi vse
o poskytovanych sluzbach. Ugast neni nutné hlasit
dopfedu.

Vice informaci o dni otevienych dvefi ziskate
natel. Cislech 554 718 068, 774 993 215 nebo
na e-mailu czp.bruntal@czp-msk.cz.

Den zdravi a socidlnich sluZzeb Vrhno
pod Pradédem

V sobotu 10. fijna 2020 v ¢ase 8:00-12:00 nas
muzete najit ve Vrbné pod Pradédem v prostorach
centra Stfecha. DP Bruntal zde bude prezentovat
poskytované sluzby potencialnim zajemcim.

Pofadatelem akce je Mésto Vrbno pod Pradédem.

Vice informaci o Dni zdravi a socialnich sluZzeb
ziskate na tel. ¢isle 554 795 111, na webovych
strankach meésta www.vrbnopp.cz nebo na e-
mailové adrese podatelna@vrbnopp.cz.

Volnd kapacita osobni asistence
a individudlni bezbariérové dopravy
Na DetaSovaném pracovisti
Bruntal se vsoucasné dobé
b uvolnila kapacita osobni
asistence i individualni

bezbariérové dopravy. Pfijimame klienty z uzemi
byvalého okresu Bruntal.

Vice informaci o volné kapacité sluzeb ziskate
natel. Cislech 554 718 068, 774 993 215 nebo
na e-mailu czp.bruntal@czp-msk.cz.

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postizenim i u Vds doma

A Detasované pracovisté Bruntal

nabizi svym klientim moznost

E\'?A objednani odborného socialniho

‘_L_J____ poradenstvi v terénni formé,
a to kazdy Ctvrtek v mésici.

Klient se telefonicky nebo pisemné& domluvi se
socialnim pracovnikem na terminu schlzky
a pozadované zakazce. Na zakladé domluvy
socialni  pracovnik  navstivi  klienta v jeho
domacnosti a spolenymi silami bude s klientem
pracovat na zajisténi jeho zakazky.

Zavjala Vés nabidka terénniho poradenstvi?

Podminkou pro jeho vyuZiti je nemozZnost navstivit
poradenska centra v Bruntale, Krnové nebo Vrbné
pod Pradédem, a to zdavodu vazného
zdravotniho stavu nebo té&Zkého zdravotniho
postizeni.

Upozornéni pro zdjemce o sluzbu:

terénni forma odborného socialniho poradenstvi
nem(ize byt poskytnuta v domacnosti klienta, ktery
se |é€i s nemoci Covid-19, nebo Zije v domacnosti
s osobou, kterd se s uvedenou nemoci IéCi. Plati
i v pfipadé, Ze néktera zuvedenych osob je
v preventivni karanténé.

Pro vice informaci kontaktuje poradenského
socialniho pracovnika na tel. 554 718 068 nebo e-
mailem na czp.bruntal@czp-msk.cz.

Bc. et Bc. Karolina Cedilova
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK - MISTEK

Kolarikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

SocidIng aktivizatni sluzby

Radi bychom Vas pozvali
na setkani, ktera jsou
zamérena na vyrobu pfedmétd

— a rliznych rudnich praci. Tato
setkani probihaji v zasedaci mistnosti
na detaSovaném pracovisti ve Frydku — Mistku.
Mezi tyto aktivity patfi koralkovani, ergoterapie
a cviceni jégy, a budou probihat az do konce roku.

Jste srde¢né zvani.

= Kordlkovani

Koralkovani probiha kazdé druhé utery v mésici
od 8:00 do 12:00.

Terminy setkani: 6.10., 20.10., 10.11, 24.11.
al15.12.

= [Ergoterapie

Ergoterapie probiha kazdé druhé utery v mésici
od 12:00 do 16:00.

Terminy setkani: 6.10., 20.10., 10.11, 24.11.
al15.12.

= (viteni jogy na Zidlich
Cviceni jogy probiha kazdé pondéli v dobé od 9:00
do 10:30.

Poradna pro osoby se zdravotnim

postiZenim

Poradenstvi na detaSovaném
pracovisti ve Frydku - Mistku

E\-ﬂ probihaji i nadale v omezeném
b rezimu. V pfipadé zajmu

o poradenstvi je nutné si
dohodnout schiizku.

Poradensky pracovnik Vam je k dispozici na tel.
558 431 889, popf. muzete pracovnika kontaktovat
mailem na adrese czp.fm@czp-msk.cz. Pfi vstupu
do budovy je nutné mit roudku, Satek nebo 3alu
a vydezinfikovat si ruce pfipravenou dezinfekci.
Déle je tfeba dodrZovat odstup minimalné 1,5
metru. D&kujeme za respektovani téchto opatfeni,
abychom mohli nadale poskytovat nade sluzby.

Pijcovna kompenzatnich pomicek

A DetaSované pracovisté
ve Frydku — Mistku poskytuje

% kratkodobé vypujceni
kompenzacénich pomUcek
proosoby se  zdravotnim

postizenim. Tyto pomucky jsou uréeny pro osoby,
které Cekaji na pfidéleni pomUcky od zdravotni
pojistovny, jejich  vlastni pomucku  maji
poSkozenou, nebo potfebuji pomlcku z divodu
kratkodobé imobility.

Seznam  kompenzaénich pomucek najdete
na webovych strankach organizace www.czp-
msk.cz. Zde najdete také informace o cené
vypujcky a pfipadné zalohy za vypUjc¢eni pomucky.
V pfipadé zajmu o zapujéeni kompenzaéni
pomucky nas kontaktujte na tel. 558 431 889.

Pozvdanka na Den otevienych dvefi na DP
Frydek - Mistek

V fijnu bude probihat v terminu 5. - 11. 10. 2020 jiz
12. ro¢nik tydne socialnich sluzeb.

Proto bychom k této pfileZitosti dne 8. Fijna radi
pozvali uzivatele osobni asistence k navstéve
naseho pracovisté a seznameni se s béznymi
¢innostmi, které se na poskytovani osobni
asistence vazi.

Gabriela Wittichova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Radost je zdruka zdravi

Rada bych se s Vami - pozorni &tenafi podélila
o myslenky z bajecné knihy, kterou jsem dostala
isvénovanim od skvélé zeny Pavly, mé
kamaradky. Timto, bych ji chtéla podékovat:
.Dekuji Ti, Pavlo, za obohaceni pozitivni energii
Z knihy."

Kniha nese ponékud zvlastni nazev, ale prosim
nenechte se jim odradit a dejte Sanci dalSim
fadkim, opravdu to za to stoji. Nazev je ,Kazda
bolest ma svou pfi¢inu.” Principy fungovani téla
a mysli v podani dvou sympaticky usmivajicich se
muz( pana Dr. Tomase Rychnovského, Ph.D.,
Iékafe a fyzioterapeuta z Prahy rehabilitaCniho
centra a pana Mgr. Milana Studnicky, lektora,
psychologa, psychoterapeuta.

Nejdfive mala ochutnavka
ze zdroje: https://www.idnes.cz/sport/ostatni/lekar-
a-fyzioterapeut-tomas-rychnovsky-

rozhovor. ,Kazdy den Zasnu, jak Spatna myslenka
dokaze mit na télo devastujici vliv."

Kdyz jste Clovék, ktery je spokojeny, funguje to.
Ale kdyz mate Spatny vztah s partnerem, chybi
vam sebeduvéra, tak uz to do hloubky nefunguje.
Jak to fika Jagr: Nejdulezitéjsi je laska ke sportu.
Ta vam velmi dobfe fekne, Zze byste uz nemél jet
na olympiadu. Dava vam zdravy cit, co mate
délat. To ale spousta lidi ztraci tim, ze jsou pod
tlakem. Ze jsou vychovani tak - ale tak jsme
vychovani vSichni - abychom sebe vnimali co
nejméné a nasledovali dav. To stradné vezme
vase ja, coz se u nékoho projevuje bolesti. Rikam:
.1elo ddme do kupy, ale vy si musite vyfeSit tu
mySlenku, kterd vdm pfenasi bolest do téla."

A je velmi dllezité si v tu chvili Fict: Co se ve mné
déje? Co na mé ma jaky vliv? Necham se
ovliviiovat, kdyz mi m{j Séf, trenér nebo nékdo jiny
fika, abych néco ménil/a? Kdyz mi tim bere moji
svobodu, radost... Dat sobé tyto otazky. ,Pokud
vam nékdo bere svobodu a citite se svazan, télo to
fekne. ,Radost je zaruka zdravi. Mezi nejhorSi

emoce ovliviiujici naSe zdravi patfi strach, smutek
a uzkost. Strach z toho, co by mohlo jednou byt, je
previt. Bere nam silu, energii, radost, Zivotni
pohodu i zdravi.

Z jejich spole¢né knihy: "Uvédomovala si své
bolesti a to, jak jeji strach ovlivihoval jeji
rozhodovani v zivoté. Jak je kvuli nim svazana
a jak to na sobé vnima. Jak je ve vleku udalosti,
na které ma pramaly vliv. A jak proto nevnima svuj
vnitfni hlas, svou vnitfni Zenu." Bolest hlavy nebo
bficha ¢i jiné poruchy zplsobuje tedy tlak, nikoli
samotna pohybova aktivita. Davodem télesnych
projevii je chybéjici radost z &innosti, nikoli
naro¢nost cvieni. Je-li tlaku na vysledky hodné,
méni se jeho vnimani a citlivost nervové soustavy,
a proto si mizeme snadnéji zafixovat chybny
pohybovy vzor (zpusob dechu, uvolnéni v pohybu,
uméni relaxovat, pfesnost uderu), maze kupit vice
chyb nebo se snadnéji zranit.

V&ichni nékdy zazivame bolest hlavy. Casto se
dlvod schovava pravé v tom, Ze jsme v napéti,
stresu, premyslime, pretézujeme se. "Silny neni
ten, kdo pouhym pohledem nékoho dostane
na zem, ale naopak ten, kdo pouhym uUsmévem
zvedne druhého na nohy."

Préce o vikendu se dd zpfijemnit

Ano, nékdo by oponoval, Zze pracovat o vikendu je
prace umorna... Mozna pro mnohé lidi, to tak
bohuzel je.
Ja mam to obrovské Stésti, ze jako osobni
asistentka si dokdzu najit i na praci o vikendu
néco, co potési moji dusi. Napfiklad tfeba dnes,
jak mi skoncila pracovni doba u uzivatelky, tak
jsem si zaSla jen tak na prochazku. Jakakoliv
relaxace napomaha proti syndromu vyhofeni a ja
se rada prochazim. Pokud smim doporucit, tak si
mé kolegyné dopfavejte pro sebe néjakou i malou
radost, kdyZz méte pracovni vikend, kde neni
sluzba v kuse, ale je rozdélena do tfech C&asti
béhem celého dne. Pravé vyuzijete tu volnou
chvili, nez se zase navratite za uZivatelkou
do sluzby. Cerstvy vzduch, viiné lesa, zpév ptaka,
ticho, bez stresu a vnimani techniky, kdy naberete
potfebnou energii.
Ja rada skladam basnicky, co vznikaji mi
pod vicky. Léto se pomalu krati, tak at vaSe tvare
slunce pohladi.

Oba ¢lanky napsala Pavlina Prosova

Osobni asistentka

Pozvdnka na Den otevienych dvefi

V fijnu bude probihat v terminu 5. - 11. 10. 2020
jiz 12. roénik tydne socialnich sluzeb. Proto
bychom k této pfileZitosti dne 7.10. radi pozvali
uzivatele osobni asistence, k nahlédnuti na nase
pracovist€¢ a seznameni s bé&znymi cinnostmi,
které se na poskytovani osobni asistence vazi.

Magr. Lucie VyvleCkova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Den otevienych dvefi na DP Opava

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje pofada v ramci XII.
ro¢niku Tydne socialnich sluzeb

Den otevienych dveri,
ktery se uskutecni ve ¢tvrtek 8. fijna v Casech
9:00-12:00 a 13:00-16:00.

Srdecné zveme klienty a jejich rodinné pfislusniky
k navstévé naSeho pracovisté. K dispozici Vam
budou socialni pracovnici jednotlivych sluzeb, ktefi
Vas radi seznami jak s provozem a zazemim

sluzeb, tak zodpovi pfipadné dotazy.

TéSime se na Vas!

PGjcovna kompenzatnich pomicek
Nase pujcovna nabizi
A zakladni kompenzadni

% pomiicky pro osoby

s télesnym ¢&i kombinovanym

postizenim. Pomducky jsou
uréeny pro kratkodobou vypujéku ve chvili, kdy
jesté nemate k dispozici vlastni pomucku ¢&i Vase
pomlcka byla poSkozena &i zniGena. Nabidka je
také ur¢ena pro ty, ktefi potfebuji urcitou pomucku
pouze narazové v navaznosti na aktualni situaci
nebo si chtéji vyzkousSet novy typ pomucky.

K dispozici jsou:

francouzské hole

choditka

invalidni voziky

vanové a sprchové sedacky
klozetova kresla

schodolez

zvedak

a dalsi

Vice informaci o kompenzacnich pomiickach
a cenik pujcovného najdete na www.czp-msk.cz
v sekci kompenzaéni pomlcky nebo na tel.:
553 734 109 &i e-mailu czp.opava@czp-msk.cz.

Nabidka prezentace sluzeb a predndsek

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazim,
asociacim  aj. prezentace
sluzeb organizace vztahujicich
se kosobam se zdravotnim
postizenim a senior(im.

Rovnéz nabizime prednasky

na predem dohodnuta témata
(napf. socialni sluzby, pfispévek na pédi, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim, vyhody
pro osoby se zdravotnim postizenim, invalidni
ddchody, apod.).

Podékovdni od uZivatelt osobni asistence

£&.

v Opavé-KyleSovicich, které se obétavé staraly
ona$i nemocnou maminku - OLDRISKU
SIMKOVSKOU. Zejména p. Jané V., p. Jifince K.,
p. Bafe M., a p. Petfe K. patfi nas velky dik
za jejich laskavy pfistup, ochotu, trpélivost
a kazdodenni péci. Moc si vazime va$i pomoci
a psychické podpory. Maminka vas méla moc rada
a také diky vam mohla travit klidné stari v kruhu
rodiny. S tctou Jitka a Rosta Simkovsti“

»,Chtéli bychom touto cestou

uprimné podékovat
asistentkam z Centra
pro zdravotné postizené

~Jesté jednou mi
dovolte alespori
touto cestou
podékovat

za vykonané
sluzby. Velice si
vazim zejména
asistentek, které
jsou schopné
takovouto
¢innost
vykonavat

a poskytovat
radost lidem,
kterym zdravotni
stav neumoZzriuje
- uZivat si
plnohodnotného Zivota.

Dékuji, Dékuji, Dékuji I. S."

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Le Zivota osobni asistentky — jak vnimd
svou prdci naSe nova posila?

Zdravim vSechny C&tenare, ktefi

nas zpravodaj radi ¢tou. Myslim,
b Z2e vzdy se néco nového
————— aprospésného z naSeho
Casopisu dozvi. Byla jsem pozadana, abych také
nécim pfispéla.
Pfedtim, nez jsem nastoupila jako osobni
asistentka, jsem se starala o svou maminku, ktera
trpéla stafeckou demenci. Bohuzel to bylo jen
kratce a maminka svUj boj o Zivot vzdala. Poté
jsem se starala ve svych volnych chvilich o par
seniorl. A to mé vlastné nakoplo, abych se
vénovala praci v socialnich sluzbach. Zjistila jsem,
ze mé to naplfiuje a dava pocit stésti. Davat lidem
Sanci a nadéji v lepsi Zivot, pomahat pfi béZnych
kazdodennich vécech, jako starost o domacnost &i
zaclenit se do spole¢nosti.

Pracuji zde uz téméf 9 mésicd a mizu za sebe
fict, Ze je to pfesné prace pro mé. Nemuzu to ani
nazvat praci. Je to spiSe poslani, pomahat lidem,
ktefi to opravdu potfebuji. Je to velice riznoroda
prace. Jednou se jde k seniorim, ktefi jiz
nezvladaji takové véci jako starost o domacnost,
nebo nezajdou na nakup, ¢i do spole¢nosti, nebo
se jindy doprovazi tfeba jen klékafi. Také si
muazeme nékdy jen povidat nebo hrat hry. Jak uz
jsem fekla, je to prace rliznoroda, ale pro mé stale
zajimava.

Méla jsem i klienta, ktery je nevidomy. S nim jsem
byla dokonce i na plaveckém bazénég, kde se mu
velice libilo a byl opravdu Stastny. Nékdy staci jen

muzeme dotyénému ¢&i doty¢né dat.

Nékteré véci, které pro nas jsou normalni
a bereme je jako samoziejmost, mohou pro jiné
byt chvilemi Stésti a naplfiovat je pocitem, ze
opravdu ziji.

Komunikace a pochopeni pro druhého je pfi nasi
praci velice dulezita. Odménou za naSi praci je
usmévavy a spokojeny uzivatel. Je toho spoustu,
co bych tady mohla vypravét, ale to tfeba pristé ...

L. K., osobni asistentka

Prezentace pro zdravotng postizené osoby

Nabizime moznost prezentace pro organizace
sdruzujici zdravotné postizené osoby na ¢Clenskych
schizich a besedach. Témata by se méla
zaméfovat na socidlni oblast zdravotné
postizenych osob. V pfipadé zajmu nas miizete
oslovit na e-mailu: poradnaov@czp-msk.cz nebo
na telefonu: 596 115 318.

Poradna pro osoby se zdravotnim

postiZenim
/\ Na ostravském pracovisti mGzete

' navstivit Poradnu pro osoby se

(%\.?‘J zdravotnim postizenim. Socialni
— poradenstvi u nas nabizime
v t&chto oblastech:

v' davky pro osoby se zdravotnim postizenim
(pfispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni
pomucku, prikaz osoby se zdravotnim
postizenim),

v' systém socialnich sluzeb a zakon o socialnich
sluzbach (pfispévek na péci),

v' pomoc v hmotné nouzi (pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni, mimofadna okamzita
pomoc),

v' poradenstvi v oblasti omezeni svépravnosti,

v' pracovni poradenstvi (pomoc se sepsanim
Zivotopisu a motiva&niho dopisu),

v invalidni dlchody (pomoc pfi vyfizovani
naroku na invalidni diichod),

v pomoc pfi vybéru vhodné kompenzaéni
pomiicky.

Den otevienych dvefi

V mésici fijnu prob&hne v Ostravé tyden socialnich
sluzeb. V téchto dnech také ostravska pobocka
Centra pro zdravotné postizené planuje Den
otevienych dvefi pro své uZivatele. Navstivit nas
mohou 8. 10. 2020 mezi 9:00-12:00. Nasi
uzivatelé se zde mimo jiné seznami s Cinnostmi
samotného  koordinatora, napfiklad  prace
s dokumentaci nebo planovani osobni asistence.

Budeme se na vas tésit!

Ing. Michaela Kitova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Podminky pro pfizndni pFispévku
na bydleni se od tervence 2020 zménily

Od 1. ervence 2020 se
pro ucely pfispévku
na bydleni zménil okruh
spole¢né posuzovanych
osob. Zadatelé o tuto
davku statni socialni
podpory budou muset
do pfislusného
formulafe nové uvadét vSechny jedince, se kterymi
Ziji ve spoleéné domacnosti, mimo jiné
i manzele/ky Ci nezletilé nezaopatfené déti. Nikoli
tedy uz jen osoby, které maji v daném byté trvaly
pobyt.

Dne 1. 1. 2020 nabyl Uuc€innosti zakona ¢.
363/2019Sb., kterym se méni zakon &. 117/1995
Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,zakon €. 363/2019%). S pfijetim
tohoto zakona se zvySila nejen celkova suma
rodiCovského pfispévku, ale také doSlo (v ramci
poslanecké iniciativy) ke zmeéné ve stanoveni
okruhu spole¢né posuzovanych osob u pfispévku
na bydleni. V praxi to znamena, ze od 1. 7. 2020
bere Ufad prace CR, v souladu s platnou
legislativou, v potaz pfi posouzeni naroku
na prispévek na bydleni manzele/ky ¢&i nezletilé
nezaopatfené déti a v3echny jiné osoby, které
vdané domacnosti Ziji. Tedy uZivaji spole¢né
s Zadatelem o davku byt a hradi spoleéné naklady
na své potfeby. Tyka se to i otcl, ktefi doposud Zili
ve spolecné domacnosti se svou rodinou, ale méli
odlisny trvaly pobyt.

Coseod]1.7.2020 zménilo?

V prvni fadé proSla uUpravou samotna Zzadost
o pfispévek na bydleni. Klient musi nové vyplnit,
kromé trvalého pobytu a adresy pro dorucovani,
také informaci o tom, kde skute¢né Zzije. V Casti B
pak uz nebude uvadét jména téch, ktefi s nim maji
v byté pouze hlaseny trvaly pobyt, ale uvede
vSechny osoby, které s nim v domacnosti skute¢né
Ziji.

DalSi velkou zménou je fakt, Ze zaméstnanci
Uradu prace CR maji v ramci hodnoceni naroku
na davku opravnéni vykonat v pfedmétném byté
Setfeni v misté. Cilem tohoto opatieni je zjisténi
vSech skuteCnosti rozhodnych nejen pro vznik
naroku na davku, ale take urCeni jeji vyse. Setreni
budou moci zastupci UP CR  vykonat
po pfedchozim souhlasu Zzadatele o davku,
pfilemce davky nebo spoleéné posuzovanych
osob. V tomto ohledu je tfeba upozornit na to, ze
zastupce Uradu prace CR se vzdy pfi vykonu
Setfeni v misté prokaze pfislusnym sluzebnim

prukazem i zvlastnim opravnénim, které vydava
krajska poboc¢ka Ufadu prace CR.

Co zOstava?

K Zzadosti o pfispévek na bydleni musi Kklienti
nadale dokladat pfijmy a ndklady na bydleni
za predchozi kvartal.

Zadosti a dal$i podklady nutné pro hodnoceni
naroku na nepojistné socialni davky mohou lidé
podavat i jinou cestou, nez osobné. A to
elektronicky (datovou schrankou nebo emailem se
zaru¢enym elektronickym podpisem),
prostfednictvim posty nebo na podatelné
pFislu§ného kontaktniho pracovisté UP CR. Pokud
bude tfeba cokoli doplnit nebo upravit,
zameéstnanci ufadu uz pak Zzadatele/pfijemce
davek sami zkontaktuji prostfednictvim pisemné
vyzvy, telefonicky Ci e-mailem. V ramci pfivétivého
pfistupu nabizi Utad prace CR téZ moznost
objednat se na urcity termin. Na nékterych
pracovistich je mozné tak ucinit online. DalSi
variantou je sjednat si termin navstévy telefonicky.
Bliz§i informace a kontakty na pfislusné
zaméstnance jsou dostupné na webovych
strankach UP CR (www.uradprace.cz).

Zdroj: https://www.uradprace.cz, 17. 6.2020

Juk porostou dichody od nového roku

: == Duchody se podle
? \_/ ‘__ — zakonné valorizace
e ’\; Vv pristim roce zvysi
l%/ . 1 05,8 %. Vyplyva to
ﬁ 5UCH “A\ z definitivnich

statistickych  udaja.
il 0 {

Poprvé od roku

2017, kdy se zménil
vypoclet valorizace, se pro pFisti rok ve vysi
valorizace zohlednil rdst Zivotnich nakladud
dlchodcl, nikoli celé populace. Primérny dichod
od 1. ledna 2021 vzroste v priméru o 839 K¢.
Prdmérny duchod v takovém pfipadé pfesahne 15
tisic K&, jak slibila ministryné prace a socialnich
véci Jana Malagova (CSSD). Zakonna valorizace
vzdy zahrnovala rist mezd a cen. Dfive vSak rast
cen nemusel odpovidat rastu Zivotnich nakladu
ddchodcl. To zménila az Sobotkova vlada v roce
2017. Od tohoto roku se totiz pfihliZi nejen
k celkovému rustu cen za domacnosti, ale
soucasné i k rastu cen za domacnosti dichodcu.
Diky tomu maji seniofi moznost koupit si
minimalné totéz, co v pfedchozim roce, i kdyz je
inflace zasahla mnohem vice nez bézné
domacnosti. K tomu doSlo pravé v letoSnim roce.
Zivotni naklady dichodciim totiz rostly mnohem
vice nez béZznym domacnostem. Poprvé se tedy
pfi vypoltu z&konné valorizace zohlednila
ddchodcovska inflace (3,8 %), nikoli inflace
domacnosti (3,3 %). V disledku toho se didchody
zvysi v priiméru o 839 K¢.
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Rist dichodu jiz letos

Letos zasdhla do Zivota vSech domacnosti
epidemie COVID-19 natolik, Zze ze strany MPSV
bylo tfeba poskytnout mimofadnou pomoc.
Ztohoto dlvodu se tak ministryné prace
a socidlnich véci Jana Malagova (CSSD) rozhodla
pro jednorazovy pfispévek pro dichodce, ktery je
na zakladé vyjednavani ve vysi 5 tisic korun. Tyka
se vSech duchodu, tedy i sirot€iho, invalidniho,
vdovského nebo vdoveckého. Pfi pfipadném
soubéhu nékolika typld duachodu vSak bude
vyplaceny pouze jednou. Podle navrhu MPSV
prispévek vyplati CSSZ automaticky. Nebude tak
nutné o néj zadat a ¢astka se bude vyplacet cela.
Do navrhu zdkona bylo zaroven prosazeno, zZe
prispévek nebude moci zabavit exekutor, nebude
podléhat dani z pfijmu, ani se nebude zapoditavat
jako pfijem pro Ucely stanoveni naroku na socialni
davky. Nikomu se tak nezkrati napfiklad pfispévek
na bydleni.

Zdroj: https://lwww.mpsv.cz/

Lhita pro ndkup motorového vozidla

Co délat kdyz byl
osobé pfiznan
prispévek na nakup
motorového vozidla,
ale zaroven neni
mozné dodrzet lhitu
3 mésict na jeho

zakoupeni?

Pfiznany pfispévek musi byt realizovdn do 3
mésict od doru€eni rozhodnuti, ale prodejci vozl
Casto nemaji k dispozici vhodné vozidla, a tudiz
nejsou schopni zakaznikim v€as dodat objednané
vozidlo. Tim, Ze prodejci nejsou schopni rychle
reagovat na poptavku, se osoby, kterym byl
pfiznan prispévek na nakup motorového vozidla,
dostavaji do obtizné situace, protoze nejsou
schopni pfispévek vyuzit ve stanovené Ihité.

Mgr. Vaclav krasa, pfedseda narodni rady osob se
zdravotnim postiZzenim, doporuéuje, aby lidé v této
situaci jednali nasledujicim zplsobem:

Pokud zjistite, Ze va$ prodejce nebude mit v€as
pfipraveny automobil, vyZadejte si od n&j pisemné
potvrzeni, Zze vzhledem k nedostatku voz(, neni
schopen vam auto v€as pfipravit. S timto
potvrzenim se dostavte na Ufad préace, ktery vydal
rozhodnuti o pfiznani pfispévku na nakup
motorového vozidla, a pozadejte o prodlouzeni
Ihiity pro vyuziti tohoto pfispévku. Nejlépe bude,
kdyz toto prodlouzeni bude ve lhuaté dalSich 3
mésicu. Jak jsme zjistovali u prodejct automobild,
situace je zplsobena dlouhodobym vypadkem
vyroby u jednotlivych vyrobcl automobiltd. Vite
vSichni, Ze v dobé koronaviru vyrobci automobil(
méli dlouhodobou odstavku vyroby. To zpUsobilo

soucasny nedostatek voz( uréitych segmentech.
Je ziejmé, Ze tento nedostatek bude jedté nékolik
mésicli pretrvavat. Vé&fime, Ze Urady prace
v téchto pfipadech zadateli vyhovi. Pokud by se
stalo, e Ufad prace by nechtél vyhovét
v prodlouZeni Ih(ity, obratte se na NRZP CR.

Zdroj: https://nrzp.cz, 8. 9. 2020

Vyhrazené parkovdni pro ZTP

V nasi malé obci nam
zastupitelstvo nepovolilo
vyhrazené stani u domu pro
osobu ZTP (s parkovacim
prikazem). Na koho se mam

obratit, kdyz starostka

nesouhlasi (nevim zjakého
davodu), se zfizenim mista
pro mého 80letého tchana ajeho manzelku.
Oba jsou onkologicky nemocni a hire se
pohybuji. Prosim naléhavé o radu, kdo

pomuze, aby se nasi zvoleni zastupci chovali
k nemocnym a postizenym lidem slusné?

Ptate se, na jakou instituci je mozné se obratit
v pfipadé, Ze byl zastupitelstvem vaSi obce
zamitnut pozadavek na vyhrazené parkovaci stani
pro osobu se zdravotnim postizenim (OZP) -
drzitele prikazu ZTP a parkovaciho prikazu.

Kazda obec si wvytvafi vlastni metodicka
doporuceni pro udélovani souhlasu
k vyhrazenému parkovacimu stani pro OZP. Toto
doporuceni se vztahuje k § 25 odst. 6 pism. C)
zakona & 13/1997 Sb.,, o0 pozemnich
komunikacich, zvlastni uzivani komunikace formou
zfizovani vyhrazeného parkovani pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Na zfizeni vyhrazeného parkovaciho mista neni
zdkonny narok. PFi rozhodovani o tom, zda takové
misto zfidit, hraje roli mnoho faktord, k nimz obec,
pfipadné ten, kdo o uzivani mistni komunikace
pecuje, pfihlizi. Z vaseho popisu neni zfejme, pro€
bylo zfizeni vami uvedeného mista zamitnuto.

Roli zde mohla hrat jeho pozice. Pro toto stani je
potfeba dodrzet stanovené parametry — Sitku,
délku, zdali neni blizko kfizovatky, zdali nebude
zasahovat do plynulého provozu na komunikaci,
jeho sklon, pfistup na chodnik apod. Dalimi
faktory byva Cetnost vyuZiti daného mista, pfihlizi
se ke zdravotnimu postizeni atd.

Odvolani proti rozhodnuti je mozné podat do 15
dnd ode dne dorugeni. V pouceni, které je
uvedeno na konci rozhodnuti, byva uvedeno, kam
pfesné je mozné se odvolat. Pokud ne, Ize se
odvolat na obec s rozSifenou pusobnosti (ORP),
pfipadné na krajsky ufad — odbor dopravy.

DalSi moznosti je opakované si o parkovaci misto
na obci zadat a dozadovat se konkretizace
ddvodu, pro¢ neni zadosti vyhovéno.
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Doporucuji  také  dohodnout si  schlzku
s kompetentnim pracovnikem, oddvodnit
pozadavek vyhrazeného parkovaciho stani a zjistit
moznosti, zdali je mozné danému poZadavku
vyhovét napf. o par metra dal.

Zdroj: Vozka 2/2020

Komunikujte s Ufadem prdce elektronicky
— zfid'te si zdarma datovou schrdnku
Vzhledem

datové k soudasné
re epidemické
schranky siuaci
uprednostriuje
UP CR i nadale elektronickou komunikaci. Cilem
je zajisténi ochrany zdravi klientti i samotnych
zaméstnancll.

Zfidte si zdarma datovou schranku na Czech
POINTu (napfiklad na pobotce Ceské posty,
méstském ufadé atd.). Kromé toho, Ze ochranite
své zdravi, uSetfite také svUj ¢as a formulafre
mUzete odeslat z pohodli domova.

Jak si zfidit datovou schranku?

O datovou schranku mohou zazadat fyzickeé
osoby, podnikajici fyzické osoby a pravnické
osoby, které nejsou zapsany v obchodnim rejstfiku
nebo nejsou zfizeny zakonem.

Poddni Zddosti
Online po piihlaseni pres portal eidentita.cz

O zfizeni datové schranky fyzické osoby
a podnikajici fyzické osoby lze pozadat online
v prostiedi klientského portalu datovych schranek.
P¥i pfihlaSeni pres portal eidentita.cz je po zadani
on-line  Zadosti datova schranka zfizena
i zpfistupnéna bezodkladné. Protoze pfistup
do schranky ma Zadatel zajistén jiZ pfes portal
eidentita.cz, pfistupové udaje Jméno/Heslo jsou
vydavany teprve na jeho vyslovnou Zzadost a pak
jsou zobrazeny ihned, pfimo na obrazovce.

Navod na zfizeni datové schranky online
pfi pfihlaseni pfes portal eidentita.cz naleznete
na internetovych strankach https://www.
datoveschranky.info/-/zrizeni-datove-schranky-
online-eidentita-bez-navstevy-czechpoint.

Osobné na Czech POINTu

Zazadejte na Kontaktnim misté vefejné spravy —
Czech  POINT, které najdete  na vybranych
pobo¢kach Ceské posty, s. p., méstskych Gfadd
Ci méstskych ¢asti, pracovistich hospodaiské
komory, notafl a nékterych zastupitelskych
Ufadech. Totoznost Zadatele je na kontaktnim
misté ovéfovana dle predlozeného dokladu -

nejcastéji obCanského prikazu, pfipadné pasu,
povoleni k pobytu, vizového Stitku & pobytového
Stitku.

VétSina zadosti o zfizeni datové schranky fyzické
osoby i podnikajici fyzické osoby je na misté
rovnou vyfizena a Zadatel si odnaSi potvrzeni
o zfizeni datové schranky obsahujici identifikator
datové schranky. V nékterych pfipadech, zejména
kdyz Zadost podava zmocnénec, a dale ve viech
pfipadech, kdy je k zadosti pfilozena jakakoli
listina, je zadost pfedana k posouzeni Ministerstvu
vhitra. V takové pfipadé zadatel obdrzi potvrzeni
obsahujici Cislo Zadosti (Cislo jednaci).

Pisemng v listinné podobé

Vyplite elektronicky formulaf Zadosti a vytisknéte
jej. Pripadné si vytisknéte formular a vypliite jej
ruéné. Zadost opatfenou Gfedné ovéfenym
podpisem doruéte Ministerstvu vnitra. Podana
zadost je po pfijeti podatelnou Ministerstva vnitra
prfedana pracovnikim referatu datovych schranek
k vyfizeni. Neni-li nutné vyzvat Zadatele k dopInéni
zadosti nebo odstranéni nedostatk(li Zzadosti,
je datova schranka zfizena obvykle ve Ih(té tfi
dnu.

Oprdvnény Zadatel

O zfizeni datové schranky fyzické osoby
a podnikajici fyzické osoby zada fyzicka osoba
sama za sebe, pfipadné prostfednictvim
zmocnénce, ktery své zmocnéni dolozi plnou
moci. PInda moc musi byt opatfena dfedné
ovéfenym podpisem zmochnitele.

Poffebné doklady pro poddni Zddosti

Fyzickd osoba: Nejsou vyZadovany Zadné dalsi
doklady, kromé dokladu totoznosti na kontaktnim
misté.

Podnikajici fyzickd osoba: Je-li podnikatel
zapsan v Registru osob, nejsou vyzadovany zadné
dalSi doklady. Pokud v Registru osob neni zapsan,
je vyzadovano pfiloZzeni vefejné listiny dokladajici
opravnéni k podnikani — jinymi slovy jeho statut.
Pravnicka osoba: Je-li pravnicka osoba zapsana
v Registru osob a zaroven je Zadatel u tohoto
subjektu v Registru osob zapsan jako statutarni
zastupce, nejsou vyZadovany zadné dalSi doklady.
Pro subjekty, které v Registru osob zapsany
nejsou, dolozi zadatel vefejnou listinu dokladajici
zfizeni Ci statut pravnické osoby. Dale, pokud
Zadatel neni v Registru osob zapsan jako
statutarni zastupce dané pravnické osoby, dolozi
své opravnéni jednat jejim jménem, a to napf.
plnou moci, jmenovacim dekretem, zapisem
z valné hromady apod.

Vysledek Zadosti

V pfipadé kladného vyfizeni Zadosti obdrzi
Opravnéné osoby pfistupové udaje. Pokud ma
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opravnénd osoba vlastni datovou schranku fyzické
osoby, jsou ji pFistupové udaje pro schranky
ostatnich typu (PFO, PO, OVM) doruc¢eny datovou
zpravou. V opaéném pfipadé plati, ze podle
zpusobu podani zadosti pfistupové udaje jsou
generovany bud tzv. virtualni obalkou (zadosti
o schranky fyzickych a podnikajicich fyzickych
osob, které byly pfimo vyfizeny na Czech POINT
a zaroven zadatel urcCil, Ze si pfeje vyuZzit tento
zpusob doruCeni) nebo odeslany postovni
prepravou (vSechny ostatni pfipady). Podrobnosti
otom, jak jsou doruCovany pfistupové udaje,

naleznete v ¢lanku Dorucovani pfistupovych
udaja.

V pfipadé, Zze zadost obsahovala né&jaké vady
nebo nebyla kompletni, vyzve Ministerstvo

zadatele odstranéni nedostatki nebo doplnéni
zadosti. V nékterych pfipadech mlze byt téz
zadost zamitnuta — napf. pokud jiz Zadatel datovou
schranku zfizenou ma nebo zada o nespravny typ
datové schranky.

Zdroj: www.uradprace.cz,
www.datoveschranky.info, 7.9.2020

Vypldceni PnP a finantni pomoc
Dva roky jsem pecovala

jll zaroven

o nemocného manzela,
jsem  byla
zaméstnana. Vzhledem
k jeho zhorSujicimu se
zdravotnimu stavu jsem
podala zadost o prispévek na péci a v praci
jsem dala vypovéd. Mésic po podani zadosti
o pfispévek na pécéi manzel zemfrel. Jak je to
v pfipadé umrti manzela s vyplacenim této
davky? Dale jsem se chtéla informovat, zda si
mohu zazadat o podporu v nezaméstnanosti.
Pokud mi podpora nebude pfiznana, jak mam
feSit svoji soué¢asnou tizivou finanéni situaci?

Pokud manzZel zemfel jesté pfedtim, neZz byl
pfispévek na péci pfiznan, narok na vyplatu
nepropada, nybrz pFfechazi na osobu, ktera

Zadateli poskytovala socialni péci, a to dle § 16
odst. 1 zakona €. 108/2006 Sb. Narok na vyplatu
pak budete mit od data podani zadosti do doby
manzelovy smrti. Pokud jde o podporu
v nezaméstnanosti, doporuluji, abyste si o ni
zazadala. Musite dolozit dobu pojisténi, do které
se zapoCitava i doba péce, ale pouze pii Il.
a vy$8im stupni pfispévku na péci, a sou€asné
doloZit dobu péle a stav pfed péci — zapocltovy
list. Pokud je v poslednich dvou letech rok
odpracovan ¢i odpe€ovan, pak narok na podporu
vznika. Pokud nebude podpora v nezaméstnanosti
pfiznana, doporucuji, abyste si na davkach statni
socialni podpory zazadala o pfispévek na bydleni,
za podminky, Ze bydlite v byté, ktery je ve vaSem
vlastnictvi, druzstevni nebo bydlite v najmu, dale

na hmotné nouzi o prispévek na Zivobyti
adoplatek na bydleni. Podminkou je opét
evidence na ufadu prace. Pokud jste v soudasné
dobé zcela bez pfijmu a ve finanéni tisni,
doporuduji, abyste si zazadala na hmotné nouzi
0 mimofadnou okamzitou pomoc. Mimofadnou
okamzitou pomoc muze ziskat ten ob¢an, kterému
hrozi vazna ujma na zdravi. Tato davka je uréena
pro lidi, ktefi se ocitli ve hmotné nouzi, kdy jejich
pfijmy nestaCi na pokryti zakladnich Zivotnich
potfeb. V tomto pfipadé vam mlze ufad prace
jednorazové prispét ¢astkou, ktera dorovna pfijem
Zadatele do existenéniho minima. Tato davka je
nenarokova, tj. nevznika vam na ni automaticky
narok. O jejim schvaleni rozhoduje vzdy dana
Ufedni osoba.

K podani zadosti potfebujete prukaz totoznosti.
Do zadosti je nutné uvést viechny kontaktni udaje,
jako je telefonni €islo, e-mail a €islo ob&anského
prikazu, souhlas s pfedavanim rodného Cd¢isla
Ceské posté, s. p., tj. kdyz je davka vyplacena
postovni poukazkou, dale doklad o vySi vaSich
mésicnich pfijm0 a vSech spole¢né posuzovanych
osob, prohlaseni o celkovych socialnich
a majetkovych pomérech Zadatele a vSech
spole¢né posuzovanych osob, dalSi doklady, které
jsou nutné pro vyhodnoceni naroku a vySe
mimofadné okamzité pomoci. V zadosti to tuto
davku popiSete aktualni  Zivotni  situaci.
Pfi pfipadnych nejasnostech kolem vyse
uvedenych davek vam pomohou zaméstnanci UP
CR.

Zdroj: Mosty 3/2020

Uhrada dévek nemocenského behem
vikendu a svatkd v pfijemce 1D 1. stupné.

Jsem v invalidnim ddachodu
1. stupné a jsem ¢asto
nemocna. Rada bych se
zeptala nato ato, zda se plati
pfi nemocenské svatky
a vikendy?

Jestlize vam Iékaf vystavi pracovni neschopnost,
prvnich &trnact dndi nemoci ¢erpate nahradu mzdy,
kterou vyplaci vas zaméstnavatel. V tomto obdobi
jsou proplaceny pouze pracovni dny a svatky,
pokud pfipadnou na pracovni den. Vikendy
proplacené nejsou.

Od patnactého dne nemoci vyplaci nemocenské
davky CSSZ, které nalezi nejen za pracovni dny,
ale i za obdobi svatkl a vikendu.

Nemocenské davky Ize pobirat az 380 dnli. Vzdy
ale plati, Ze po 190 dnech musi oSetfujici 1ékaf
CSSZ  zdlvodnit nutnost dal$iho  setrvani
v pracovni neschopnosti.

Zdroj: Vozka 2/2020
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https://www.datoveschranky.info/chci-datovku/pristupove-udaje/vyuziti-virtualni-obalky
https://www.datoveschranky.info/chci-datovku/pristupove-udaje/dorucovani-pristupovych-udaju
https://www.datoveschranky.info/chci-datovku/pristupove-udaje/dorucovani-pristupovych-udaju
http://www.uradprace.cz/
http://www.datoveschranky.info/

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Prispévek na péii slovenského

obtana, ktery Zije v (R

pro

Potiebuji zjistit, zda

existuje néjaka
dohoda o pfiznavani
prispévku na péci
E mezi CR

a Slovenskem. Moje
maminka ma sice ¢eské obcanstvi a ma zde
itrvaly pobyt, avSak pobira dichod
ze Slovenska, takze ji tu byl prispévek na péci
zamitnut. ZjiSt'ovala jsem situaci na Slovensku:
obéané tam maji prispévek jinak postaveny,
ato ve prospéch pecéujici osoby a nevyplaceji
davku do ciziny. Nicméné na strankach
ombudsmana jsem nasla, ze tuto otazku resil
uz v roce 2013. Podafrilo se tuto problematiku
za téch sedm let kone¢né vyresit? Mame déti
a najemni byt, socialni sluzby pro maminku
potifebujeme, abychom mohli oba s manzelem
chodit do prace.

Jak spravné uvadite, koncepce slovenského
pfispévku na péci je mirné odlisna, nez je tomu
u nas. Kazdy z ¢lenskych statd EU ma pravo si
upravit pravidla vtéto oblasti dle vlastniho
uvazeni, EU tyto oblasti pouze koordinuje.
Zatimto ucelem vSak vydava pravni predpisy,
které jsou vymahatelné u Soudniho dvora EU.
A takovym predpisem je i nafizeni EP a Rady ¢.
883/2004. Slovensko nicméné odmita nadale
vyplacet davku do zahranigi.

Byvaly ochrance prav JUDr. Varvarovsky se obratil
na Evropskou komisi a ta se nasledné rozhodla
obratit na Soudni dvir EU s Zalobou na nesplnéni
povinnosti, protoze nevyplaceni davky
do zahraniCi povazovala za diskriminacni. Soudni
dvir EU vroce 2016 uz v pfipadu C-433/13
rozhodl a Zalobu zamitl.

Podle naSich poslednich zprav potvrzenych
i ze strany CSSZ je situace stale stejna a k vyplaté
davek do zahraniéi stale nedochazi.

Zdroj: Vozka 2/2020

Pracovni moZnosti u invalidnich dichodcu

Byl vam pfiznan
invalidni diichod a doslo
vam, ze z néj v dnesni
dobé bohuzel nevyzijete,
a tak premyslite, zdali si
miuzete néjakym
zptsobem privydélavat?
MuizZete, ale ma to sva pravidla.

Invalidni ddchod je v podstaté druh socialni
davky, kterou ma pod sebou dceska sprava
socialniho zabezpeceni. Slouzit ma jako jakési
zajisténi a kompenzace pro osoby, které jsou

invalidni a z hlediska zdravotniho stavu nemuzou
v praci fungovat na piny vykon.

Typy invalidity a sniZend pracovni schopnost

RozliSujeme celkem tfi druhy invalidity, z ¢ehoz
kazdy vyjadfuje, o kolik danému pozivateli
ddchodu klesla praceschopnost:

pokles 0 35 % az 49 %
pokles 0 50 % az 69 %
pokles 0 70 % a vice

Invalidita I. stupné
Invalidita Il. stupné
Invalidita lll. stupné

Miru poklesu pracovnich schopnosti a stupen
invalidity uréuje posudkovy Iékaf na OSSZ.

Invalidni dGchod a zdravotni pojisténi

Osoby v invalidnim dlchodu jsou stejné jako
ostatni dlichodci pro ucely platby zdravotniho
pojisténi statnimi pojisténci. To znamena, Ze
zdravotni pojisténi za né hradi stat. Pokud by
zaCaly vykonavat praci, ktera zaklada ucast
na pojisténi, bude jim zdravotni odvadéno
i ze mzdy.

v 7

Invalidni ddchod a socidlni pojisténi

Osoby v invalidnim dichodu pro invaliditu I. a Il.
stupné nejsou v ramci davky socialné pojistény.
Invalidni dlchod se pak do nahradni doby
pojisténi pro narok na starobni diichod pocita,
az kdyz je pro invaliditu tretiho stupné. Tato
nahradni doba pojisténi se vSak pocita jen z 80 %.

Maiji invalidni dGchodci omezeny vydélek nebo
druh smlouvy?

Ne, nemaji. Zdkonem neni vydélek invalidnich
dichodci nijak limitovan, resp. nepfihlizi se
knému. To samé plati i pro druh pracovni
smlouvy, na kterou si invalidni osoba pfivydélava.
U osob v prvnim a druhém stupni je navic vhodné
volit takovou smlouvu, ktera zaklada udcast
na socialnim pojisténi. Omezeni pak nejste ani
v podnikani. Vzhledem k tomu, Ze doslo k poklesu
praceschopnosti a nezmizela tedy uplné, Ize
zbytek pracovniho potencialu vyuzit. To plati
i v pfipadé tfetiho stupné.

Juk pracovat v invalidnim dichodu?

Jedinou véci, ktera vas bude pfi praci
v invalidnim ddchodu omezovat, bude vas
zdravotni stav. Bude tfeba tedy volit zaméstnani

pfiméfené vasSi nemoci, nasledkim Urazu,
zdravotnimu  postizeni apod. NejCastéji jde
0 zaméstnani, kde budou mensi pozadavky

na télesné, dusSevni a smyslové schopnosti
na zakladé ddvodu, kvuli kterému byla invalidita
pfiznana. To se dle CSSZ muZe do praxe
promitnout napf. tim, ze dana osoba vyméni
zaméstnani za méné narocné, popri. si zvoli
kratSi pracovni uvazek.

Zdroj: www.finance.cz, 15. 9. 2020
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https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.finance.cz/493157-prace-s-invalidnim-duchodem/
https://www.finance.cz/493157-prace-s-invalidnim-duchodem/
http://www.finance.cz/
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DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068
czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30

Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civrtek 8:00 — 12:00

(kazdy 1. Ctvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NéddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ctrtek 12:30 — 14:30

(kazdy 2. Ctvrtek v mésici)

"Vrbno p. Pradédem

Bruntal

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

I1C: 265 93 548

Krnov )

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondéli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Ctvrtek 13:00 - 15:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 — 12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjiin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Stfeda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Ctvrtek  9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfrivnice

Stefdnikova 1163, T. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pond&li  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l'ller)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Jsme tu pro Vas:

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 —17:00

flter)" 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:00

Civrtek 13:00 —15:00
(ien pro objednané)

DP Frydek — Mistek

KolatTkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00

(tery 13:00—15:00
(ien pro objednans)

Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
{tvrtek 8:00—12:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



