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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaije,

vitdme Vis v iivodu posledniho letosniho Cisla naseho
Ctortletniku.

Toto Cislo se K Vim
dostdvd v predvdnocnim
Case, proto Vdm vSem
a Vasim blizkym prejeme
radostné a pohodové
Vinoce

a do nadchdzejiciho roku
predevsim zdravi, Stésti,
a osobni spoRgjenost.

pracovnici
Centra pro zdravotné
postiZené Moravskoslezského Rraje
0.p.s.

Ochranny limit doplatkd za léky v invalidd

S ucinnosti
od 1. 1. 2020 je
limit snizen
na 500 Ké
u pojisténcu,
ktefi jsou
pozivateli
invalidniho
diichodu pro invaliditu tfretiho stupné a dolozili

tuto skuteCnost kopii rozhodnuti o invalidnim
dlchodu pro invaliditu tretiho stupné,
a u pojisténct, ktefi byli uznani invalidnimi

ve druhém nebo tietim stupni, avSak invalidni
ddchod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky
doby pojisténi, a doloZili tuto skutecnost kopii
posudku o posouzeni zdravotniho stavu (dale jen
"invalidni pojisténci").

Pokud pojisttnec své zdravotni pojistovné
nedolozi, Ze je pozivatelem invalidniho ddchodu
pro invaliditu tfetiho stupné nebo zZe byl uznan
invalidnim ve druhém nebo tfetim stupni, vztahuje
se na néj automaticky limit dle véku.

Tyto limity zdstdvaji i po 1. 1. 2020 beze zmén:

e 1000 K¢ u déti mladSich 18 let a u pojisténcu
starSich 65 let (vzdy v&etné kalendainiho roku,
ve kterém dovrsili dany rok véku)

e 500 K¢ u pojisténcu starSich 70 let (véetné
kalendafniho roku, ve kterém dovrSili 70. rok
véku)

e 5000 K¢ u ostatnich pojisténca.

Invalidni pojisténci ve véku od 70 let tedy nic

oznamovat a dokladat nemuseji, podle zakona
maji ochranny limit 500 K& na zakladé véku.

Do limitu se zapoditavaji pouze zapocitatelné
doplatky zaplacené pojisténcem za predepsané
CasteCné hrazené léCivé pripravky a potraviny
pro zvlasdtni 1ékafské ucely. Nezapoditavaji se
Céastky za zdravotnické prostfedky.

K vyplnénému a podepsanému formuldfi Ozndmeni
o pfiznaném stupni invalidity je tfeba pFedloZit:

e kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu
pro invaliditu tfetiho stupné, resp.

e kopii posudku o posouzeni zdravotniho
stavu, na jehoz zakladé byl pojisténec uznan
invalidnim ve druhém nebo tfeti stupni.

Pokra€ovani na sir. 8

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zapocitatelny-doplatek-na-leky
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zapocitatelny-doplatek-na-leky
https://www.vzp.cz/formulare/oznameni-o-priznanem-stupni-invalidity.pdf
https://www.vzp.cz/formulare/oznameni-o-priznanem-stupni-invalidity.pdf

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068

el L e (T (O CT LT
N ERIERIERINENEEE_JNEl-

v inciemiRel §OOR O

Ucast na XV. Veletrhu socidlnich sluzeb
meésta Bruntdlu

Dne 12. zafi 2019 jsme se zucastnili jiz XV.
roniku Veletrhu socialnich sluzeb v Bruntale.
Akce se konala pod =zastitou mésta Bruntalu
ajejim cilem bylo prezentovat poskytovatele
socialnich a zdravotnich sluzeb a navazujicich
organizaci pro Sirokou vefejnost. Jednotlivi
zastupci uvedenych sluzeb prezentovali
navstévnikim, jaké jsou cile a poslani jejich
organizaci. Nechybé&l ani bohaty doprovodny
program, ktery pfichystali pracovnici Méstského
Ufadu Bruntal ve spolupraci s vybranymi
poskytovateli sluzeb. Jako zpestfeni akce byl
pozvani studenti Univerzity Palackého
z Olomouce, ktefi nabizeli rGzné druhy aktivizaci,
her a predvedli i praktickou ukazku manipulace
s kompenzaénimi pomckami.

UCast na Dni zdravi a socidlnich sluZeb
mésta Vrbna pod Pradédem

V mésici fijnu jsme prezentovali na8i ¢&innost
ve mésté Vrbné pod Pradédem. Stfedisko chytrych
aktivit Stfecha poskytlo své prostory pro vybrané
poskytovatele socialni a zdravotni péce, mezi

nimiz jsme byli i my. Akce se nesla v pfijemném
duchu sobotniho dopoledne. Nejvétsi pozornost
navstévnika pfitahlo skvélé zdravé obcerstveni,
o které se postaraly Sikovné damy z mistniho
Klubu zdravi. Pfijemné sestficky z Podhorské
nemocnice zase méfily ucastnikim tlak, odebiraly
krev a zjiStovaly cholesterol a hladinu cukru v téle.
Pro nejmensi ucastniky pFedstavovaly nejvétsi
potédeni malovani na tvar a canisterapie. Mistni
hasi¢i dokonce détem pfichystali preventivni
program Hasik, zaméfeny na pozarni ochranu.

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek
pro vefejnost a svépomocné skupiny

NaSe organizace nabizi také moznost prezentaci
sluzeb a prednasek, vztahujicich
se k socialni oblasti. Vénujeme se i aktualitam
ze svéta socialniho zabezpeleni, problematice
oddluzeni a spotfebitelskému pravu. Nabizime
rovnéz preventivni pfednasky, zamérené napfiklad
na finanéni gramotnost, domaci péci nebo prava
pacientu.

Podékovdni

Rok 2019 se pomalu, ale jisté blizi ke svému
konci. R&da bych timto podékovala v3em
pracovnikim, ktefi se cely rok starali o provoz
pracovisté a naSe uzivatele.

Rada bych také vyjadfila podékovani vSem
finanénim partnerim, ktefi svymi finanénimi
prostfedky  podpofili  &innost Detadovaného
pracovisté v Bruntale a rozvoj sluzeb:

o firma AL INVEST Bfidlicnd

o mésta a obce:

Bruntal, Krnov, Rymafrov, Vaclavov

u Bruntalu, Divéi Hrad, Mala Stahle, Valsov,
Nova Plan, Mezina, Brantice, Dolni
Moravice

Bc. et Bc. Karolina Cedilova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Mladym lidem neni lhostejny osud
seniord

Dobrovolnické centrum ADRA se vénuje pomoci
lidem v nouzi, a jak jiz nazev napovida, vyhledava,
Skoli a pecuje o dobrovolniky, aby mohli pomahat
tém, které trapi samota a smutek. Vedle toho
provozuje socialni Satniky s cilem poskytnout
materialni pomoc tém, ktefi ji potfebuji a dale
podporuje ekologické nakupovani oble€eni, obuvi,
hratek, atd., provozem nékolika charitativnich
obchlidkd, z nichz vytézek je vefejnou sbirkou,
ktera financuje pravé dobrovolnictvi.

Mnoho lidi se zapisuje do sportovnich, jazykovych
a vytvarnych kurz(. Radi bychom, aby pfibylo vice
téch, ktefi 1x tydné&, nebo 1x za 14 dni budou mit
hodinové okénko v diafi uréené pravé pro
nezisthou pomoc druhym.

Soucasné se oteviraji nové obzory studentim
stfednich 3kol, kterych je v naSem mésté nékolik.
Jiz od prvniho ro¢niku se i oni mohou zapoijit do
dobrovolnickych programd, které jsou
pfizpusobeny mife jejich zivotnich zkuSenosti.
Mozna i pro vas tak bude milym zjisténim, ze
kazdy 4. dobrovolnik je ve véku 20 — 15 let!

Lidé nejsou lhostejni k potfebam druhym, jen je
potfeba dostatek podnétt, abychom zacali
pfemyslet o tom, zda se zapojime do nécéeho
nového. Budme vzorem détem a mladym lidem,
stejné tak, jako ony mohou byt vzorem nam.
Mame pro vas pfipraveno 40 dobrovolnickych
programu, z toho pfimo pro mladé lidi a studenty
Studentsky dobrovolnicky klub a SetKavarnu.

Kontaktujte nas prostfednictvim e-mailu na
dobrovolnik@adra.cz nebo tel. 731 623 754.

SocidIng aktivizatni sluzby

Pro osoby se  zdravotnim
” postizenim probihaji v misté

pracovist¢ ve  Frydku—Mistku
aktivity, jako je napfiklad cvieni
jogy na zidlich, koralkovani a ergoterapie. Aktivity
budou probihat pravidelné az do Vanoc.

e ——

Koralkovani

Kazdé druhé utery v mésici od 9:00 do 12:00.
Terminy setkani do konce roku: 10.12. 2019

Ergoterapie

Kazdé druhé utery v mésici od 13:00 do 15:00.
Terminy setkani do konce roku: 10.12. 2019

Cviceni jogy na Zidlich
Probiha kazdé pondéli v dobé od 9:00 do 10:30.
Terminy setkani do konce roku: 2.12., 9.12. 2019

Hobby krouZek Svazu télesng postizenych

si Vas dovoluje pozvat na setkani, ktera jsou
zaméfena na hrani karet, Sachd, ¢lovéce nezlob
se a dal$ich spole¢enskych her. Schazime se kvdli
vzajemného sdileni starosti i radosti.

A s problémy se snazime poradit. V krouzku je
rovnéz vénovan prostor pro prezentovani vlastnich
konicka, pfipadné sbirek, kazdé druhé pondéli
od 14:00 do 16:00 hodin. Posledni letodni setkani
se uskutecni dne 2. 12. 2019

Koncepce socidlniho bydleni

Statutarni  mésto Frydek-Mistek  rozhodlo
o potfebnosti vzniku dokumentu, ktery by ucelené
feSil problematiku socialniho a dostupného bydleni
na svém Uzemi. Mésto pfipravilo projekt s nazvem
.Zpracovani  koncepce  socialniho  bydleni
statutarnihno mésta Frydku-Mistku na obdobi
2020-2025 a jeji aplikace* a nasledné uspésné
ziskalo prostfedky na jeho realizaci.

Dokument, jehoZ soucésti bude jak analytickd, tak
i ndvrhova Cast, je aktualné zpracovavan a mél by
byt dokon&en v €ervnu 2020. Sou¢asné vznikaji 3
podpirné metodiky tykajici se pfidélovani
socidlnich bytl, socidlni prace a piedevSim
prevence ztraty bydleni. V souvislosti s projektem
Koncepce socialniho bydleni byla nové zfizena
pracovni skupina k problematice socialniho
bydleni, kde se setkavaji zainteresovani aktéfi -
zastupci vedeni mésta, magistratu, Ufadu prace
CR, neziskovych organizaci jako Armada spasy a
Slezskéa diakonie, ale také Stavebniho bytového
druzstva & spoleCnosti RESIDOMO jako
vyznamnych vlastnikd bytového fondu.

Ing. Libor Schenk
Reditel
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskéa 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Tipy a triky osobni asistentky

Jak aktivizovat uzivatelku, ktera travi veskery svuj
Cas na lizku a venku je tak krasné? Byla by velka
S8koda, kdyby lidé, co maji pohybové omezeni,
nemohli mit zaZitek z méniciho se ro¢niho obdobi.

padané listy mohou poslouzit a podpofit smysly.
Napfiklad smysl Cichovy - vané listi: dat pfivonét
uzivatelce, aby citila hofkou vini pod nosem.

Smysl zrakovy - barva a tvar listi: uzivatelka mize
rozliSovat listy podle velikosti, barvy nebo druhu
stromu.

Smysl hmatovy - uchopit listi: rozliSit Cerstvy mlady
list od suchého starého listu nebo vahy, kdy
je lehky ¢i tézky.

Smysl sluchovy - poslouchat zvuk vSech listl:
hromadou listim zaSustime.

Dal$i moznost prozitku na I0zku Ize napfiklad
vidét, jak pada listi. Ano, osobni asistentka vezme
do ruky od nejmensiho listu po nejvétsi a postupné
je pousti z ruky nad posteli, aby dopadal na pefinu
Ci Satek pFfed uZivatelku. Zalezi na volbé
uzivatelky, jestli chce vidét pouze malé padajici
listy, které pomalu krouzi, kdyz padaji smérem
dolu. Velké listy padaji rychleji doli a néktefi starsi
lidé ten pohyb ani nestihnou postfehnout. U vSech

aktivit by meéla byt radost a spoleény pozitivni,
pohodovy prozitek.

Navzajem se obohatit o spoleCny prozity zazitek,
jenz nema za ukol tzv. Uspéch, spinéni néjakého
cile. V3e by mélo byt jen tak...s usmévem. Nékteré
aktivity Ize délat ¢asové jen chvili, par minut, lidé
zapominaji jen tak "bloumat listim." Lidé co mohou
chodit venku v listi a zavzpominat na rozvernost
zivotni etapy détstvi €i dospivani, blazi dusi. Navic
spojuje pamétovou pozitivni stopu s realnym -
zprostfedkovanym prozitkem na lizku...

S uzivatelkou Vam pfejeme pfFijemné podzimni
prozitky.

Pavlina Prosova, osobni asistentka

Na3e spokojend klientka

Individualni  bezbariérova doprava pro osoby
se zdravotnim postizenim

Pfeprava nasi klientky ke kadefnici a do kavarny.
Pani si wuzila celé dopoledne - novy uces
u kadernice zavrsila relaxem u Salku skvélé kavy
se svou osobni asistentkou.

K dopravé vyuzivame automobil Citroén Berlingo
s ndjezdovou rampou pro pfevoz uzivatell
na mechanickém i elektrickém invalidnim voziku.

Ing. Libor Schenk
Reditel
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Novy cenik sluZeb osobni asistence

Od 1. 12. 2019 vstoupi

E\‘ v platnost novy cenik sluzeb
b osobni asistence Opavsko.

e nové budou zrusSeny

pausalni sazby (dfive stanovené pro uzivatele

s rozsahem 8 hodin denné&, po dobu celého
kalendarniho mésice)

e pro uzivatele zOpavy a méstskych ¢&asti
Opavy bude hodinova sazba zvySena na 74,-
Ké/hod.

e pro uzivatele z jinych mést a obci byvalého
okresu Opava bude sazba zvy3ena na 90,-
Ké/hod.

e pokud je sluzba odebirana v dobé& od 20:00 do
7:00 hodin &i je doba sluzby osobni asistence
rovna &i krat8i nez 2 hodiny bude zachovana
Uhrada ve vysi 120,- Ké/hod.

e minimalni celkova uhrada za jednotlivou jizdu
doplrikové sluzby individualni dopravy je nové
stanovena na 50,- K&, pfi€emz cena za ujety
km s klientem bude sjednocena pro Opavskeé
i mimoopavské klienty na 7,- Ké

K nepopularnimu kroku zvySeni ceniku
pfistupujeme po péti letech, a to pFfedevSim
pod tlakem strmého zvySovani platl (nejen
v socialnich sluzbach), na ktery jsme nuceni
reagovat, abychom Si zachovali
konkurenceschopnost na trhu prace (mzda osobni
asistentky s mnohaletou praxi je nyni occa 3,5
tisice niz8i, nez nastupni plat prodavacky
v supermarketu).

V souvislosti s vyznamnym narGstem mzdovych
nakladd a jiz nékolik let neménnymi sazbami
za naSe sluzby, je zfejmé, Ze podil uhrad
od klient na celkovych nakladech klesa a naopak

podil financovani
sluzeb z vefejnych
zdroju (statnich
a samospravnych)
roste, ale i tak
nepostacuje
razantné se
zvysujicim
mzdovym
nakladim.
Stavajicim
uzivatelim osobni
asistence byl novy
cenik zaslan
X pocatkem mésice

S fijna, abychom jim
poskytli dostatek <¢asu kjeho prostudovani
azvazeni pfipadnych zmén v dosavadnim
rozsahu poskytovani sluzby.

Spoluprdce s Psychiatrickou nemocnici

Jiz nékolik let se kazdé Ctvrtleti

A na nasSi poradnu obraceji
\%L ?FJ socialni pracovnici
W& AV  zPsychiatrické nemocnice

vOpavé, aby se snami
domluvili na zajisténi pfednasky na aktualni téma
ze socialné pravni oblasti. Socialni pracovnice
nasi poradny pravidelné navstévuje Ctyfi oddéleni,
kde pFfednasSi na dohodnuté téma a zodpovida
dotazy pfitomnych. Soucasti prednasek je také
prezentace sluzeb nasi organizace, které mohou
pacienti, po ukonceni pobytu v nemocnici, vyuzit.

Tyto pfednasky maji za cil pomoci pacientim
nemocnice zorientovat se v problémech, se
kterymi se C€asto potkavaji. Vénuji se napfiklad
dlchodim, opatrovnictvi, socialnim davkam,
problematice zaméstnavani a podobné.

O zajmu pacientd vzdy svéd€i mnozstvi dotazd,
které v priibéhu pfednasky pokladaji.

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazlim,
asociacim  aj. prezentace
sluzeb organizace vztahujicich
se kosobdm se zdravotnim
postizenim a seniorlim.

RovnéZ nabizime prfednasky
na pfedem dohodnuta témata
(napf. socialni sluzby, pfispévek na péci, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim, vyhody
pro osoby se zdravotnim postizenim, invalidni
dlchody, apod.).

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

r

Spokojeny asistent hlavni Gtetni

Pfina§ime Vam pokraCovani pfibéhu naSeho
zaméstnance, drivéjsiho uZivatele ESF projektu.
VéazZeni ¢tenafi,

tak jsem se rozhodl
podélit se s Vami
o svUj zivotni pfibéh
jiz potreti  (dfive
Zpravodaj 3/2014
a 2/2016).

Na ucetnim oddéleni

pracuiji porad
na stejné pracovni
pozici jako
spokojeny asistent

hlavni ucetni.
Kontroluji nalezitosti
Ucetnich  dokladu,
sefazuji, zakladam,
podtrhavam, kopiruji, Zlutim, archivuji a stale jesté
v ucCetnim oddéleni pomaham pfi realizovani
Cinnosti pro hospodarské operace v souladu
s vyuzivanim vnitfnich pfedpisl organizace.
K praci pouzivam pocitatovou a reprografickou
techniku.

Méné pfizniva stranka mého zivotniho pfibéhu
probéhla od pololeti roku 2018 do podatku €ervna
2019. Prodélal jsem dvé operace — tumor méchyie
a zkraceni tlustého stieva. V préaci jsem chybél,
mél jsem nemocenskou 300 kalendafnich dna.
V souCasné dobé se podrobuji onkologickym
kontrolam. Nikdy neni tak Spatné, aby nemohlo byt
jesté haf. Pokud kontrola dobfe dopadne, je to pro
mé vzdy malou vyhrou.

Muj zivotni pfFibéh nechci konCit pesimisticky.
Dékuji vSem spolupracovnikum, ktefi se mnou byl
a jsou, hlavné souCasné a minulé hlavni ucetni

a samostatné ucetni. Od nich jsem v praci hodné
obkoukal. Urcité také naSemu panu fediteli — chtél,
abych se na néjakou dobu jesté ke spolupraci
vratil. Je vzdy pro dobro véci naklonény
a prikladnym pravodcem ¢innostmi mého
pracovniho plsobeni.

Vysledkem je snaha a spoluprace, ktera je pro mé
i nadale zavazuijici.
Ing. Miroslav Kral, 63 let

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

Nabizime moznost prezentace
pro  organizace  sdruzujici
zdravotné postizené  osoby
na ¢lenskych schizich
a besedach pro rok 2020.
Témata by se méla zamérovat
na socialni oblast zdravotné
postizenych osob.

V pfipadé zajmu nas muzete oslovit na e-mailu:
poradnaov@czp-msk.cz nebo na telefonu: 596
115 318.

Podékovani

Na poskytovani socialnich sluzeb naSeho
pracovisté se v letoSnim roce podileli:

o Statutarni mésto Ostrava

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci

o Méstské obvody Ostravy — Nova Béla, Slezska
Ostrava

o Urad prace Ostrava

e Mésto Senov

o Mésto Hlucin

e Mésto Vratimov

o Mésto Vaclavovice

VSem vySe uvedenym partnerim timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté finanéni prostfedky.

Tym pracovnikd v Ostravé Vam pieje mnoho Gspéchd
v roce 2020 a t&3i se na dalSi spoluprdci.

Ing. Marie Dokoupilova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

PORADNA

Ochranny limit doplatkd za [éky v invalidd

Pokratovani ze str. 1

Zakon o vefejném
zdravotnim pojisténi
stanovi s ucinnosti
od 1. 1. 2020, ze

pojisténci musi
své zdravotni
pojistovné

DOLOZIT, ze jsou
pozivateli invalidniho diichodu pro invaliditu 3.
stupné, resp. ze byli uznani invalidnimi ve 2.
nebo 3. stupni, avSak invalidni dichod jim nebyl
pfiznan pro nesplinéni podminky doby pojisténi.

Teprve od data, kdy tuto zakonnou podminku
splni, maji pojisténci narok na snizeni limitu, tzn.
az od tohoto data (nejdfive vSak od 1. 1. 2020)
bude VZP snizeny limit uplathiovat pro vypocet
¢astky uhrazenych doplatki nad tento snizeny
limit.

Pokud invalidni pojisténec méni zdravotni
pojistovnu k 1. 1. 2020, dolozi svUj existujici narok
na snizeny limit az své nové pojistovne, a to co
nejdfive po 1. 1. 2020.

Do té doby je veden vinformaénim systému jiné
pojistovny a VZP do pferegistrace nema moznost
potfebné Udaje zaznamenat (zaroven vsak
pojistovna, od niz pojisténec 31. 12. 2019 odchazi,
by neméla zaznamenavat uUdaje souvisejici
s novelou zakona uc¢innou az od 1. 1. 2020).

V3e je moZno vyfidit:

e na kterémkoli klientském pracovisti (neni
nezbytné se dostavit osobné - invalidni
pojisttnec muze vyplnény a podepsany
formular spolu s kopii dokladu o invalidnim
dlchodu nebo pfiznané invalidité dorudit
na pobocku prostfednictvim kohokoli)

e zaslanim  vyplnéného a  podepsaného
formulafe a dokladi postou na adresu VZP
CR, Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3 (vhodné je
zaslat dopis doporuéené), mailem, ve kterém
budou pfilozeny elektronické kopie zakonem
uréenych dokladi a vyplnény a zarucenym
elektronickym podpisem podepsany
elektronicky formulaf Oznameni o pfiznaném
stupni invalidity, zaslanym na e-mailovou
adresu podatelna@vzp.cz, pfipadné datovou
schrankou na i48ae3q.

SniZeny limit Ize pfiznat aZ ode dne, kdy klient
rozhodné skute€nosti zdravotni pojistovné dolozi,
t. ode dne doru€eni formulafe Oznameni
0 pfiznaném stupni invalidity a pozadovanych

dokladl (datum prevzeti na pobosce VZP CR,
datum postovniho razitka, datum odeslani e-mailu
atd.).

Za invalidni osobu s omezenou svépravnosti
(vCetné déti do 18 let) formulaf podepisuje
a zalezitost vyfizuje jeji zastupce. V tom pripadé
je nutné predlozit pojistovné doklad o jejich
zadkonném vztahu (rodi¢ predklada rodny list
ditéte; osvojitel, opatrovnik, poruénik soudni
rozhodnuti o svéfeni do péce apod.).

Také instituce, které byl invalidni pojisténec
svéfen do péCe (détsky domov, socialni ustav
apod.), musi dolozit svéfeni daného pojisténce
do péce.

Tyto doklady je mozné pfilozit do jedné obalky
spolu s formulafem a zakonem uréenymi doklady,
pokud se pojisténec rozhodne pro zaslani postou.

V pfipadé kanal( elektronické komunikace je pak
vhodné veSkeré dokumenty zaslat v pfiloze
spole¢né.

Ozndmeni ztraty ndroku na snizeny limit

Upozorfiujeme, ze zaroven byla s ucinnosti od 1.
1. 2020 do zakona vélenéna povinnost
pojiSténce oznamit a dolozit pojistovné ztratu
naroku na snizeny limit.

PojiSténec je povinen

e oznamit pfisluSné zdravotni pojistovné, pokud
ji dfive dolozil, ze je pozivatelem invalidniho
didchodu pro invaliditu tfetiho stupné,
skuteCnost, ze prestal byt jeho pozivatelem,
ato do 8 dnu ode dne nabyti pravni moci
pfislusného rozhodnuti, a dolozit tuto
skute€nost kopii pfislusného rozhodnuti,

e oznamit pfisluSné zdravotni pojistovné, pokud
ji dfive dolozil, ze byl uznan invalidnim
ve druhém nebo tfetim stupni, avSak invalidni
ddchod mu nebyl pfiznan pro nesplnéni
podminky doby pojisténi, zménu této
skute¢nosti, a to do 8 dna ode dne, kdy se
otéto zméné dozvédél, a dolozZit ji kopii
pfislusného posudku o posouzeni zdravotniho
stavu.

Jestlize by zdravotni pojiStovna vyplatila pojisténci
v disledku nesplnéni této povinnosti vyssi ¢astku,
nez na jakou ma narok, Slo by o bezdlvodné
obohaceni pojisténce a vznikla by povinnost
takové financni prostfedky vratit.

Zdroj: www.vzp.cz

Pfispévek na Gpravu bytu

/"‘

Mél bych zddvodu mého
zdravotniho stavu
(po centralni mozkové

\ pfihodé, vlastnik prikazu
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ZTP) a nevyhovujiciho stavu vybaveni koupelny
prosbu o informaci, zdali mam narok na pfispévek
na prestavbu vybaveni koupelny (z vany sprchovy
kout) vCetné montaze bezpecnostnich madel?
Pokud ano, na koho se mohu na Praze 9 obratit?

Zadost o pfispévek na zvlastni pomlcku se
podava na mistné prislusné poboéce Ufadu prace
CR. Néarok na pfispévek na zvlastni pomdcku ma
osoba s t&Zkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji, t&ézkym sluchovym postizenim nebo tézkym
zrakovym  postizenim charakteru dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu (zdravotni stav
trva, nebo je predpoklad, Ze bude trvat déle nez
jeden rok) a jeji zdravotni stav nevylu€uje pfiznani
tohoto pfFispévku.

Ldravotni postiZeni odGvodiiujici pfiznani pFispgvku
na zvlastni pomdcku:

1) Za tézkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji se povazuje:

a) anatomicka ztrata obou dolnich kond&etin
v bércich a vyse;
b) funkéni ztrata obou dolnich  koncetin

na podkladé Uuplné obrny (plegie) nebo
téZkého ochrnuti;

c) anatomicka ztrata podstatnych c¢asti jedné
horni a jedné dolni koncetiny v pfedlokti
a vyse a v bérci a vySe;

d) funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni
koncetiny na podkladé uplné obrny (plegie)
nebo t&Zkého ochrnuti;

e) ankyl6za obou kycelnich kloubd nebo obou
kolennich kloubll nebo podstatné omezeni
hybnosti obou kyCelnich nebo kolennich
kloubU pro tézkeé kontraktury v okoli;

f) ztuhnuti vSech (sekl patefe s tézkym
omezenim pohyblivosti alespori dvou nosnych
kloubt dolnich koncetin;

g) tézké funkCni poruchy pohyblivosti na zakladé
postizeni tfi a vice funkénich celkd
pohybového Ustroji s pfipadnou odkazanosti
na vozik pro invalidy (funkénim celkem se
pfitom rozumi trup, panev, koncetina);

h) disproporéni  poruchy ristu  provazené
deformitami koncetin a hrudniku, pokud
télesna vyska postizeného po ukonceni rustu
nepfesahuje 120 cm;

i) anatomicka ztrata dolni kon&etiny ve stehné
bez moznosti oprotézovani nebo exartikulace
v ky€elnim kloubu;

i) anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny;

k) anatomicka nebo funkéni ztrata obou hornich
koncetin;

[) anatomicka ztrata dolni konletiny ve stehné
s moznosti oprotézovani.

Ldravotni stav vylutujici pfiznani prispévku
na zvlastni pomicku (kontraindikace):

a) duSevni poruchy, poruchy chovani a poruchy
intelektu se zavaznou poruchou, s naruSenim
rozpoznavacich  a ovladacich  schopnosti,
stavy zavislosti na navykové latce nebo
navykovych latkach, zplsobuji-li nemoznost
uzivani pomucky;

b) hluchonémost — plati jen ve vztahu k vodicimu
psovi;

c) tézka polyvalentni alergie a alergie na zvireci
srst — plati jen ve vztahu k vodicimu psovi.

Poskytované zvlastni pomlcky osoby s tézkou
vadou nosného nebo pohybového ustroji [pismena
a)-1)], mohou mj. ziskat pfispévek na stavebni
prace spojené s uzplsobenim koupelny a WC
(jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné
souvisejici material na upravu, tedy nikoli
o obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.).

Maximalni vySe pfispévku na jednotlivou pomucku
¢ini 350 000 KE&. Poskytnuty pfispévek standardné
Cini pouze 90 % z pfedpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlastni pomdcky. Z vasi strany
bude finanéni spolutcast tedy ¢&init 10 %
Z pfedpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni
pomucky. Pokud nemate dostatek finanénich
prostfedkl k doplaceni zbyvajici &astky, muze
poboc¢ka Ufadu prace urcit i nizsi spoluucast, min.
vSak 1000 K¢.

Pfi urCovani vySe spolulcasti je pfihlizeno k mife
vyuzivani pomucky, pfijmim Zadatele o pfispévek
a pFijmim dalSich spoleéné posuzovanych osob.
VySe uvedené informace se fidi zakonem ¢.
329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim a jeho pfilohami.

NemUzeme vam doporucit zadné konkrétni firmy,
které tyto upravy provadéji, nebot se jedna
o komeréni  subjekty. Pokud méte pfistup
nainternet, hledejte zde; dalSi moznosti je
informovat se u znamych, pfibuznych, ziskat
informace na zakladé jejich doporuceni. Nasledné
oslovte 2-3 firmy, poradte se s nimi a nechejte si
udélat cenovou nabidku. S touto tzv. pfedkalkulaci
je dobré nasledné Zadost o pfispévek na zvlastni
pomucku podat.

Zdroj: Vozka 3/2019

Prakticti 1ékafi ziskaji vice pravomodi,
fesit budou cukrovku i demenci

VEasny zachyt demence,
péfe o pacienty s rizikem
cukrovky, testy pro rychlé
3 odhaleni plicni embolie i
hluboké Zilni trombdzy. To

£ jsou nové vykony, které

DIABETES
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od Nového roku mohou provadét i prakticti Iékafri.

Ve své ordinaci dokaze vysetfit srazlivosti krve,
aktivitu srdce pomoci EKG, monitorovat tlak krve,
odhalit plvodce infekce dychacich cest nebo
vySetfit kotnikové tlaky. Lékaf David Halata tim
mimo jiné Setfi cestu svych pacientd do ambulanci
specialista.

Moznosti, jak péc¢i o své pacienty v Hostalkovée
na Vsetinsku zlepSit, bude mit v dalSich letech
jesté vic. Nova reforma primarni péce, ktera zacne
platit od Nového roku, totiz do ordinaci praktickych
Iékar(l pfinasi vice kompetenci.

,Ceska republika patfi k zemim s nejvice
omezovanymi pravomocemi vSeobecnych
praktickych lékaf(l v Evropé a kazdé navyseni tak
kazdodenni praxi vyrazné ulehCuje,“ prohlasil
Halata.

Od Nového roku bude prakticky lékaf moci fadu
testll a vySetfeni nabidnout pfimo ve své ordinaci.
Vyznam to bude mit spiSe u lékafd v obcich nebo
v okrajovych ¢&astech regiond, kde nejsou
laboratofe a specializované ambulance. Nutna
investice do techniky a testl se praktikim podle
odbornikd vyplati.

,Obor vSeobecné lékarstvi se diky tomu stane
atraktivnégjsi, tim padem o né&j bude mit zajem vice
Iékafll a i prace v regionech pro né bude
zajimava,“ naznaCil na nedavné lékaiské
konferenci ve Zliné Bohumil Seifert, védecky
sekretai Spole€nosti vSeobecného lékarstvi (SVL).

Uz ted fada ordinaci, jako napfiklad v Hostalkove,
nabizi tfeba testy, které odhali, zda je infekce
dychacich cest bakterialniho, nebo virového
pGvodu. LékaF se pak jednoduseji rozhoduje, jestli
je potfeba pfedepsat antibiotika, nebo ne.

,Pro pacienta je to komfortni i vyhodné. Mné to
zase pomaha nasadit spravnou lécbu,“ poukazal
zlinsky lékaf Jifi Horky.

Potet pacientd s cukrovkou i demenci stoupd

Nové pravomoci praktickych lékafl se tykaji
demence, cukrovky nebo srdecniho selhani.
Ve vSech pfipadech jde o onemocnéni, jejichz
pocet stoupa.

Pacientl s cukrovkou je ve Zlinském kraji vice nez
60 tisic, s Alzheimerovou nemoci se IéCi pres ffi
tisice klientd VZP a téch, ktefi prodélali akutni
infarkt myokardu, maji lékafi pod stalym dohledem
vice nez pét tisic.

Nové se praktici budou moci starat i o pacienty
s prediabetem, ktery pfedchazi cukrovce 2. typu.

.Lokud jej v€as zachytime a s pacientem
intenzivné pracujeme, mulzZeme nastup diabetu
oddalit, nebo jej dokonce uplné odvratit,“ popsal
lékaF Petr Sonka, pfedseda SdruZeni praktickych
lékary.

Dal8i novinkou, s niz se pacient v ordinaci svého
praktického |ékafe setka, budou napfiklad testy
na odhaleni hluboké Zilni trombdzy, plicni embolie,
akutniho srde¢niho selhani ¢€i v€asny zachyt
demence.

Podle nejnovéjsich dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Zije v Cesku asi 102 tisic lidi
s demenci. Skute¢ny pocet je ale podle odborniku
mnohem vy38i, protoze na nemoc se ve vétsiné
pfipadl pfFijde az v pokrocilé fazi, kdy uz Iécba
nezabira.

.LPomoci jednoduchého testu je prakticky Iékaf
schopny odhalit demenci i v asném stadiu, kdy je
mozné nasazenim spravné léCby snizit rozvoj
nemoci a zachovat sobéstacnost pacienta po delSi
dobu,” vysvétlil Svatopluk Byma, pfedseda SVL.

VySetieni budou prakticti Iékafi provadét vSem
lidem starSim 65 let. Zmeény ale pacienti nepociti
hned. Reforma stoji na zacatku a |ékafi si museji
nejdfive vyfeSit pravni, systémové i uhradové
podminky.

»~Je potfeba to chapat jako jeden z prvnich krokda,
po kterych museji nasledovat dal3i. Teprve potom
bude Iékaf primarni péce plnit svou roli
a poskytovat kvalitnéjsi péci pacientim,” dodal
Halata.

Zdroj: www.idnes.cz, 15. 11. 2019

Préce v pfipadé I1I. stupné invalidity

e o @] Manzelka ma lll. stupen
invalidniho diichodu,
pokles pracovni
schopnosti o 70 %
a nastoupila do prace, kde

pracuje cca Sest hodin (lehka kancelarska prace).
Zajimalo by nas, jestli hrozi, Ze ji bude dichod
odebran, popfipadé co ucinit pro to, aby o néj
nepfisla a zaroven mohla pracovat?

Vydéle€na c&innost pfi pobirani invalidniho
dichodu (bez ohledu na jeho stuper) neni
zdkonem nijak omezena ani co do vy3e, ani délky
pracovniho  Uvazku. Zalezi na aktualnim

zdravotnim stavu, co dana osoba v daném
rozsahu zvladne.

Z logiky véci vyplyva, ze Cloveék, ktery ma snizenou
pracovni schopnost o 70%, je schopen pracovat
pouze na 30%, coz v praxi znamena napf. Uvazek
do vySe 0,3 (12 hodin tydné), popfipadé opravdu
jednoducha prace ¢i prace na chranéném trhu
(chranéné dilny, chranéna pracovni mista atd.).

MuUze se stat, ze pracujici pfijemce invalidniho
ddchodu by mohl byt pfi pfezkoumani zdravotniho
stavu vyhodnocen tak, Ze se adaptoval na svi{j
zdravotni stav a maze byt invalidni dichod snizen
¢i odebran. Pfehodnoceni je vSak znacné
individualni a nepravidelné. Zalezi na Ceské
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spravé socialniho zabezpeceni., zda vyda podnét
k pfezkoumani.

Zdroj: Vozka 3/2019

Invalidita, invalidni dichod a ZTP
nebo ZTP/P

To, ze
v invalidnim ddchodu,

g /A 0.\‘% Y | neznamena, ze mate
)ﬁv 7|9 F ¢ \,.«}1,‘, také narok na prikaz
‘ b “F‘ K LX)
o ) = (W) § L

jste

ZTP nebo ZTP/P.

Pokud chcete ziskat
prikaz ZTP nebo ZTP/P a nasledné parkovaci
prikaz do auta, je nutné obratit se na ufad prace
podle trvalého bydlisté a podat zadost o pfiznani
prikazu OZP a sou¢asné zadost o tzv. pfispévek
na mobilitu.

Tyto 2 zadosti podavaji na ufadu prace i i
zadatelé, ktefi potfebuji ZTP a jsou ve starobnim
ddchodu.

e K aste€nému i,nvalvi(jnl'mu dichodu a invalidité
1. stupné NENALEZI automaticky prikaz TP.

e K gasteCnému i,nvalvi(jm’mu ddchodu a invalidité
2. stupné NENALEZI automaticky prikaz ZTP.

e K pInému invalidnimu dichodu a invalidité 3.
stupné NENALEZ| automaticky prikaz ZTP
nebo ZTP/P.

Invalidni dichod je Zadateli pfiznavan na Okresni
spravé socialniho zabezpeCeni dle trvalého
bydlisté, naproti tomu prikaz TP, ZTP anebo
ZTP/P vzdy pfiznava ufad prace dle VasSeho
trvalého bydlisté. Tyto dva ufady spolu ve véci
dlchodu a priikazu nijak nespolupracuiji.

Prikazy jsou posuzovany podle zcela odlisnych
zadkonnych kritérii, neZ invalidita a invalidni
dichod. Proto jsou také posuzovany zvlast
prikazy a zvlast invalidita. ZjednoduSené feceno:
u prukazu TP, ZTP anebo ZTP/P je dllezité, jak
velké omezeni ma Zadatel v oblasti pohybu
a pohybového aparatu, zejména dolnich koncetin,
kdezto u invalidity je nejdulezitéjsSi pokles
praceschopnosti - tedy néco upIné jiného nez
uzZTP.

Toto jsou 2 =zakladni ddvody, pro¢ je zvlast
posuzovan narok na prukazy TP, ZTP a ZTP/P
a zvlast invalidita. Oboje vychazi ze zdravotniho
stavu, ale tomu, komu byl pfiznan diichod, zdaleka
nemusi byt pfiznano TP, ZTP, ZTP/P.

Mate-li jakykoli invalidni duchod a chcete jesté
ziskat prikaz ZTP nebo ZTP/P (a nasledné prukaz
na parkovani do auta), je nutné obratit se na ufad
prace podle Vaseho trvalého bydlisté. Tam podate
zadost o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim a souCasné zadost o tzv. pfispévek

na mobilitu a vy€kate na pisemné rozhodnuti,
obvykle cca 4 mésice.

To, jak dlouho jste invalidni, pfipadné jaky stupen
ddchodu mate, neni dulezité.
Dojde-li ke snizeni stupné Vasi invalidity,
na prikaz ZTP to nema zadny vliv. Jako drzitel/ka
ZTP nebo ZTP/P mate pravo vyuzivat veSkeré
vyhody az do posledniho dne data platnosti
prikazu.

Poznamka na zavér: posuzovaci kritéria v CR
av SR se lisi.

Zdroj: www.pohyblivost.cz

NahldSeni hospitalizace

Mam ohledné
nahlaseni hospitalizace
mého otce Ufadu prace. Otec

dotaz

& R r s
«—» pobira pfispévek na pédi.

Pokud jsem to vSe spravné
pochopil, tak podle zakona je ma povinnost

nahlasit Gfadu prace, od kdy je mlj otec
hospitalizovan. Uvadi se: nahlasit do 8 dnd
od hospitalizace. Nikde jsem se ale nedocetl, jestli
se pocitaji dny, jak jdou za sebou, {j. i s vikendem,
nebo se do nahladeni pocitaji jen pracovni dny
bez vikendu?

V zakoné 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je
v §21 odst. 1, bod d) uvedeno, ze se jedna
o osmidenni Ihitu ode dne, kdy takova zména
nastala, a jedna se o dny kalendaFni vcetné
vikendu.

Zdroj: Vozka 3/2019

Obtan se zménénou pracovni schopnosti

Gy

Syn narozeny v roce 1981 ma
rozhodnuti, Zze je obCanem se
zménénou pracovni schopnosti

N\ :
\\;\/x podle §21 odst. 1 zak. &
1/1991 Sb.

Odavodnéni: Pro dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav. mate podstatné omezenou moznost
pracovniho uplatnéni nebo pfipravy pro pracovni
uplatnéni. Platnost rozhodnuti bez omezeni.
Vydala OSSZ 23. ledna 1996 (bylo mu 15 let). Ma
toto rozhodnuti platnost i dnes? Ma narok
na finanéni zvyhodnéni on a jeho zaméstnavatel?
Co pro to pfipadné musi zaméstnanec
a zaméstnavatel udélat?

Rozhodnuti o pfiznani osoby se zménénou
pracovni schopnosti jiz vtomto pfipadé platné
neni.

Pokud synovi nebyl pfiznan invalidni dichod, je
mozné Zzadat o status osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Zadost se podava na pobodce
OSSZ dle mista trvalého bydlisté. Posudkovy IékaF
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posoudi jeho aktualni zdravotni stav a rozhodne
ojeho pfiznani &  nepfiznani. Podklady
pro posudkoveho lékafe vyplfiuje obvodni |ékafr,
aproto je dulezité, aby mél vSechny aktualni
zpravy od odbornych Iékar.

Pokud syn pracuje a bude mu pfiznan status
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, nemuze
jako zaméstnanec Cerpat zadné vyhody — slevu
na dani apod. Pokud by pracoval
u zameéstnavatele, ktery zaméstnava vice nez 50
% osob se zdravotnim znevyhodnénim, muze
gerpat dotaci od UP na zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim.

Zdroj: Vozka 3/2019

Specifika parkovdni s parkovacim
prikazem

S Vasim parkovacim prikazem
smite vjet do zakazu vjezdu
astat zde po dobu nezbytné
nutnou napf. k nalozeni néjakych
véci, ale Vase vozidlo nesmi byt
prekazkou na silnici.

Muzete dale vjet do zakazu
viezdu s dodatkovou tabulkou
"dopravni obsluze vjezd povolen"
nebo "mimo zasobovani". S parkovacim prikazem
Ize vjet i do péSi zény. Porusit zakaz vjezdu je
v8ak mozné pouze v jednotlivych a naléhavé
nutnych pfipadech, jinak nikoli.

Platny parkovaci prikaz drZitele neopraviivje:

e Kk vjezdu do zakazu vjezdu ani do zakazu
vjezdu s dodatkovou tabulkou, jestlize to neni
naléhavé, absolutné nutné

e Kk vjezdu do pé&Si zény a k parkovani v pési
z6né kdekoliv. S platnym parkovacim
prukazem lze v péSi zo6né parkovat zdarma
kdekoli, kde je vyznagena parkovaci plocha, je
- li to naléhavé nutné.

Ani parkovaci prikaz neni v8emocny. Nelze
spoléhat na to, ze platny parkovaci prikaz a fadné
oznaCené vozidlo zaruéuji bezplatné parkovani
kdekoliv.

Ani s platnym parkovacim prikazem neni mozné
nikdy parkovat na chodniku nebo pfed vchodem
do obchodu, na pési zéné&, a to ani, kdyZ neni jiné
volné misto.

Pokud jako drzitel obou platnych prakazl, ZTP,
ZTP/P a parkovaciho prikazu nestandardné
zaparkujete, budou ze strany policie nebo
spravniho organu vzdy proSetfovany detaily
a okolnosti Vaseho parkovani na daném misté.
JestliZze se prokaze, ze parkovani nebylo naléhavé

nutné, dopustil/a jste se, i jako invalida, pfestupku,
a musite zaplatit danou pokutu.

Zdroj: www.pohyblivost.cz

Parkovaci prikaz vydany v (R nelze
pouZit jako ndhradu ddlnitni zndmky
na Slovensku ani jinde v zahranici

ssmsse  V  zahraniéi JE VZDY
’"’“’"’ " nutné zakoupit dalniéni
~— znamku.
- Osvobozen/a
od dalni¢énich poplatkd

Vaor Evropune e

jste pouze na Gzemi CR,
kde mate trvalé bydlisté a kde byl vydan parkovaci
prikaz a ZTP(/P). Jakmile vjedete do ciziho statu,
tedy tfeba na Slovensko nebo do Rakouska,
musite mit platnou dalniéni znamku, a to za plnou
cenu, neni mozna zadna sleva.

Parkovaci prikaz tedy v zahrani¢i NESLOUZI jako
nahrada dalniéni znamky. S platnym parkovacim
prikazem ale mate pravo v zahrani¢i bezplatné
parkovat na mistech ur€enych pro invalidy. Tato
vyhoda plati ve vétsiné statd EU. Mimo EU ne.

Pro uplnost: pokud pojedete tfeba na Slovensku
MHD, musite zaplatit plné jizdné (ackoliv u nas
byste jel/a zdarma).

Zdroj: www.pohyblivost.cz

Omezeni svéprdvnosti a prispévek
na péci

Jsem nové omezena
ve svépravnosti. Pobiram
pfispévek na péci (PNP) I. stupné.
Letos v listopadu ke mné pfijde
pani z Ufadu na pfezkoumani. Ma
na pfiznani PNP vliv omezeni
svépravnosti?

PNP nalezi osobé&, ktera si neni sama schopna
zajistit uspokojeni urcitého poc¢tu zakladnich
zivotnich potfeb a slouzi k pokryti vydajl
spojenych s potfebnou pédi. Pro pfiznani I. stupné
PNP je nutné, aby osoba nezvladala tfi az Ctyfi
zakladni Zzivotni potfeby. U omezeni svépravnosti
zalezi, v jakych pravnich Ukonech jste omezena.
Na tyto ukony je vam ustanoven opatrovnik, ktery
je opravnén za vas jednat (napf. podavani zadosti
Ufaddm, nakladani s financemi, uzavirani smluv
atd.). Samotné omezeni svépravnosti nema
na pfiznani PNP vliv. Zalezi pouze na zakladnich
Zivotnich  potfebach, které nejste schopna
bez pomoci druhych uspokojovat.

Zdroj: Vozka 3/2019

Ipravodaj 4/2019

11



7P

i

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civrtek 8:00 —12:00

(kaZdy 1. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZnf 389, na MU v pfizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ctvrtek 12:30 —14:30

(kaZdy 2. tvrtek v mésici)

‘Vrbno p. Pradédem

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@ czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

Krnov)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Urery  8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondéli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
(tery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Civrtek 13:00 - 15:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pfibor

Obtanska poradna
Utery  9:00 — 12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

1€ 265 93 548

Kopfivnice

Novy Jitin

Jsme tu pro Vas:

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Otery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Streda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00
Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)
l'lter)" 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Koprivnice
Stefdnikova 1163, T. dveri 265
Tel.: 556 879 634

Obtanska poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l'ltel)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 —16:00

(jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondli  8:00—12:00, 13:00 — 17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Civrek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

DP Frydek — Mistek

KolatTkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.fm@ap-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(ien pro objednan)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Ctvrtek 8:00 —12:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



