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Vazeni a mili ttendfi Zpravodaje,

dostava se Vam do rukou
v pofadi jiz treti letosni Ccislo
naseho ctvrtletniku.

Irp

M\ A co jsme pro Vas pripravili
tentokrat? Jako vZdy prvni
polovinu zpravodaje vénujeme
zpravam z Cinnosti na naSich detaSovanych
pracovistich, v druhé poloviné pak pfinasime
novinky v socialni oblasti, které se dotykaji osob

se zdravotnim postiZzenim a seniord.

Véfime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteénych informaci.
Prejeme Vam prijemné cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Lvetejnili jsme vyrocni zprdvu za rok 2018

Ve vyrocni
zpravé najdete
shrnuti nasi

prace v loriském
roce, jak jsme
hospodafili  se

svéfenymi

prostfedky,
pfehled naSich
darcd a mnoho
fotek  z naSich
aktivit.

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

ViROCNi
IPRAVA

2018

Stdhnout si ji miZete na
http://www.czp-msk.cz/pdf/vz_2018.pdf.

Misto bryli pfisp&ji pojistovny na jiné
pomicky! Tady nové uSetfite

Se zacCatkem srpna prestaly
zdravotni  pojistovny  hradit
prispévky na bryle. Od 1. fijna
vS8ak zacnou proplacet Fadu
novych pomlcek, které nebyly
doposud hrazené aod 1.
prosince pak nékteré pomucky
pro pacienty alespori zlevni. V pfistim roce by
na nové uhrady mélo jit z kapsy pojistoven az pll
miliardy navic.

&
g
@

Potfebni pacienti s vaznym onemocnénim
Ci zdravotnim postizenim, ktefi doposud
za pomucky platili i desitky tisic korun mésicné, si
mohou oddechnout. Vybrané pomucky pojistovny
bud z velké Cc&asti zaplati, nebo je pacienti
dostanou zcela zdarma. Penize na né zbydou kvdli
zruSeni prispévkl na bryle a dal$i pomucky,
na které pojistovny pfispivaly fadové jen stovky
korun.

"Tyto penize se nikam neztraci, ale jdou
na pomucky pro pacienty, ktefi je opravdu
potfebuji a ktefi doposud doplaceli i desitky tisic
mésicné. Pomlcek, u kterych bude Uhrada vyssi,
je mnohem vice, nez téch, kde dochazi k jejimu
snizeni. Dokazuji to také vyrazné rostouci vydaje
zdravotnich pojistoven. V pfistim roce zaplati
pojistovny za zdravotnické pomucky pro pacienty
o pul miliardy korun navic," uvedlo na svém webu
ministerstvo zdravotnictvi.

Pokratovani na str. 7

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotng-postizené-Moravskoslezského-
kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravoing postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Osobni asistence

Sluzba osobni asistence je
E\‘ uréena pro osoby, které
b potfebuji pomoc pfi ukonech
sebeobsluhy a kazdodennich
ukonech, které si nedokazi zajistit samy.
Nepfiznivou socialni situaci pomaha uZivateli
prekonat kvalifikovany osobni asistent, ktery
uZivatele doprovazi a podporuje jej pfi setrvani
v jeho pfirozeném domacim prostfedi. UZivatel se
tak mize znovu plnohodnotné zapojovat
do bé&Zného Zivota a pfekondvat limity, které mu
klade jeho ve&k, chronické onemocnéni nebo
zdravotni postizeni. Uzivatelem sluzby se mize
stat osoba starSi Sesti let. Rozsah sluzby je
vymezen vyhlaskou &. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

Pro vice informaci o osobni asistenci staci
navstivit naSe webové stranky www.czp-msk.cz,
nebo se zastavit osobné na pracovisté.

PGjcovna kompenzatnich pomicek
A Nikdy nevime, co nas muze
potkat za zdravotni

komplikace. Podzimni pocasi
sebou pfinasi ochlazeni

avlhko, stejné jako vySSi
riziko Urazu. Komu z nas se to nékdy nestalo? Sli
jsme pres park nebo po chodniku do prace, kdyz
vtom nam sklouzla noha na mokrém listi. Mohla
bych zde jmenovat spoustu dalSich podobnych
situaci.

Nékteré urazy bohuzZel konli dofasnym nebo
trvalym handicapem. Mnozi z nas si pak nevédi
rady, co dal. Jak si usnadnit zivot? Mohou pro mé
mi blizci néco udélat, aby mi pomohli k vétsi
samostatnosti? Existuje zplsob, jak podpofit mou

sobéstacnost? Lze vibec zUstat s handicapem
v domacim prostfedi? Mam narok na néjakou
formu pomoci?

Je Zzadouci, aby jedinec s handicapem setrvaval co
nejdelSi dobu ve svém pfirozeném domacim
prostfedi. Za poslednich par let se proto velmi
rozSifila nabidka kompenzaénich pomcek, které
osoba zvladne spoustu véci sama a dotyény
nemusi trpét v dasledku neodborné manipulace.
Siroka nabidka typti kompenzaénich pomuicek
zahrnuje pomucky pro osoby sruznou urovni
hybnosti, az pro zcela imobilni osoby. Lze zajistit
rizné typy holi, berli, choditek, invalidnich vozikd,
toaletnich kresel, vanovych sedatek, nastavcq,
schodolezy, polohovaci postele, zvedaci zafizeni
a stropni jeraby.

Kompenzaéni pomlcky Ize zajistit nékolika
zplsoby. Pfi rozhodovani je podstatné si
uvédomit, jakou kompenzaéni pomucku potfebuiji,
a na jak dlouho ji potfebuji. Jednou z variant je
zakoupeni ve specializované prodejné. Pomucku
osoba obdrzi okamZzité, popfipadé trva jeji
doruc€eni na prodejnu par dni. Je to sice rychla
a spolehliva metoda, jak pomucku ziskat, ale ¢asto
velmi ekonomicky obtizna. Druha z mozZnosti je
vyfizeni kompenzacni pomucky pfes odborného
Iékare, ktery vypise na pomucku poukaz. Uvedena
metoda je sice zdlouhava, protoZze objednani
k urcitému specialistovi mize trvat i par tydnd ¢i
mésicu, ale poukazy  jsou proplaceny
pojistovnami. Treti zmoZnosti je obratit se
na plUjéovnu kompenzacénich pomucek v okoli
bydlisté osoby, ktera kompenzaéni pomucku
potfebuje. Zapujceni kompenzacéni pomlcky je
vhodné v pfipadé, kdy je stav osoby doCasny —
napf. doba rekonvalescence po operaci.

CZP MSK o. p. s. poskytuje na svych
detaSovanych pracovistich odborné poradenstvi,
tykajici se kompenzacénich pomducek, ale také
nabizi Sirokou $kalu kompenzacénich pomlcek
k zapujceni. Vyhodou je moznost dopravy
kompenzacni pomucky do mista bydli§té osoby,
zaSkoleni personalem v pouzivani kompenzaéni
pomlcky a nizkd cena za zapuj¢eni vybrané
kompenzacni pomlcky. Pro prehled, jaké
kompenzacni pomucky nabizime, staCi navstivit
nase webové stranky www.czp-msk.cz, nebo se
zastavit osobné na pracovisté.

Poradna pro 0ZP v Rymatové

S platnosti od 1. zafi 2019 jiz nebude provozovana
poradna pro OZP ve mésté Rymarové. Zajemci
o odborné socialni poradenstvi mohou vyuzit
oteviracich hodin poradny v Bruntale nebo
telefonickych konzultaci.

Bc. et Bc. Karolina Minafikova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravoing postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Den socidlnich sluzeb, zdravi a prevence
2019 ve Frydlantu nad Ostravici

V utery 12. 9. 2019 se v prostorach Kulturniho
centra ve Frydlantu nad Ostravici uskuteCnil jiz 7.
ro¢nik Den socialnich sluzeb.

Cilem akce bylo prezentovat poskytovatele
socialnich sluzeb ve Frydlantu nad Ostravici
a navazujicich aktivit Siroké vefejnosti. Poskytnuti
informac¢niho servisu 0 pomoci senioram,
pecujicim, lidem se zdravotnim postiZzenim,
rodinam s détmi, lidem socialné vylouéenym
a dal8im. Na programu byl i bohaty doprovodny
program: osvétovy program Zdravé plice
(infformace o moznostech [éCby a prevence
rakoviny plic), beseda nejen pro seniory.

Také naSe zastupci nasi organizace prezentovali
svou Cinnosti spojenou s ukazkou kompenzacnich
pomucek.

Socidlng aktivizatni sluzby

Pro osoby se zdravotnim
postizenim  probihaji v misté
pracovist€¢ ve Frydku—Mistku

—— aktivity, jako je napfiklad
cvi€eni jogy na zidlich, koralkovani a ergoterapie.
Aktivity budou probihat pravidelné az do Vanoc.

Muzete se pfipojit v téchto terminech:

Kordlkovdni

Kazdé druhé utery v mésici od 9:00 do 12:00.
Terminy setkani: 8.10., 22.10., 5.11., 1211,
26.11.,10.12. 2019

Ergoterapie

Kazdé druhé utery v mésici od 13:00 do 15:00.
Terminy setkani: 8.10., 22.10., 5.11., 1211,
26.11.,10.12. 2019

Cviteni jogy na Zidlich

Probiha kazdé pondéli v dobé od 9:00 do 10:30.
Terminy setkani: 7.10., 14.10., 21.10., 411,
11.11.,18.11., 25.11., 2.12.,9.12. 2019

TéSime se na Vas!

Hobby krouZek Svazu télesng postizenych

si Vas dovoluje pozvat na setkani, ktera jsou
zaméfena na hrani karet, Sachu, ¢lovéée nezlob
se a dalSich spole¢enskych her. Schazime se kvuli
vzajemného sdileni starosti i radosti.

A s problémy se snazime poradit. V krouZku je
rovnéz vénovan prostor pro prezentovani vlastnich
koni¢ka, pfipadné sbirek, kazdé druhé pondéli
od 14:00 do 16:00 hodin, a to v téchto terminech:
7.10,, 21.10., 4.11., 18.11., 2.12.2019

Osobni asistence Frydecko - Mistecko

V soulasné dobé& nabizime
E\‘ osobni  asistenci  zajemclim
L) o tuto sluzbu ve Frydku-Mistku

a blizkém okoli.

Osobni asistence je terénni sluzba, ktera pomaha
osobam se zdravotnim postizenim a seniorim
prekonavat jejich nepfiznivou socialni situaci
zpusobenou zménou zdravotniho stavu nebo
vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb
kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uzivatele
podporuje a provazi v jeho pfirozeném prostfedi
apomaha mu k sobéstaCnosti a schopnosti se
plnohodnotné zapojit do bé&Zného Zivota.

Osobni asistent se tak stava ,prodlouzenou rukou®
klienta a pomaha vSude tam, kde na to
samotnému ¢&lovéku sily a schopnosti nestaci.
Jedna se napfiklad o pomoc pfi oblékani, osobni
hygiené, pfemistovani, zajisténi nakupu, uklid
domacnosti, vyplnéni volného €asu, ....

Vice informaci o ¢innosti naSi organizace
naleznete na naSich webovych strankach
www.czp-msk.cz €i pfimo na naSich pracovistich.

Pijcovna kompenzatnich pomicek
\% ramci pujcovny
A kompenzaénich pomuicek

% nabizime kompenzaéni

pomUcky pro osoby s télesnym
¢i kombinovanym  postiZzenim.
Pomucky jsou urCeny prodocasnou vypujcku
ve chvili, kdy jeSt¢ nemate k dispozici vlastni
pomucku ¢i VaSe pomlcka byla poskozena
Ci zni¢ena. Nabidka je také uréena pro ty uzivatelé,
ktefi potfebuji ur€itou pomucku pouze kratkodobé
v navaznosti na aktualni Zivotni situaci.

Bc. Lucie Vyvile¢kova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravoing postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Den socidlnich sluzeb v Novém Jiciné

Na Masarykové namésti se 11. 9. predstavilo 25
organizaci, které na Uzemi mésta nabizi socialni
a zdravotnické sluzby. 8. ro¢nik Dne socialnich
sluzeb mél za cil ukazat lidem, Ze ve slozitych
Zivotnich situacich nejsou sami.

Den byl rozdélen do c¢tyf tématickych blokd
kopirujicich Zivotni situace, at uz je to Zivotni stav
spojeny se seniorstvim, s handicapem, s rodinou.
Na této akci méla rovnéz zastoupeni nase
organizace. Kromé bézny informacénich materiall
si  mohli uzivatelé vyzkouSet i nékteré
kompenzacni pomucky. Nejvétsi zajem byl o jizdu
na invalidnim voziku. Navstivili nas rovnéz néktefi
nasSi uZzivatelé. ktefi jiz patni Kk pravidelnym
navstévnikim této akce.

Ing. Libor Schenk, Feditel

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

NaSe pracovisté nabizi organizacim, svazim,
asociacim, a;j., prezentace vztahujici se
k aktualitam ze socialni oblasti i obecné systému
socialniho zabezpeceni.

Rovnéz nabizime pfednasky na vybrana témata -
dluhova problematika, spotfebitelské pravo
a mnohé dalsi.

Osobni asistence Novojitinsko

V souCasné dobé& nabizime
osobni asistenci zajemcim
b o tuto sluzbu na Novoji¢insku,

v Pfibofre, Kopfivnici

a v blizkém okoli.

Osobni asistence je terénni sluzba, ktera pomaha
osobam se zdravotnim postizenim a seniorlim
pfekonavat jejich nepfiznivou socidlni situaci
zplsobenou zménou zdravotniho stavu nebo
vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb
kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uzivatele
podporuje a provazi v jeho pfirozeném prostfedi
apomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se
plnohodnotné zapojit do bé&Zného Zivota.

Osobni asistent se tak stava ,prodlouzenou rukou®
klienta a pomaha vSude tam, kde na to
samotnému ¢&lovéku sily a schopnosti nestaci.
Jedna se napfiklad o pomoc pfi oblékani, osobni
hygien&, pfemistovani, zajisténi nakupu, Uklid
domacnosti, vyplnéni volného €asu, ....

Vice informaci o ¢innosti naSi organizace
naleznete na naSich webovych strankach
www.czp-msk.cz €i pfimo na naSich pracovistich.

Individudlni bezbariérovd doprava
pro osoby se zdravotnim postiZenim

Doprava je uréena osobam,
[ —  které maji snizenou
@ JE’) ~—  sobésta¢nost z diivodu

vysokeho véku, nebo
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby.

Osobam, které jsou drziteli prikazu ZTP nebo
ZTP/P , nebo maji pfiznany invalidni dichod, nebo
seniordm nad 64 let véku.

Doprava je poskytovana i zajemcum, ktefi
se stanou imobilnimi kratkodobé (napf. v dusledku
urazu, choroby).

K dopravé vyuzivame automobil Citroén Berlingo
s najezdovou rampou pro prevoz uzivatell
na mechanickém i elektrickém invalidnim vozikd.

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou
poradenskou pomoc a podporu osobam, které se
ocitly v nepfiznivé socialni situaci z ddvodu
zdravotniho postizeni nebo véku, a tim za aktivni
UCasti uzivateld prispivat kfeSeni situace.
Sluzba je poskytovana bezplatné odbornymi
poradci. Minimalni v&k uZivatele sluzby je 15 let.

Bc. Lucie Vyvleckova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravoing postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Jednou z hlavnich sluzeb Centra

A pro zdravotné postizené
EL ?J Moravskoslezského kraje o.p.s.
\'| Y je bezplatné odborné socialni

~—— poradenstvi.

Poslanim poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim je poskytovat odbornou poradenskou
pomoc apodporu osobam, které se ocitly
v nepfiznivé socialni situaci z duvodu zdravotniho
postizeni nebo véku atim za aktivni ucasti
uzivatell pfispivat kfeSeni jejich nepfiznivé
situace.

Cile sluzby:

e zvySovat orientaci uzivateld v systémech
socialni podpory, socialni pée a socialnich
sluzeb a tim zvySovat schopnost feSit svou
obtiznou socialni situaci, prosazovat sva prava
a dostat svym povinnostem

e zvySovat schopnost uplatnitelnosti osob se
zdravotnim postiZzenim na trhu prace

e zvySovat schopnost pfekonavat fyzické bariéry
pomoci ptjéovny kompenzacnich pomucek

Poradenstvi poskytujeme predevsim v téchto
oblastech:

e davky pro osoby se zdravotnim postizenim

e systém socialnich sluzeb

e systém statni socialni podpory

e zakon o socialnich sluzbach

e invalidni dachody

e pomoc v hmotné nouzi

e zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim
e kompenzaéni pomUcky

Nabidka prezentace sluZeb a predndsek

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazim,
asociacim  aj. prezentace
sluzeb organizace vztahujicich
se kosobam se zdravotnim
postizenim a senior(im.

RovnéZz nabizime prednasky

na pfedem dohodnuta témata
(napf. socialni sluzby, pfispévek na péci, davky
pro osoby se zdravotnim postizenim, vyhody
pro osoby se zdravotnim postizenim, invalidni
diichody, apod.).

Podpora vzdélavani osobnich asistentek
Vzhledem k naroCnosti péce
o uZivatele vramci sluzeb
b osobni  asistence je  naSi
shahou znalosti a dovednosti

nasich zaméstnancl systematicky prohlubovat.

Letos jsme proto pro pracovniky v pfimé péci
zajistili tyto kurzy:

o Specifika péce o klienty s Alzheimerovou
chorobou

o VyuZiti somatické stimulace v podminkach
socialnich sluzeb

e Zarij si den poslepu

e Vnitfni smérnice, obsluha kompenzacnich
poml(icek a zakladni ukony péce v ramci
OA
Témata vzdélavacich akci se vyprofilovala
na zakladé individualnich vzdélavacich potfeb
jednotlivych  zaméstnancd a s  ohledem
na specifika potfeb uzivatelll nasich sluzeb.

Nadace CEZ podpofila sluzby osobni

asistence na Opavsku

EEE Nadace CEZ, prostfednictvim
mobilni aplikace "Pomahej

m pohybem", podpofila nase
sluzby Castkou ve  vysSi
NADACE ¢gz 90-000-Ke.

Dar bude pouzit na mzdy
osobnich asistentek.

Dékujeme Nadaci CEZ a v8em, ktefi nas
prostfednictvim aplikace "Pomahej pohybem"
podpofili.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravoing postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Evropské dny handicapu 2019

Evropské dny handicapu maji v Ostravé
dlouholetou tradici. Hlavnim poslanim EDH je
vyména zkuSenosti naSich i zahrani¢nich
odbornikl s cilem zlepSit Zivotni podminky osob
s handicapem.

Tato mezinarodni akce také pfispiva ke zvyseni
informovanosti vefejnosti o aktivitach organizaci,
které se vénuji praci s handicapovanymi, &imz
velmi uc€inné napomaha prekonavat bariéry mezi
zdravou a znevyhodnénou populaci.

Projekt je vroce 2019 realizovan s financni
podporou Moravskoslezského kraje a statutarniho
mésta Ostrava.

Program EDH 2019

Pondéli 7. Fijna 2019

Konference na téma ,Je inkluzivni prostredi
nastaveno pro vSechny déti? “

Misto konani: Multifunkéni aula Gong, Dolni oblast
Vitkovice, ul. Ruska, Ostrava — Vitkovice

Utery 8. Fijna 2019

Workshop na téma ,Moznosti pedagoga
pii zvladani agresivity déti a dospivajicich
nejen s poruchou chovani “

Misto konani: Kavarna U6, Dolni oblast Vitkovice,
ul. Ruska, Ostrava-Vitkovice

Slavnostni veder KRISTALOVY KAMINEK 2019

Misto konani: Areal Dolu Hlubina — Brick House
(Staré koupelny), ul. Vitkovicka, Moravska Ostrava
a Privoz

Streda 9. fijna 2019

Turnaj ve sjednocené kopané — Evropsky pohar
fotbalisti s handicapem

Misto konani: Sportovni Areal Varenska, ul.
Varenska, Ostrava

Ctvrtek 10. Fijna 2019
Védomostni soutéz ,CO Vi§ O EU?*

Misto konani: Zakladni Skola, ul. Kpt. Vajdy,
Ostrava-Zabfeh

Turnaj v boccie — 8ance pro talentované tymy

Misto konani: Stfedni Skola prof. Zd. Matéjcka, ul.
17. listopadu, Ostrava

XXI11. Gerontologické dny Ostrava

Motto letodniho rodniku kongresu ZDRAVI
A VITALITA V SENIORSKEM VEKU ovladne
jednani a diskuse odborniki ze zdravotni
a socialni sféry. Program kongresu bude rozSifen
o aktivity pro laickou vefejnost, pfedevSim pak
pro samotné seniory.

| v letoSnim roce budou vyhlaeni vitézové "Ceny
za mimofadny pfinos v oboru gerontologie"
a soutéZe "Domov plny Zivota“.

Termin konani: 16. - 17. fijna 2019

Misto konani: Nova aula V3B - TU Ostrava

Caj o paté

Po letni pauze bude od zafi opét probihat
v klubovné Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje 0.p.s. socialné
aktivizaéni sluzba Caj o paté. Jedna se
o volnolasové aktivity uréené osobam se
zdravotnim postiZzenim a senior(m.

Prvni setkani se kona 16.9. od 13:30.

Na setkani si
mUzZete namalovat
podzimni strom.
Budeme malovat na
tvrdy papir a
budeme technikou
namaceni vatovych
ty¢inek do barvy
tvorit korunu
stromu.

Ing. Marie Dokoupilova
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Misto bryli pFispéji pojistovny na jiné
pomicky! Tady nové uSeffite

Pokracovani ze str. 1

Pomlcky, u kterych dochazi
ke zruSeni Ghrady (od 1. srpna
2019)

1. Brylové obrouc¢ky pro pojiSténce nad 15 let
véku, ¢ocka brylova plastova sféricka nad 15
let, CoCky sférické a térické pro pojisténce
nad 15 let véku, absorpéni vrstvy na brylové
¢ocky nad 15 let (u vaznych oc¢nich vad —
nad 10 dioptrii - uhrada zlGstava v plné vysi).

Oprava epitézy
Paruky — ptvodné byla uhrada ve vysi 100 %
maximalné 1 000 K&, 1 ks za rok

4. Vlozka ortopedicka individualné zhotovena —

100 K&/ par/ 1 rok — nyni uz budou hrazeny
pouze specialni vlozky

5. Nebude hrazena uUprava sériové obuvi (hradi
se individualné zhotovovana ortopedicka obuv)
6. Prilba ochranna — 2 500 K&/ 1 ks/ 2 roky

Dochazi ke zruSeni uhrady mechanického
polohovaciho Ilizka — bude hrazeno pouze
elektrické polohovaci I0zko — je to spisSe
benefit pro pacienta a jeho obsluhu

8. Kotnikovy dil a kolenni dil Il. a lll. kompresni
tfida - nyni dhrada 260 K&/ 2 ks
(na doporuceni odborné spole¢nosti)

9. Suspenzor — nyni hrazen 130 K¢ za 2 ks/ 1 rok
10. Osobni spirometr — dosud hrazen 300 K&/ 1 ks

11. Brylovy adaptér k zadv&snému sluchadlu — nyni
Uhrada 90 K&/ 1 ks/ 5 let

12. Hul (nejedna se o hole pro nevidomé, ani berle
— napf. stafecké) — nové nejsou hrazeny
vUubec, plvodné se pfispivalo 1 ks za 3 roky,
maximalné 130 K¢ za kus

13. Baterie ke sluchadlu — nyni 80 K&/ 4 ks/ 5 let

14. Kreslo klozetové, sedacky na vanu/
do sprchy

Nové hrazené pomdcky (od 1. fijna 2019):

1. Naplastové inzulinové pumpy — 82 000 K¢&/
prvni rok a dalSi tfi roky uhrada 75 000 K&

2.

10.

11.

12.
13.

Glukometr s  integrovanym  bolusovym
kalkulatorem a komunikaci s chytrym
zafizenim — narok 1 000 K¢/ 6 let

Opravy prostfedkd ve vlastnictvi pojisténce
(konkrétné voziky) — dosud nebyly opravy ZP
ve vlastnictvi pojisténce hrazeny, voziky byly
zapuj¢ovany pojistovnami

Infuzni pumpy pro kontinudlni intravendzni
podavani 1é&Civ (s vedkerym pfisludenstvim) —
nové hrazena, 2 ks za 2 roky, hrazena ve vySi
100 %

Uhrada binauralni sluchové korekce
pro dospélé — sluchadla, 2 ks za 5 let, 6 087
K¢ za kus

Zasobniky k infuznim pumpam pro kontinualni
intravendzni podavani 1&€Civ — 100 %

Infuzni jehly pro subkutanni aplikaci léCiv —
100 %

Infuzni linky k infuznim pumpam
pro kontinualni intravenézni podavani IéCiva —
100 %

Jehla injek¢ni pro pfipravu infuzniho roztoku —
100 %

Stfikacka injekéni dvoudilna 5 ml, 10 ml a 50
ml v indikaci plicni hypertenze — 100 %

Intravaginalni  tampény pro inkontinentni
pacienty — 100 %

Dilatany analni — 100 %

Kryci lepeni se savou vrstvou a nepropustnym
povrchem pro pacienty se stomii — 100 %

Pomucky, v kterych se navySuje Ghrada ze strany
pojistovny nebo se navySuje ndrok pacienta na pocet
kust (od 1. prosince 2019):

1.

Zvysuje se uhrada mechanického voziku
z 21 tisic korun na 45 tisic korun.

Nové pak vozi¢kafi maji moznost mit
hrazeny elektricky vozik na ven
i mechanicky na doma. Druhy vozik nebyl
v pfedchozich letech hrazen vibec, nové bude
hrazen az do vyse 20 tisic korun.

DalSi vyhoda bude pro neslysici pacienty, a to
zejména déti. Tém bude uhrada pro sluchadlo
na kostni vedeni navySena az na dvojnasobek,
tedy na 10 500 korun za jedno sluchadlo.

Sluchadla pro déti - navySeni Castky
za sluchadla — puvodné byla za sluchadla
pro vzdusné vedeni u déti od 0 do 7 let uhrada
maximalné 10 600 K& za 2 ks, nyni by méla
byt Uhrada 8 696 za 1 kus se stejnym
omezenim na 2 ks na 5 let
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sluchadlo pro vzdusné vedeni pro dospélé -
nyni bylo hrazeno jen maximalné 5 100 K&,
nyni uhrada 7 000 K&

Inhalatory — dfive hrazen kompresorovy
a ultrazvukovy — 1 ks za 5 let, uhrada 100 %
maximalni hodnota 4 500 K¢&. Nyni inhalator
nizko vykonny 1 ks za 5 let, uhrada 3 044 K¢&
za kus, pro pacienty s cystickou fibrézou
inhalatory vysoce vykonné v hodnoté 6 000 K&
za kus do 2 let v€etné a 21 217,40 K¢ za kus
od 3 let véku

Pfistroje pro okamZzitou monitoraci glukozy
(pfijimaC, senzor) — nové zakotvena uhrada
v zakoné

Pfistroje pro kontinudlni monitoraci glukozy
(senzor, vysilag, pfijimag) - nové zakotvena
Uhrada v zakoné

Nové v legislativé zakotvena uhrada fe€ovych
procesorll — nyni narok pacienta na 1 ks/ 10
let, nové dle novely zakona 1 ks/ 7 let

Pasty, zasypy v kategorii ZP kryci — dosud
byla 75 % uhrada

Hydrogelova kryti amorfni v kategorii ZP kryci
— dosud byla 75 % Uhrada

Alginatova kryti amorfni v kategorii ZP kryci -
dosud byla 75 % uhrada

Filmové obvazy — spreje v kategorii ZP kryci -
dosud byla 75 % uhrada

Cistici roztoky a gely aktivni v kategorii ZP
kryci - dosud byla 75 % uhrada

Kryti obsahujici hyaluronan, med v kategorii
ZP kryci - dosud byla 75 % uhrada

Nanokrystalické stfibro — sprej v kategorii ZP
kryci - dosud byla 75 % uhrada

Katétr sterilni potahovany — v sou¢asné dobé
se hradi 150 ks / mésic a nové se bude hradit
210 ks/ mésic

Systém proplachovy — v sou€asné dobé se
hradi 20 ks /3 mésice, dle novely se bude
hradit 15 ks/ mésic

Jehly k inzulinovym perdm — nyni se hradi 200
ks/rok, nové dle novely bude hrazeno 500 ks/
rok

Infuzni sety s teflonovou jehlou — nyni narok
120 ks/ rok, nyni bude narok navysen na 130
ks/ rok

Nyni je dle zdkona hrazeno 75 % u veSkerého
pFisluSenstvi k pfistrojim CPAP a BiPAP,
nové 90 % (masky, hadice, zvihCovace, filtry)

PrisluSenstvi k odsavaCce — cévky odsavaci —
nyni hrazeno 150 ks / 1 rok, nové bude
hrazeno 400 ks/ 1 rok

Mechanicky insuflator/exsuflator  (kaslaci
asistent) — v sou¢asné dobé u VZP CR hrazen

dle zakona ze 75 %, nové zakotvena Uhrada
formou denniho pronajmu 100 % Uhrada

24. Elektropohony k mechanickym vozikim — nyni
je hrazeno ze 75 %, nyni uhrada navySena
na 90 %

Pomicky, u kterych se sniZuje Ghrada ve prospéch

dileZitéjSich pomucek (od 1. prosince 2019)

1. Prostfedky pro inkontinentni pacienty -
od prvniho kusu doplatek 15 % u I. stupné

2. Prostfedky pro inkontinentni pacienty -
od prvniho kusu doplatek 5 % u Il. stupné

3. Glukometr pro stanoveni glukézy — v sou€asné
dobé hradime 1 000 K&/ 10 let a nové 500 K&/
6 let

4. Diagnostické prouzky pro stanoveni glukézy
z krve — nyni 8 K&/ ks, nové dle novely zakona
6 K&/ ks

5. Odsavacka elektricka, mechanickd — nyni
hrazeno 4 000 K&/ 1 ks, nové hrazeno 2 500
K&/ 1 ks

Zdroj: TN.cz, 11.8.2019

Dlouhodobé o%effovné 2019: (téte, kdy
mizZete davku uplatnit a v joké vysi

Dlouhodobé
se odviji oddenniho
vymérovaciho zakladu

v > . ) zadatele avyplaci se
e g jednorazové.
A" Dlouhodobé oSetrovné

je relativné stale jesté
novinkou. Lze jej Cerpat od 1. Cervna 2018.

oSetfovné

Tato az 90denni davka, kterou vyplaci Ceska
sprava Socidlniho zabezpeeni (CSSZ), vam
umozni zlstat doma kvuli pééi o €lena rodiny,
u kterého lékar rozhodl, ze jeho zdravotni stav
potiebuje po propusténi z hospitalizace
domaci celodenni péci.

SouCasné také musi byt uoSetfované osoby
splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala
minimalné 7 po sobé jdoucich kalendainich
dnii. VySe davky se odviji od denniho
vyméfovaciho zakladu Zadatele a vyplaci se
jednorazové.

Kdy se hodi dlouhodohé oSetfovné?

Podivejme se nato pfes konkrétni pfipad: Matka
ro¢niho ditéte ma uraz, po kterém se dlouhodobé
nemuze hnout z Iizka, neni tedy schopna se
postarat o dité. Bude mit otec narok
na dlouhodobé oSetfovné? Jaky by byl postup?
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~Je vhodné rozliSovat dobu, po kterou nalezi
vyplata davky nemocenského pojisténi, mezi které
oSetfovné patfi, a dobu, kdy zaméstnavatel muze
v souladu se zakonikem prace poskytnout
napfiklad neplacené volno. V pfipadé, kdy osoba,
ktera jinak o dité pecuje, nemuze z divodu svého
vazného zdravotniho stavu péci zajistit, mize
oSetfovné Cerpat téz jiny rodinny pfisludnik (napf.
druhy rodic).

Klasické oSetfovné se vSak vyplaci po dobu max.
9 kalendarnich dnu. Pokud by matka ditéte byla
kvuli svému zdravotnimu stavu alespon sedm dni
hospitalizovana a byl pfedpoklad, Zze po propusténi
z hospitalizace do domaciho prostfedi bude
potfebovat péci druhé osoby alespoi 30
kalendafnich dnl (rozhoduje lékaf), manzel by
mohl cerpat dlouhodobé oSetfovné,“ vysvétluje
tiskova mluvéi CSSZ Jana Burarova.

Spocitejte si vySi davky

VysSe davky ¢€ini 60 procent redukovaného
denniho vymérovaciho zakladu za kalendarni
den. Denni vyméfovaci zaklad se zpravidla
zjiStuje zpfijmu za 12 kalendafnich mésicu
pfed nastupem na davku.

U OSVC se vychazi z Ghrnu mésiénich zakladd
pojistného v rozhodném obdobi pfed nastupem
na davku.

Kdo rozhoduje o ndroku?

Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vydava
oSetfujici lékaF zdravotnického zafizeni
poskytujiciho l0Zkovou péci. Poté vSe potfebné
predate na prislusné OSSZ.

.Podle zakoniku prace udéluje zaméstnavatel
svému zameéstnanci souhlas s nepfitomnosti
v praci k poskytovani dlouhodobé péce. Zpravidla
tak ucini na zakladé predlozeného tiskopisu
Zadost o dlouhodobé oSetfovné. Zaméstnavatel
neni povinen tento souhlas udélit jen v pfipadé, ze
tomu brani vazné provozni problémy. Neudé&leni
souhlasu musi zaméstnavatel oznamit
zaméstnanci  pisemné adlvody neudéleni
prokazat. Pokud zaméstnanec bude mit za to, ze
zaméstnavatelem uvedené provozni davody by
udéleni souhlasu nemély branit, ma moznost
obratit se na oblastni inspektorat prace,” uvadi
Jana Burafova, tiskova mluvéi CSSZ.

Okruh osob, které mohou brat dlouhodobé
oSetfovné z divodu poskytovani dlouhodobé péce
je pomérné Siroky. Mohou jimi byt pfibuzni
(napfiklad manzelka, dospély potomek, tchyné,
Svagr, netef nebo snacha apod.) osoby vyzadujici
dlouhodobou péci. Dale to také muze byt druh
nebo druzka o$etfované osoby anebo osoba Zijici
s oSetfovanou osobou v domécnosti. U osob
bez pfimého pfibuzenského vztahu je zékonem
stanovena podminka spoleéného mista trvalého

pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni
péce.
Pfed zacdatkem vyplaceni oSetfovného musi

nemocenské pojisténi zaméstnance trvat alespon
90 dnu v poslednich ¢tyfech mésicich.

| OSVC mohou mit na davku narok. Pokud si
budou platit nemocenské pojisténi alespori 3
mésice.

Béhem d{erpani dlouhodobého oSetfovného se
muzete vystfidat tfeba s jinym ¢&lenem rodiny,
avSak vzdy pouze po celych dnech a se
souhlasem osoby, které je péce poskytovana.

OSetfujici osoba si rovnéz muaze vybrat jen nékteré
dny v tydnu, po které bude davku z ddvodu
zajisténi  celodenni péce cCerpat (napfiklad
od pondéli az do stfedy o oSetfovanou osobu
peCuje manzel, dcera o ni peCuje od Ctvrtka
az do nedéle).

OsSetfujici osobé mlze dal$i narok na dlouhodobé
o8etfovné (utéhoz ¢&i jiného C¢&lena rodiny)
vzniknout nejdfive po uplynuti 12 mésicl ode dne,
za ktery méla naposledy vyplaceno dlouhodobé
oSetfovné. O ukon&eni potfeby dlouhodobé péce
rozhodne prakticky Ci odborny lékar.

Vice na https://www.e15.cz/finexpert/vydelavame/
dlouhodobe-osetrovne-2019-ctete-kdy-muzete-
davku-uplatnit-a-v-jake-vysi-1356971

Vys3i prispévek na auto miZe dostat vic
zdravotng postizenych

Od brezna roku 2020 dosahne
Cast zdravotné postizenych lidi,
ktefi pracuji a maji narok
na pFispévek na pofizeni
motorového vozidla, na vyrazné
& vy38i sumu neZ doted.

,Nyni jim je pfi dosazeni pfijmi
pfevysujicich osminasobek Zivotniho minima
kracen, coZ je znevyhodfuje oproti nepracujicim
postizenym. Tato hranice se nové zvedne
na Sestnactinasobek,” Ffika Alena JancCikova,
feditelka Ceské asociace paraplegikli (CZEPA).
Pravé tato asociace se na zméné, kterou uz
podepsal prezident, podilela.

O vysi pfispévku na pofizeni motorového vozidla
pro zdravotné postizené, ktefi spliuji zakonna
kritéria, rozhoduje vyse pfijm0 postizeného a osob
s nim spoleéné posuzovanych vzhledem
k nasobkum Zivotniho minima. Do pFijm0 se pocita
mimo jiné i invalidni dichod. Dosud jednotlivci
staCi souctem invalidniho ddchodu a mzdy
prekonat osminasobek zivotniho minima (27 280
K&), aby doSlo ke kraceni pfispévku, jehoz
maximalni vySe je 200 000 K¢&. Vyssi vydélek
znamena Vvétsi kraceni.
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Od bfezna 2020 sice zUstane mechanismus
vypoctu stejny, ale ¢astka se bude sniZovat teprve
od Sestnactinasobku Zivotniho minima. Limit
pfijmu 54 560 K¢ u jednotlivce umozni pobirat
mzdu pohybuijici se okolo priméru a s ni invalidni
ddchod a neztratit narok na pfispévek v pIné vysi.

Zdroj: www.penize.cz, 20.9.2019

Co je to zapotitatelny doplatek?

V pfipadé, Ze Iék neni
piné hrazen
ze zdravotniho pojisténi,
je mozné v nékterych
pfipadech ¢ast doplatku
hrazeného  pacientem
zapocitat do ochranného
limitu.

Tzv. ochranny limit je stanoven ve vysi:

o 1000 K¢ u déti mladSich 18 let, veetns
kalendafniho roku, ve kterém dovrSily 18.
rok véku, a u pojisténcl starSich 65 let,
v€etné kalendafniho roku, ve kterém
dovrsili 65. rok véku,

o 500 K& v pojisténch starSich 70 let, veetng
kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 70.
rok véku,

e 5000 Kt v ostatnich pojisténca.

Pokud celkova ¢&astka uhrazena za regulacni
poplatky, za doplatky za Castené& hrazené léky
apod., piekrodi v kalendafnim roce stanoveny
limit, je =zdravotni pojiStovna povinna uhradit
pojisténci ¢astku, o kterou je tento limit pfekroCen.
pacientll apod. jsou dostupné vzdy u konkrétni
zdravotni pojistovny.

Do ochranného limitu se zapodcitavaji doplatky
za CasteCné hrazené léky, a to ve vySi doplatku

latku se stejnou cestou podani.

Priklad:

Lék 1 = doplatek pacienta 50K¢&
Lék 2 = doplatek pacienta 40K¢&
Lék 3 = doplatek pacienta 30K¢

VSechny 3 uvedené Iléky maji stejnou ucinnou
latku se stejnou cestu podéani. Do ochranného
limitu se ve vSech pfipadech zapocitava 30K¢, coz
odpovidéa doplatku za nejlevnéjsi lék. V pripadé, Ze
by byl néktery z uvedenych léku piné hrazen
ze zdravotniho pojisténi, poté se zapoditatelny
doplatek rovna 0 K¢.

Doplatek u podpurnych nebo doplikovych lékd,
které jsou uvedeny ve vyhlaSce o stanoveni

seznamu léCivych latek uréenych k podpurné
a doplrikové |écbé, se zapocCitava pouze u osob
starSich 65 let (v€éetné dne, kdy dovrsily tento vék).

Pokud IékaF trva na vydani prfedepsaného léku,
vyznaCi na receptu "Nezaménovat". V takovém
pfipadé se i pFes vySe uvedena pravidla
do ochranného limitu zapod&te doplatek v pIné vysi.

Zdroj: olecich.cz, 20.9.2019

Vypocet dichodu v pFipadé péte o osobu
blizkou

Je mi 53 let a mam

a mam 29letou
dceru, na kterou
pobiram PnP o
osobu blizkou,
ktery ¢&ini 4000
v - korun. Dfive to bylo
s - 8000, ale po

Drabkové reformé se snizil. Kromé toho jsem az
do lofiského prosince pracovala na cely, pozdgji
polovi¢ni Uvazek. Chtéla bych ¢aste¢né pracovat i
nadale, zfejmé na dohodu o provedeni prace.

Rada bych se dozvédéla, z&eho se mi bude
vypocitavat starobni dichod. Zdali se ktomu
pFipocita i maj vydélek, ktery byl cca 14 000 korun
Cistého, nebo se pocita z primérné mzdy ve staté.
Pokud budu dale pracovat, je vyhodnéjSi byt
zaméstnana na HPP, ¢i na dohodu?

Nejdfive vam v obecnéjSi roviné odpovime
na prvni ¢ast dotazu. Pfi posuzovani zapoctu péce
0 osobu blizkou pro narok na ddchod a jeho vysi je
tfeba si opeCovavané osoby rozdélit na nékolik
skupin. Tou prvni jsou déti do 10 let. Pokud
peCujete o takové dité, které ma pfiznanou
zavislost (dfive Slo o dité dlouhodobé& zdravotné
postizené vyZadujici mimofadnou péci) — a je
jedno jaky stupeni, tato pée se Vam plné
zapocitava do dichodu.

Druhou zmifilovanou skupinou je péfe o osobu
blizkou starsi 10 let. Aby se vam tato péce
zapoCitavala do ddchodu, je ftfeba, aby
opeCovavana osoba méla pfiznany alespon I,
stupen zavislosti. Jako pfijem do ddachodu se
pfi splnéni vySe uvedenych podminek doba péce
plné zapocitda do doby pojisténi. Zjednodusené
feCeno: doba péle se hodnoti stejné, jako by
osoba pedujici byla zaméstnana.

Obecné se pfi vypoctu dlchodu v obdobi péce
nehodnoti Z2adné vydélky. Doba péle je tzv.
vylou¢enou dobou a nezhorSuje, ale ani
nezlepSuje pramér zvydélkl ziskanych mimo
obdobi péce. Vylou¢ena doba je vlastné Casové

obdobi, které se pfi vypoCtu osobniho
vyméfovaciho  zakladu  vylou€i, tak aby
nezhorSovalo  primérny  vydélek v dobach

ostatnich.
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V pfipadé soubéhu péfe a zaméstnani
na zkraceny Uvazek si zadatel o didchod muze
vybrat, zda chce dobu vyloudit (vétSinou je
vyhodnéjsi dobu vylougit), nebo zhodnotit vydélky
ze zaméstnani.

Také zélezi na tom, jak dlouhou dobu o dceru
problematiku, ztohoto dlvodu vas ohledné
konkrétnich informaci pozadame obratit se pfimo
na okresni spravu socialniho zabezpeceni.

A co je pro Vas vyhodnéj§i ohledné typu
zaméstnani? U dohody o provedeni prace je
zarok mozné odpracovat max. 300 hodin
u stejného zaméstnavatele. Vyhodou vtomto
pfipadé je, ze z hrubé mésic¢ni odmény se neplati
zdravotni ani socialni pojisténi, kdyz je hruba
mésicni odména do 10 000 K& véetné.

U hlavniho pracovniho poméru =za Vas
zaméstnavatel hradi zdravotni i socialni pojisténi.
Dilezité je to, Ze soucasti socialniho pojisténi je
i pojisténi dichodové, jehoz jste ucastnikem. Dale
mate narok na Cerpani placené dovolené
a nemocenskych davek.

Zdroj: Vozka 2/2019

Dichodci si od ledna polepsi. Priddno
dostanou nejméng 371 korun

Kazdy Cloveék
v Cesku, ktery pobira
starobni, invalidni Ci
pozUstalostni dlichod,
by si mél odledna
polepsit aspori o 371
korun.

Dalsi pfidani se pak bude odvijet od vyse jeho
penze. Ti, ktefi maji nyni méné& nez 13 426 korun,
dostanou celkem méné& neZz zmiflovanych
900 korun.  Vyplyva to znavrhu nafizeni
o navyseni dlchodud pro pristi rok, ktery zverejnila
na svem webu vlada. Podle pfedpisu se 0 900
korun zvedne priimérny dichod.

Starobni, invalidni a pozuUstalostni penze pobira
v Cesku kolem 2,9 milionu lidi. Podle zakonnych
pravidel se duchod zveda vzdy v lednu o rlst cen
a polovinu riistu realnych mezd. V pfistim roce se
upravi o 5,5 procenta. Ministerstvu prace tak vyslo,
e by duchod mél v prdméru rast o 749 korun.
BabiSova vlada prosadila ale novelu, ze se
primérna penze v roce 2020 zvedne o 900 korun.
Zbyvajicich 151 korun se tedy jesté vSem doplati.

Penze se sklada ze dvou &asti. Solidarni pevny dil
je pro vSechny stejny a zasluhova procentni
vyméra odrazi odpracované roky a vysSi vydeélkd.
Pevna Cast se pfisti rok ma zvednout o 220 korun
na 3490 korun. S pfipocitanim pfispévku
151 korun tak maiji vSichni dlichodci a dlichodkyné

bez ohledu na vysi své nyné&jSi penze jistych
371 korun proti letoSku navic. Procentni ¢ast se
jim pak zvedne o 5,2 procenta.

0900 korun si od ledna prilepSi jen clovék
s primérnym duchodem, ktery podle ministerstva
prace v ¢ervnu Cinil 13 426 korun. Ten, kdo ma
starobni penzi osm tisic korun, dostane
i s pfispévkem podle propoétd CTK pfidano
celkem 617 korun.

Lidem s dvanacti tisici mési¢né pfibude 825 korun.
U dichodu Sestnact tisic korun by valorizace
i s pfispévkem meéla Ccinit celkem 1033 korun.
O tisic korun vysSi dlichod nez letos budou mit
lidé, ktefi nyni pobiraji bezmala 15 370 korun.
Tém, ktefi maji néco pfes 11 500 korun, by se
méla penze zvednout o 800 korun.

Stejné jako procentni vymeéra se maji pristi rok
zvysit i pfispévky k penzi pro odbojafe, vézné
komunismu a pozustalé po nich. Rast by mély tedy
0 5,2 procenta.

Likon se méni kazdy rok

Na dichody by se mélo v pfistim roce v Cesku
vydat poprvé pres pul bilionu korun. Podle
navrhovaného rozpoctu, ktery schvalila vlada
a projedna Snémovna, to ma byt 509,35 miliardy.
Je to téméf o 37 miliard vic nez letos.

Vypocitat, o kolik se penze budou zvedat, neni
v poslednich letech jednoduché. BabiSova vlada
totiz kazdy rok zakon méni. Zatimco dfive se
dichod zvySoval o ¢astku, ktera vySla ze
zakonnych proménnych, nyni kabinet nejdfiv
stanovi vysledek a podle né&j upravuje dosazované
hodnoty.

Podle inflace a ristu mezd se maji dudchody
zvednout celkem o 5,5 procenta, tedy v priméru
0 739 korun. Ministerstvo dospélo ale je$t& svym
daldSim vypocltem k Cé&stce o desetikorunu vyssi.
Procentni dil se ma navysit o 5,2 procenta. Ani
tento vysledek nevyjde pfi pouZiti vzorce, ktery je
popsany v zakoné.

Celkové zvySeni dichodi po valorizaci

[Sougasny diichod |Navyseni |
18000 617 |
110 000 721 |
112 000 825 |
113 246 900 |
114 000 929 |
116 000 1033 \
118 000 1137 |

Zdroj: https://prazsky.denik.cz/podnikani/duchodci-
si-od-ledna-polepsi-pridano-dostanou-nejmene-
371-korun-20190921.html
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Centrum pro zdravotné postiiené

Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

(¥4

)Y & 26593 548
|\|
e Jsme tu pro Vas:
S Vrbno p. Pradédem™’ ‘e
Krnov vy \
\ . : ~L
S) L
@
Bruntal

S
Do
S Rymatov

i

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Civriek 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civriek 8:00 —12:00

(kaZdy 1. tvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Civriek 12:30 — 14:30

(kaZdy 2. ttvrtek v mésici)

Pracovisté Krnov

Moravska 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Ctrtek 13:00 —15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
azp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 — 15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Ciriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



