Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava

Vazeni a mili ttend¥i Zpravodaie,

vtomto roce Vam
aktuality  z Cinnosti

detaSovanych
pozvanky
novinky

podruhé
pfinasime
na naSich
pracovistich,
na chystané akce a
ze socialné pravni oblasti.

e
Toto Cislo je opét zdarma k dispozici vSem
navstévnikim nasich poraden. Imobilnim obéanum,
pokud o to poZadaji, radi zasSleme aktualni cislo
poStou. Pokud mate pfistup k internetu, aktualni

Cislo naleznete vZdy | na naSich webovych
strankach www.czp-msk.cz.

Vérime, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZiteénych informaci.

Prejeme Vam prijemné Cteni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o0.p.s.

Euroklit v Moravskoslezském kraji

Mezinarodni projekt
EUROKLIC uz vice nez
dvacet let efektivné
r(, pomaha lidem se snizenou
EUROKLIC schopnosti pohybu
ve vyspélych  evropskych

zemich.

Eurokli¢ zajistuje rychlou a dustojnou dostupnost
vefejnych socialnich a technickych kompenzacénich
zarizeni (napf. vytah(, svislych a schodistovych
plosin apod.) osazenych jednotnym Eurozamkem.

Eurokli¢ 1ze pouzit v fadé zemi Evropy, u nas je jiz
osazeno pres 650 mist (napf. na Ufadech,
nadrazich, cerpacich stanicich, v obchodnich
centrech apod.). Databazi v8ech osazenych mist
naleznete na www.euroklic.cz.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.
IC: 26593548

)

* telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

Osobam se zdravotnim postizenim jsou zdarma
distribuovany Euroklite a ve vefejné pfistupnych
budovach jsou zdarma osazovany Eurozamky.
Zminéné prostory jsou uzaméeny a opatfeny
eurozamky zejména ztoho duvodu, Ze uvedené
cilové skupiny potiebuji ke své hygiené vybavené
a Cisté prostredi, coz uzavieny prostor Eurozamkem
Iépe zajisti. Systém zpfistupnuje =zafizeni tém,
pronéz jsou urCena a brani jejich zneuzivani
nezadoucimi skupinami (napf. vandaly, narkomany,
apod.).

Kdo miZe ziskat zdarma Euroklic?

Eurokli¢ mUze zdarma ziskat kazdy drzitel prikazu
TP, ZTP, ZTP/P, diabetici, onkologicti pacienti, lidé

trpici  roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou
chorobou, nespecifickymi  stfevnimi  zanéty:
Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou,

mocovymi disfunkcemi a rodi¢e déti do tfi let, ktery
ma bydlisté v Moravskoslezském kraiji.

Je nutné predlozit obCansky prikaz a prikaz TP,
ZTP ¢&i ZTP/P. U téch, ktefi nejsou drziteli prikazd,
bude do ,Evidenéni karty Eurokli¢e* napsano, Ze
patfi do nékteré z cilovych skupin.

Centradlni distributni misto Euroklicu
v Moravskoslezském kraii:

Regionalni pracovisté NRZP CR
pro Moravskoslezsky kraj

30. dubna 2944/1

702 00 Ostrava

e-mail: euroklicostrava@gmail.com
tel. 596 110 282

Provozni doba distribu¢niho mista
e Pondéli — ¢étvrtek 8:00 - 16:00
e Patek 8:00 - 12:00

Zdroj: NRZP CR
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Projekty 2015

DetaSované pracovisté Bruntal bude vroce 2015
realizovat dva projekty, které podpofilo mésto
Bruntal zdotaéniho Programu pro poskytovani
dotaci zrozpoltu mésta Bruntal na rok 2015
pro oblast socialni.

Jedna se o projekty s nazvy Kulaty stal a Bariéry,
které vychazeji ze strategického dokumentu mésta
Bruntal a to z IV. Komunitniho planu mésta Bruntal
na rok 2015-2017.

= Kulaty stil

Hlavim cilem projektu bude vytvofeni neformalniho
prostfedi pro zaméstnavatele a osoby se
zdravotnim postizenim tak, aby podpofilo zajem
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
a odstranilo bariéry vtéto problematice. V ramci
tohoto projektu se uskutecni vroce 2015 dvé
setkani, kterym chceme ovlivnit  zapojeni
podnikatell a firem do spoluprace pfi zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim, vytvofit neformalni
prostfedi kdiskuzi a feSeni problematiky
zameéstnanosti. V ramci setkani budou pfedstaveny
i pfiklady dobré praxe, které budou deklarovat, Ze
zaméstnani osob se zdravotnim postizenim ma
smysl.

= Bariéry
Hlavnim  smyslem  projektu  bude  zjisténi
souCasného  stavu v oblasti  technickych

a komunikaénich bariér ve mésté Bruntal a hledani
zpusobu, jak tyto bariéry postupné odstrarfiovat.
Zmapovani  sou€asného  stavu  technickych
a komunikacnich bariér bude  formou pofizeni
fotodokumentace, popisu nevyhovujiciho stavu
a zaneseni konkrétniho mista do mapy.

Tyto projekty jsou podpofeny z rozpoctu mésta Bruntdl.

Vyddvani novych prikazd 0ZP od 1.4.2015
na Bruntdlsku

Poc¢inaje 1. 4. 2015
zahajuje Ufad prace CR
vydavani novych prikazi
osoby se  zdravotnim
postizenim (prikaz OZP).
Prikazy mimoradnych
vyhod, které do konce
roku 2011 vydavaly obecni Ufady, a tzv. doCasné
prikazy OZP zuUstavaji v platnosti pouze do 31. 12.
2015. To znamena, ze do konce roku 2015 si je
musi vSichni jejich drzitelé vyménit. Novy prikaz
vydava UP CR po podani zadosti o pfechod naroku
na priikaz OZP.

Urad prace CR

V ramci byvalého okresu Bruntal vydavani novych
prukazt OZP zajistuji tyto Grady prace:

o kontaktni pracovisté Krnov - Smeralova 20/3
¢ kontaktni pracovisté Bruntal - Kvétna 64,
e kontaktni pracovisté Rymarov — 8 kvétna 1170/48

Eurokli¢ v Bruntdle

V lednu tohoto roku

| vstoupilo Mésto Bruntal
‘_\ | do mezinarodniho
l‘I"(/ v projektu ,Eurokli&".

Cilem projektu je zajistit
osobam se snizenou
schopnosti pohybu a orientace rychlou a dustojnou
dostupnost verejnych socialnich zafizeni
a technickych kompenzacnich zafizeni tim, ze tato
zafizeni budou osazena jednotnym ,eurozamkem®
acilové skupiné uzivateld budou distribuovany
univerzalni ,euroklice®.

o |

Euroklite je mozné pouZit na socidlnim zafizeni
v budové B Méstského ufadu Bruntal na chodbé,
kde jsou vydavany obcanské prikazy a cestovni
doklady, a v budové Kina Centrum Bruntal.

Drzitelem eurokliCe se muze stat kazdy clovék
se zdravotnim postizenim, drzitel prikazu TP,
ZTP, ZTP/P, diabetik, stomik, onkologicky pacient,
Clovék trpici roztrouSenou skler6zou, Parkinsonovou
chorobou, nespecifickymi stfevnimi zanéty, ktery
ma bydlisté v CR.

K vyzvednuti eurokli¢e je s sebou potfeba pfinést
obcansky prikaz ¢i jiny doklad totoznosti a prikaz
TP, ZTP, ZTP/P. U téch, ktefi nejsou drZiteli
uvedenych prikazG, se do ,Evidenc¢ni Kkarty
euroklice® uvede kratké C&estné prohlaseni o typu
postizeni. Euroklice vydavaji povéfeni pracovnici
Méstského Ufadu Bruntal, odboru socialnich véci,
oddéleni socialnich sluzeb.

Ing. Ales Supina
Vedouci detasSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim

A Pomoci této sluzby usilujeme
ozlepSeni  zivota osob se

é\‘?‘é zdravotnim postizenim a senior(.

=21 Nabizime pomoc a podporu

osobam se zdravotnim postizenim
a senioriim, také jejich opatrovnikim a rodinnym
pfislusnikim osob se zdravotnim postizenim.

Poradenstvi se tyka pfedevsim oblasti
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim,
invalidnich a starobnich dichodu, socialnich davek
a dluhové problematiky.

Socidlng aktivizatni sluzby

St

Radi bychom Vas pozvali na cvi€eni jégy na zidlich,
které probiha kazdé pondéli od 9:30 do 10:30
hodin. Toto cviCeni je velmi vyuzZivané a slouzi
zejména k upevnéni zdravi a udrZeni psychické
pohody. Cvi€eni vede zku3ena lektorka, ktera rada
uvita dalSi zajemce o tuto aktivitu.

Od ledna 2015 opét probihaji
na nasem pracovisti aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

DalSi aktivizaéni sluzba, ktera v nasem v Centru
probiha je ,Kordlkovani“, které probiha vzdy v utery
od 9:00-12:00 hodin. U&astnici této aktivity vyrabsji
razné dekorace na Velikonoce a Vanoce. Dale
dekoraéni pfedméty ze zlatych dratkd a koralkd,
broze, vajicka zdobena koralky, zvonecky a kvétiny
Vam radi
kontaktech.

poskytneme na vySe uvedenych

Dal3i aktivitou je ,Ergoterapie”, ktera probiha vzdy
v utery od 13:00 — 15:00 hod. Smyslem této Cinnosti
je aktivni vyplnéni volného &asu, procvi¢eni jemné
motoriky a navazani nového pratelstvi. V krouzku
ergoterapie se vyrabéji predméty zr{znych
materialQ, velikonoéni a vanoéni dekorace, pleteni
a hackovani, ozdobné pohlednice, pozvanky

radi poskytneme na vySe uvedenych kontaktech.

V nagem Centru mame také ,Hobby krouZek”, ktery
probiha kazdé pondéli od 14:00 — 16:00 hod.
Vramci této aktivity probiha setkavani osob se
zdravotnim postizenim. Ug&astnici si  vzajemné
predavaiji své zivotni zkusenosti, poslouchaji hudbu,
hraji spolec¢enské hry apod.

Na tyto uvedené sluzby jste srde¢né zvani.

oNaz te”le:

o % Svaztélesné postizenych v (R,
CD i§ 1.5 pordda nasledujici ozdravné

)
9"ffuagps°¢

%

pobyty:

od 5. 9.- 11. 9.2015, cena 3.550,-K¢
e 0d11.9.-17.9. 2015, cena 3.550,-K¢

VSechny pobyty jsou realizovany na Horni Becvé -
hotel Kahan. V cené je zahrnuto: ubytovani,
stravovani 3x denné, spole¢na doprava, bazén,
spole€ensky vecirek s Zivou hudbou.

Svaz postizenych civilizatnimi
chorobami v (R, z.s.
SPCCH pO‘I!C’Id('I
o Rekonditni pobyt pro onkologicky nemocné od 13.
- 20.6.2015. Pobyt se cviéenim, plavanim,

pfednadky a relaxace, v€etné& doporudeni
Iékafe, cena neni jesté urCena.

o Rekonditni pobyt pro vertebrogenni onemocnéni

od 20. - 26.6.2015. Pobyt se cvienim,
plavanim, prednasky a relaxace, vcetné
doporuceni lékafe. Cena zatim neni uréena.

o Ozdravny pobyt od 17. — 23. 9. 2015, cena
3.550,-KE. Vcené je zahrnuto: mimo
rehabilitacnich procedur, spoleéna doprava,
ubytovani, 3x denné strava, bazén, tanecni
vecdirek s zivou hudbou.

Linda Polaskova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Den socidlnich sluzeb v KopFivnici

Dne 15.6.2015 od 13:00 hodin v parku Edvarda
Benese v Kopfivnici, se bude konat Den
socialnich sluzeb, ktery je tentokrat spojen
s informacemi o dobrovolnickych aktivitach v akci
pod nazvem ,Vite kde a jak pomahame? Pomahejte
take.”

Cela akce bude pfilezitosti k seznameni Siroké
vefejnosti s jednotlivymi druhy socialnich sluzeb,
rovnéz zde bude pfipraven bohaty doprovodny
program.

Sportovni hry zdravotné postizenych

Dne 15. - 16. 5. 2015

se v Kopfivnici konaly

¢  Sportovni hry zdravotné
¥  postizenych dati

(J
@ /:;"‘} v adospélych -
,Memorial Petra
Douska“.
Sportovni  hry, provazel i zajimavy kulturni

program. Odpoledne bylo mozno vyuZzit k prohlidce
mésta a navstévé Technického muzea Tatra.

Veler pak probihalo slavnostni pfedavani cen
dvanacti  nejuspésnéjsi zenam a muzim
na galaveceru, ktery byl zakon€en tane¢ni zabavou.
NaSe pracovisté v Novém Ji¢iné pfi této pfilezitosti
prezentovalo ve stanku své sluzby.

Dobrovolnik roku v Novém Jiciné
Mésto Novy Ji¢in jiz podruhé vyhlasuje anketu

Dobrovolnik roku. Chce tak podékovat vSem, ktefi
nezistné pomahaji v socialni a zdravotnické oblasti

a ocenit tento vyznamny akt lidské solidarity
a altruismu. Nominace mohou podavat organizace
i obCané, a to pisemné, odboru socialnich véci
Méstského ufadu Novy Ji¢in. Uzavérka pro pfijem
tipa na Dobrovolnika roku je 25. kvétna 2015.

Titul Dobrovolnik roku lze udélit registrovanym
i neregistrovanym dobrovolnikim a osobam, ktefi
pomahaji socialné slabym a vylou¢enym lidem,
seniorim, nemocnym a hendikepovanym. Pomoc
mohou poskytovat jak vterénu, tak v socialnich
¢i zdravotnickych organizacich v Novém Jiginé.

Doslé nominace projedna socidlni komise
a nasledné budou navrhy pfedloZzeny Radé mésta
Novy Ji¢in. Slavnostni vyhlaseni Dobrovolnika
roku probéhne 16. zafi 2015 pfi Dni socialnich
sluzeb mésta Novy Ji€in.

Den déti v Pfibote
Dne 31.5.2015 se kona od 10:00 v Méstském parku

Pfibor akce pod nazvem ,Den déti“, a to
s nasledujicim programem:

10:00 — 14:00
e predstaveni zajmovych krouzkd LUNA
Pribor,
e predstaveni poskytovatell socialnich
sluzeb.
13:00 - 17:00

e program ,,Z pohadky do pohadky",

e vypravna soutézni stanovisté: pohadkové
kostky, dobyvani hradu, sedmihlavy drak,
zlaté koule.

Od 17:00
e koncert zpévacky EVY FARNE.

Nabidka prezentace sluzeb a predndsek

8 Nase pracovisté nabizi
q organizacim, svaziim,
asociacim, a;j., prezentace

sluzeb organizace vztahujici se
k osobam se zdravotnim
postizenim a seniorlim.

RovnéZz nabizime pFfednasky

na pfedem dohodnuta témata

(napf. socialni sluzby,
pfispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, vyhody (slevy) pro osoby se zdravotnim
postizenim, dluhy v exeku¢nim fizeni).

Zajemci, necht nas kontaktuji na vySe uvedeném
telefonnim Cisle pracovisté Novy Jicin.

Mgr. Richard Pesat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Vystava kompenzacnich pomicek v Opavé

Dne 28.4.2015 probéhla pod zastitou Specialné
pedagogického centra Srdce a Zakladni Skoly
a Praktické Skoly Opava, Slezského odboje 5,
prispévkové organizace, v pofadi jiz 2. vystava
kompenzacnich pomUicek v Opavé.

Akce byla uréena pro Sirokou vefejnost.
Navstévnici vystavy méli jedine€nou pfileZitost si
prohlédnout, vyzkouSet a ziskat informace
o kompenzacnich pomuckach od Fady prodejct
pod jednou stfechou. Vystavy se také ucastnili
poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postizenim na uzemi mésta Opavy.

Své zastoupeni zde méla i naSe organizace.

PGjcovna kompenzatnich pomicek

\Y, ramci pujcovny

A kompenzac&nich pomUcek

nabizime zakladni pomdcky
pro osoby s télesnym

¢i kombinovanym  postiZzenim.
Pomiicky jsou ur€eny pro kratkodobou vypujcku
ve chvili, kdy jesté nemate k dispozici vlastni
pomlcku ¢i VaSe pomucka byla poskozena
Ci zniCena. Nabidka je také urCena pro ty, ktefi
potfebuji  urCitou pomucku pouze narazové
v navaznosti na aktualni situaci nebo si chtgji
vyzkousSet novy typ pomucky.

Prehled nabizenych kompenzatnich pomicek:

Vanova sedacka

Sprchova sedacka

Toaletni zidle

Toaletni nastavec na WC

Epialarm 500

(S )N Ne-RN NN NNS NN

Francouzské hole

Uzivatelim, kterym poskytujeme sluzby osobni
asistence, pomucky pujéujeme zdarma.

V pfipadé, ze mate kompenzacni pomucku, kterou
jiz nevyuzivate a chcete, aby poslouzila ostatnim,
budeme radi, kdyz ji darujete do nasi pujcovny.

Kemp mlddeZe — komunitni pFistup
k zemédélstvi

DetaSované pracovisté Opava zapujcCilo invalidni
voziky na akci ,Kemp mladeze - Komunitni pFistup
k zemédélstvi“. Akce, kterou pfipravil spolek
Moja.Opava.cz, probéhla v mésici unoru.
Na kempu zaméfeném na komunitni zemédélstvi
se setkali mladi lidé z Ceské republiky, Polska
a Slovenska.

Jednim z témat akce bylo Socialni zemé&délstvi,
které neni primarné zaméfené na produkci, ale
na zaclenéni handicapovanych lidi do zivota
farmy. Pro lepSi pochopeni a pfedstaveni si zivota
~H -/ =l se zdravotnim
handicapem byl
pro ucastniky
kempu pfipraven
workshop, jehoz
cilem bylo nejen
pfiblizeni  specifik
a charakteristik
jednotlivych  skupin

osob se zdravotnim

Pomucka K¢&/den V,ratné

zéloha
Mechanicky invalidni vozik 8 500
Schodolez pasovy do 130 kg 30 3000
Najezdova rampa 2dilna 190cm 5 500
Choditko &tyrkolové skladaci 5

postizenim (zrakové, sluchové a télesné), ale také
vyzkouSeni si béznych cinnosti se zdravotnim
omezenim.

Radmila Srajbrové, pfedsedkyné Moja.Opava.cz

Den socidlnich sluzeb v Opavé

. Statutarni mésto Opava zve
= véechny ob&any na jiz 10.
W ronik Dne socialnich sluZeb,

- ktery se uskuteéni ve stfedu
FOMUNTNIPUNOVANIOPAYA 17 "&ervna od 10 — 16 hodin
na Hornim nadmeésti. Cilem akce je pfiblizit 3iroké
vefejnosti socialni sluzby, které jsou poskytovany
v Opavé a okoli.

Srdecné Vas tedy zveme na tuto zajimavou akci,
na které nebude chybét ani nase organizace.

Mgr. Eva Nahlikova
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

R P oPERACNI PROGRAM o PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE S) VASI BUDOUCNOST
I~ el R cvnoPsKA e A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Projekt zvySil zaméstnanost osob
se zdravotnim postiZenim

NasSe organizace v letoSnim roce uspésné ukoncila
projekt ,NA TRHU PRACE MAME SVE MiSTO!“,
Projekt probihal v obdobi od 15. 4. 2013 do 31. 3.
2015. Projekt byl uren osobam se zdravotnim
postizenim z Moravskoslezského kraje, které byly
nezaméstnané déle nez 6 mésich. Cilem projektu
bylo zvysit zaméstnatelnost osob se zdravotnim
postizenim  ohrozenych  socialnim  vylou€enim
a pomoci jim ziskat uplatnéni na trhu prace.

Projektu se UuCastnilo celkem 85 osob. Kazdy
z Ucastnik( nejdfive proSel zakladnim poradenskym
programem, ktery se zaméfoval na sestaveni
zivotopisu a  motivatniho  dopisu, orientaci
na portalech nabizejicich praci, vyuzivani vSech
moznosti pfi hledani prace, nacvik pracovniho
pohovoru, apod. Nasledné se ucastnici mohli pfihlasit
do dalSich aktivit, jez projekt nabizel. Jednalo se
o aktivitu RekvalifikaCni kurzy, Pracovni a bilan¢ni
diagnostiku, Psychologické poradenstvi, Podpurné
skupiny, Kurz komunika¢nich dovednosti, apod.

Projekt byl zaméfen také na zaméstnavatele plsobici
v Moravskoslezském kraji, kterym byly pfedstavovany
moznosti a vyhody zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.  Zaméstnavatelim byla nabizena
spoluprace na projektu a vyuziti podpory uplatnéni
na trhu prace, kdy byl poskytovan prispévek
na mzdové naklady pfi vytvofeni nového pracovniho
mista. V rdmci projektu bylo vytvofeno a obsazeno
celkem 32 pracovnich mist. Timto bychom chtéli
véem UcCastnikim pogratulovat a popfat mnoho
pracovnich uspéchu.

Nové socidlni sluzby pro uZivatele
Statutdrniho mésta Ostrava

Réadi bychom vas touto cestou informovali, Ze nase
organizace v sou¢asné dobé& kone¢né spousti dvé
nové socialni sluzby, konkrétné sluzby Chranéné
bydleni Ostrava a Podpora samostatného bydleni
Ostrava.

Po obdobich pfiprav jsme se posunuli k fazi
vybéru vhodnych zajemct. Je pravdépodobné, ze
i ve vaSem okoli Ziji lidé, ktefi by nékterou z téchto
sluzeb uvitali, ale prozatim se k nim informace
o jejich existenci, navzdory dosavadni publikaci
ze strany na$i organizace, nedostala. Proto Vam
struéné pfestavujeme dvé nové socialni sluzby
pro uzivatele ze Statutarniho mésta Ostrava.

Chranéné bydleni Ostrava je ur€eno

o~ osobam, které pro své chronické

E duSevni onemocnéni, lehké mentalni

postizeni,  Aspergerlv  syndrom

¢ivysoce funkéni autismus potfebuji podporu

v oblasti samostatného bydleni a pfi nacviku

dovednosti potifebnych pro samostatny Zivot

v pfirozenych podminkach, a to osobam od 18

do 64 let véku, které Ziji na Uuzemi Statutarniho
mésta Ostravy.

_ Podpora samostatného  bydleni

'j Ostrava je urCena  osobam

Vo s psychickym onemocnénim nebo

lehkym mentalnim postizenim

s takovou mirou a dopadem funkéniho handicapu,

ktery vede Kk nutnosti podpory v oblasti

samostatného bydleni, a to osobam od 18 let

véku, které Ziji na uUzemi Statutarniho mésta
Ostravy.

Bezhariérovy festival Colours of Ostrava

V ramci projektu Colours bez bariér organizator letos
vylepSil servis pro navstévniky s pohybovym
a zrakovym znevyhodnénim. MultiZanrovy hudebni
festival Colours of Ostrava se kona 16. - 19.
¢ervence 2015 v Ostravé. Stejné jako v minulych
letech nabizi fadu vyhod pro drzitele prikazt ZTP
aZTP/P - jako jsou napfiklad zvyhodnéna cena
vstupenky, u ZTP/P doprovod zdarma, specialni
tribuny, moznost objednat si zdarma asistenta, ktery
vam poskytne servis pfi pohybu v arealu po celou
dobu festivalu. | v letoSnim roce festival nabizi
pfepravu osob po Ostravé specialné upravenymi
automobily, tzv. BB Taxi (bezbariérové taxi).
Navstévnici se  zdravotnim znevyhodnénim
s prtkazem ZTP a ZTP/P si mohou zarezervovat
bezbariérové ubytovani v ostravskych hotelich nebo
misto ve stanovém mésteCku ¢&i parkovaci

naleznete na webovych strankach www.colours.cz.

Ing. Libor Schenk
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

UP CR zatal vyddvat nové prikazy 0ZP

Od 1. 4. 2015 zahajuje Ufad prace CR (UP CR)
vydavani novych prikaz(l osoby se zdravotnim
postizenim (prikaz OZP). Prikaz OZP ma podobu
plastové karticky obdobné& jako ob&ansky nebo
fidi¢sky prukaz. Je odolny proti poskozeni
a chranény vuci jeho padélani.

Prikazy mimofadnych vyhod, které do konce roku
2011 vydavaly obecni ufady, a tzv. doCasné
prukazy OZP zistavaji v platnosti pouze do 31. 12.
2015. To znamena, ze do konce roku 2015 si je
musi vSichni jejich drzitelé vyménit. V opacném
pfipadé pfijdou o moznost vyuzivat benefity, které
z jejich drzitelstvi vyplyvaji. Novy prikaz vydava
UP CR po podani zadosti o prechod naroku
na prikaz OZP.

Zdroj: MPSV, 1.4.2015

I T I

Utad price £R | s musenco

PRUKAZ
CE8vA REFUBLIA
SPECIMEN

R e

KLARA

oA Tuas nAsGEER
01.01.197%

ziee VN

PLATHOST DO
10.02.2025

£aL0 mminATL
so0d00000

PREDN] STRANA

VYSALA A RS R PRASE C8 v

St VB
04.03.201%
F0RS DRATELE

{ pumimen_~

AT ALEN P

Utasl prace £R

ZADNI STRANA

www. uradprace.cz

PoZadavek GFadd na vyménu parkovacich
prikazd

Jiz jsme Vas informovali o povinnosti vyménit
do konce roku 2015 staré prakazy OZP za nové.
Nékteré afady v této souvislosti zaaly vyzadovat
sou€asné vyménu parkovacich prikazu pro OZP

s odlvodnénim, ze platnost vyznacena na novém
prikazu OZP musi byt shodna s vydanou
parkovaci kartou.

Tento postup v3ak neni v souladu se zdkonem, nebot
neexistuje prdvni predpis, ktery by povinnost shody
platnosti prikazd ukladal.

Dle ustanoveni § 67 odst. 4 zakona ¢. 361/2000
Sb., o silniénim provozu, lze vozidlo oznadit
parkovacim prikazem pro osoby se zdravotnim
postiZzenim pouze v pfipadé, fidi-li vozidlo nebo je-
li ve vozidle pfepravovana osoba, ktera je
drzitelem parkovaciho prukazu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Prfepravovana osoba je
povinna prokazat na vyzvu policisty nebo straznika
obecni policie, ze je drzitelem prikazu ZTP
nebo ZTP/P podle jiného pravniho pfedpisu, ktery
ji opraviiuje k wuzivani vozidla oznaceného
parkovacim prukazem pro osoby se zdravotnim
postizenim. Ohledné platnosti prakazl tedy zadna
pravidla stanovena nejsou.

Parkovaci priikaz oznas
! prepravujiciosobu thtca rdravot

Cislo dokladu:  CC000000

Lze tedy uzavfit, Ze
Ufady prace urcité
mohou doporugit
lidem, ktefi jiZ obdrzeli
novy prikaz OZP, aby
Si zkontrolovali
platnost svého
parkovaciho prikazu
a v pripadé, ze se jiz blizi konec platnosti, tento
svlj prukaz v€as vyménili za novy; takovéto
jednani vS8ak nemohou Zadnym zpusobem
vynucovat. Kazdy drzitel prikazu si tedy musi sam
sledovat konec platnosti svého parkovaciho
prikazu a eventualné si v€as zajistit jeho vyménu.
Zadny pravni predpis v8ak nepodmifiuje platnost
parkovaciho prukazu shodnym datem platnosti
s prikazem OZP.

Zdroj: NRZP CR, 9.4.2015

Nizew arasitho: sydivajiciho orgéms

Vzor Evropské unie

MPSV  vydalo aktualizovanou Pfirutku
pro osoby se zdravotnim postizenim
vroce 2015

Pfirucka si klade za cil usnadnit lidem
s handicapem orientaci v mnohdy slozitém
socialnim systému, a to zejména ve vztahu
k posuzovani zdravotniho stavu &i k podminkam
naroku na pfispévek na péci s ohledem na nékteré
dil¢éi zmény v letoSnim roce. Obsahuje ale také
informace o trhu prace Ci dalSi praktické rady a tipy
v socialni oblasti.

Publikace pfinasi odpovédi na fadu dulezitych
otazek: napf. kdo a za jakych podminek ma narok
na prispévek na péci, jaka je jeho vySe, kde muze
o davky Zadat, kdo o pfispévku rozhoduje, kde se
vyplaci, jaké dokumenty a tiskopisy Zzadatel
potfebuje a mnoho dalsiho.
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Nechybi zde ani informace o davkach statni
socialni podpory, invalidnich ddchodech nebo
davkach pomoci v hmotné nouzi.

Publikace, ktera ma 31 stran, vysla v nakladu 80
tisic vytisk(. Prirucka je k dispozici ve vestibulech
budov MPSV, na kontaktnich pracovistich UP CR,
na okresnich spravach socialniho zabezpeleni
(OSS2Z) &i na internetovych strankach MPSV.

Zdroj: MPSV, 28.4.2015

Starobni dichod
mwEmes 0 7T Pokud  se béhem
K v\/ 7 e . letoSniho roku chystate

x%’; N 4 do starobniho dtichodu,
DUCHOD < 4 nenechavejte  kontrolu

e o ©  svych dob pojisténi na
E¥s 20 . —— posledni chvili. Lidé,
ktefi vroce 2015 dosahnou duchodového véku,
musi ziskat alespori 31 let pojisténi.

K predbéznému ovéfeni dob dichodového
pojisténi kdykoliv pfed pfiznanim ddchodu slouzi
prehled dob dlchodového pojisténi nebo
informativni osobni list duchodového pojisténi.
Zadost o starobni dlichod je mozné podat nejdfive
Ctyfi mésice pred pozadovanym dnem pfiznani
ddchodu. Podrobné;si informace napf.
o stanoveném dlichodového véku, kdy a kde je
mozné zadat o pfiznani ddchodu, nebo jaké
doklady je nutné predlozit pfi podani Zzadosti
o starobni ddchod. Lidem, ktefi premysleji
o odchodu do starobniho dlchodu, pfinasi mnoho
praktickych rad a prikladd aktualni PFirucka
budouciho dlichodce, ktera poskytne odpovédi
na nejcastéjsi dotazy, jez si lidé v souvislosti
s dlchodem kladou. PFiruc¢ka je v tisténé podobé
zdarma k dispozici na OSSZ, v elektronické verzi
je dostupna na webu CSsz:
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/informacni-
materialy/publikace.htm.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 18.5.2015

Doba, kdy lidé pecuji ti pecovali
0 handicapovaného tlovéka, mize
zdsadng ovlivnit jejich dichod

Zakon o dichodovém pojisténi mysli na ty, ktefi
misto zaméstnani doma pecovali o své nemocné
¢i handicapované blizké. Néktefi jim vénovali svou
péci mnoho let a bez zapocitani této doby by jim
nemusel vzniknout narok na dlchod nebo by
Castka vyplaceného dlichodu byla podstatné nizsi.

Doba péce o osoby zavislé na pomoci druhych je
nahradni dobou pojisténi a pro narok na dichod
a jeho vysi ji Ize zapoditat vzdy a v plném rozsahu.
Musi v8ak byt doloZzena rozhodnutim OSSZ

0 dobé a rozsahu péce. Lidé zadajici o dichod by
se proto neméli ostychat zeptat se pracovnik
OSSZ na moznosti podani zadosti o rozhodnuti
0 dobé péce.

Aby bylo moZné uvedenou dobu péde zapoditat
do dichodu, je tfeba ji prokazat rozhodnutim
0SSZ, které pfi dichodovém Fizeni slouzi jako
doklad o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu péce
trvala. Je dulezité védét, ze navrh na zahajeni
fizeni o vydani tohoto rozhodnuti Ize podat
nejdfive po skonceni péce, nejpozdéji vsak
do dvou let od skonc¢eni péce. Vyjimkou je situace,
kdy pecujici osoba podava zadost o dlchod.
V tomto pfipadé se zada o vydani rozhodnuti
i v dobé, kdy péce trva.

Pfi poddni ndvrhu na zahdjeni Fizeni o vydani
rozhodnuti o dob& a rozsahu péte se predkladaiji
zejména tyto doklady:

e potvrzeni krajské pobogky Ufadu prace
prokazujici dobu poskytovani péce a stupen
zavislosti nebo potvrzeni o délce poskytovani
prispévku pfi péci o blizkou osobu,

e doklad prokazujici pfibuzensky vztah zadatele
k osobé, o kterou je peCovano (napf. rodné
listy, znichz vyplyva vzajemna pfibuznost
osob, oddaci listy aj.),

e v pfipadech, kdy se nejedna o blizkou osobu,
je tfeba prokazat vedeni domacnosti Zadatele
s opeCovavanou osobou, napf. &estnym
prohlasenim. Domacnost tvofi fyzické osoby,
které spolu trvale ziji a spoleCné uhrazuji
naklady na své potieby,

e doklad prokazujici totoznost zadatele,

e doklad prokazujici totoZnost osoby, o kterou
je/bylo pe€ovano (ob&ansky prikaz, amrtni list,
rodny list ditéte).

Pro dichod se zapotitdvaji tyto doby péte:

e doba osobni péfe o osobu mladsi 10 let,
zavislou na pomoci druhé osoby v I. stupni
zavislosti (lehka zavislost),

e doba osobni péCe o osobu jakéhokoliv véku,
ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve Il.,
lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka,
téZka a uplna zavislost). Hodnoti se doba péce
0 osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o osoby
Zijici ve spole¢né domacnosti,

e pred 1. 1. 2007 byla divodem pro zapocet
péCe jako nahradni doby pojisténi péce
o0 osobu v riizném stupni bezmocnosti &i dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené;
od tohoto data se stupné bezmocnosti v pravni
upravé transformovaly do |. (Castedna
bezmocnost) Il. (pfevazna bezmocnost) nebo
[ll. (UpIna bezmocnost) stupné zavislosti.
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Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik.
Konkrétné jde o manzela nebo manzelku,
pfibuzného v fadé pfimé, dité vlastni, osvojené
nebo prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci
rodi¢ll, dale o sourozence, zeté, snachu nebo
manzela rodi¢e, a to kteréhokoli z manzelt.

v konkrétni situaci poskytnou pracovnici OSSZ
nebo call centra pro ddchodové pojisténi
na telefonnim Gisle 257 062 860.

Zdroj: CSSZ, 7. 5. 2015

Potvrzeni o pobirdni ¢ vy3i dichodu vydd
na pockani kterdkoliv 0SSZ

Lidé dasto fedi situace, kdy potiebuji predlozit
potvrzeni o pobirani nebo vysi dichodu, a nejsou
si jisti, jak a kde o néj pozadat. Doklad pozaduji
pro nejriznéjsi  ucely, napf. k zadostem
o poskytnuti socialnich sluzeb, ¢i pro uplatnéni
naroku na slevy. Snadnym a rychlym zpusobem,
jak mohou potvrzeni ziskat, je obratit se
na nejbliZ8i okresni spravu socialniho zabezpedeni
(0SS2).

OSSZ potvrzeni vyda na pockani, a to kazdy
pracovni den v Ufednich hodinach. Stacéi pfedlozit
platny doklad totoznosti - obc¢ansky prikaz,
pfipadné cestovni pas. Nemuze-li se pfijemce
dlchodu pro potvrzeni dostavit osobné, muze
k jeho pfevzeti zmocnit jinou osobu.

Potvrzeni je také moZné ziskat dalSimi zpUsoby:

e na zakladé pisemné Zadosti (formou
vlastnoru¢né podepsaneho dopisu) zaslaného
na adresu CSSZ, K¥izova 25, 225 08 Praha 5

e na zakladé zadosti zaslané e-mailem, ktery
v8ak musi byt podepsan uznavanym
elektronickym podpisem, na emailovou adresu
podatelny CSSZ nebo pfislu§né OSSZ

e na zakladé zadosti zaslané prostrednictvim
datové schranky do datové schranky CSSZ ¢i
0SSz

e zazadat o doklad Ize také prostfednictvim
ePortdlu CSSZ pomoci sluzby ,Potvrzeni
ovysSi a druhu pobiraného duchodu® (tento
zpusob, u kterého odpada psani textu, je
v souCasné dobé& umoznén jen vlastnikim
datové schranky).

Zadost o zaslani potvrzeni musi vzdy obsahovat
Cislo jednaci, tj. rodné cislo, pod kterym je dichod
vyplacen. V téchto pfipadech je vSak nutné pocitat
s tim, Ze potvrzeni nemusi byt zaslano neprodlené
s ohledem na cykly  zpracovani doslé
korespondence.

Zdroj: CSSZ, 7. 4. 2015

Vy3i invalidniho dichodu pozitivné
ovliviiuje tzv. dopottend doba

Na invaliditu neni
nikdo pfipraven, bez
ohledu na vék. Lidé,
ktefi se stanou
invalidnimi predevsim
v mladém véku kvuli

L [ & Urazu Ci vazné
nemoci, se navic ¢asto obavaji, ze jejich dichod
bude velmi nizky, kdyz kvl invalidité stacili ziskat
jen relativné kratkou dobu dichodového poijisténi.
Zakon o dichodovém pojisténi pamatuje na tyto
situace tim, Ze se do doby pojisténi pro vypocet
invalidniho dlchodu zapogitava i tzv. dopoétena
doba. Ale pozor, toto pravidlo plati jen pro vypocet
dlchodu, uz neplati pro vznik naroku na invalidni
dichod, kdy je tfeba splnit podminku ziskat
potfebnou dobu pojisténi.

Dopoc¢tena doba vpraxi znamena, ze se
pfi vypoctu invalidniho ddchodu zohledfiuje nejen
doba pojisténi ziskana do vzniku invalidity, ale
idoba od vzniku naroku na invalidni ddchod
do dosazeni dlichodového véku. Zjednodusené
feCeno doba, kterou by hypoteticky mohl Elovék
ziskat, pokud by se nestal invalidnim.

Pro uUcely zjisténi dopoétené doby se pro muze
i zeny urCuje dlchodovy vék jednotné - povazuje
se za néj duchodovy vék stanoveny pro zeny
stejného data narozeni, které nevychovaly zadné
dité. V uvahu se tedy nebere skute¢ny dichodovy
vék Zzadatele. Zakon o duchodovém pojisténi
umoznuje dopoctenou dobu zapocitat v plném
rozsahu pfi  splnéni urlitych podminek, jde
predevsim o ziskani doby z ¢eského dichodového
pojisténi. Pokud nejsou zakonné podminky
splnény, dopoctena doba se krati.

Podminky zdpoctu dopottené doby:

= dopoCtena doba se zapoditava v plném
rozsahu tehdy, je-li obdobi od 18 let véku
pojisténce do vzniku naroku na jeho invalidni
dichod kryto dobou ¢&eského pojisténi, nebo
vznikla-li invalidita nasledkem pracovniho urazu
(nemoci z povolani), pfipadné vznikl-li tento
narok pfed 18. rokem véku

= dopocCtena doba se téz zapoditava v plném
rozsahu, pokud doba, ktera neni (v obdobi
od 18 let véku pojisténce do vzniku naroku
na invalidni dlchod) kryta dobou ¢&eského
pojisténi, je kratsi

1 roku (vznikla-li invalidita pfed 28. rokem véku

pojisténce), nebo

2 let (vznikla-li invalidita pojisténce od dosazeni
véku 28 let do 40. roku jeho véku), nebo

3 let (vznikla-li invalidita od dosazeni véku 40 let
pojisténce).
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Nejsou-li splnény vySe uvedené podminky pro to,
aby byla dopodtena doba zapocitana v plném
rozsahu, tak se dopoétena doba krati. A to
v poméru daném (v obdobi od dosazeni véku 18
let pojisténce do vzniku naroku na jeho invalidni
dichod) délkou ziskané doby pojisténi k dobé,
ktera vtomto obdobi uplynula (tedy k poctu

kalendainich dni od dosaZeni 18 let vé&ku
do vzniku naroku na invalidni diichod).
Pozor, dopoctend doba se nezapotitd vabec

v pfipadech, kdy invalidita vznikla nasledkem
umysiného poskozeni zdravi, které si Clovék
zpusobil nebo nechal zpusobit, nebo pokud
poskozeni zdravi vzniklo jako nasledek umysiného
trestného ¢inu zplsobeného Zadatelem o invalidni
ddchod.

VySe invalidniho ddchodu zavisi na zjiSténé
(ziskané i dopoctené) dobé pojisténi, pfFijmech
dosahovanych pred vznikem invalidity
anauznaném stupni invalidity. Stejné jako
v pfipadé starobniho diichodu se do doby pojisténi
pro vypocet invalidniho ddchodu zapo itavaji
rovnéz tzv. nahradni doby pojisténi, jako napf.
doba péce o dité nebo doba evidence na ufadu
prace. Také invalidni dichody se stejné jako
ostatni druhy dchodovych davek valorizuji.

VySe procentni vyméry invalidniho ddchodu se
stanovi procentni sazbou z vypoctového zakladu
za kazdy cely rok doby pojisténi v zavislosti
na stupni invalidity. VySe procentni vyméry
invalidniho ddchodu ¢&ini za kazdy cely rok doby
pojisténi:

e u invalidniho ddchodu pro invaliditu prvniho

stupné 0,5 % vypoctového zakladu,

e u invalidniho dlchodu pro invaliditu druhého
stupné 0,75 % vypoctového zakladu,

e u invalidniho ddchodu pro invaliditu tfetiho
stupné 1,5 % vypoctového zakladu.

Minimalni vySe procentni vyméry invalidniho
dichodu stanovena zakonem ¢ini 770 K& mésicné
(plati pro v8echny stupné invalidity). Vy3e zakladni
vymeéry invalidniho diichodu je stejna pro vSechny
stupné invalidniho duachodu a v roce 2015 gini
2400 K& mésicné. To znamena, ze invalidni
dlichod jakéhokoliv stupné pfiznany v roce 2015
nemuze byt nizSi nez 3 170 K¢.

Zdroj: CSSZ, 20.3.2015

Online objedndni terminu na 0SSZ

CSSZ nové nabizi klientdm
moznost online objednani terminu
w na OSSZ. Pilotni provoz bézi
& od letoSniho bfezna. Jeho
CSSZ/| zakladni smysl spogiva v tom, ze

si lidé mohou schizku na OSSzZ
naplanovat tak, aby jim termin vyhovoval co

GESKA STARW FICTALNIED
ZABLIPLCEM

nejlépe a dobfe zapadal do jejich &asového
rozvrhu. Moznost navstivit OSSZ bez predchoziho
objednani je pochopitelné zachovana.

VSichni klienti — tedy obc¢ané, zaméstnavatelé
a podnikatelé — mohou tento systém objednavani
vyuzit od konce letoSniho bfezna. P¥ijit se poradit
nebo si vyfidit zaleZitosti tykajici se agendy
socialniho zabezpeceni lidé mohou be z objednani
i nadale kazdy pracovni den, tedy od pondéli
do patku,v béZnych dfednich hodinach OSSZ.
CSSZ spustila online systém v pilotnim provozu
a po urcité dobé potifeby svych klientl vyhodnoti.
Velkou vyhodou systému bude bezpochybné i to,
Ze si ho kazda OSSZ bude moci pfizpUsobit svym
potfebam a moznostem — v zasadé se da fici, ze
online objednavkovy systém bude uSit presné
na miru klientdm, ktefi jsou s konkrétni OSSZ
v kontaktu.

Sluzba ONLINE OBJEDNANi NA PRACOVISTE

je k dispozici na webové adrese:

http://objednani.cssz.cz/

Klienti si mohou rezervovat termin na nize

uvedené sluzby:

e Zadost o dtichod (starobni, invalidni,
pozustalostni)

e Zadost o diichod s mezinarodnim prvkem

e Zadost o vystaveni potvrzeni o bezdluznosti

e Zadost o povoleni splatek dluzného pojistného

(penale)
e Zadost o urCeni prislusnosti k pravnim
predpisiim socialniho zabezpeceni

pro zaméstnance (vyslani, soubéh, vyjimka,
formulafe A1)

U jednotlivych agend je k dispozici objednavaci
kalendaf. V pilothim provozu je mozné vyuZzit
pro objednavani pracovni dny pondéli a stfedu.
Pfedpokladana doba schlizky je prozatim
vymezena na 30 minut.

Zdroj: CSSZ, 2.4.2015

Pracovni portdl pro neslySici

@

Spole¢nost Tichy svét pfedstavila
. novy portal pracovnich pfilezitosti
pro neslysici. Soucasti unikatniho
portalu jsou nejen pracovni
nabidky pro osoby se sluchovym
postizenim z celé CR, ale také
praktické pfirucky pro neslysici, zaméstnavatele
a Ufady prace. V8echny informace jsou dostupné
ive znakovém jazyce. Portal je pfistupny
na strankach  www.neslysimpracuji.cz. Od 1.
dubna je portal propojen s nejvétsimi servery
nabizejicimi v CR zamé&stnani Jobs.cz a Prace.cz.

[ &

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 18.5.2015
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Proc je dileZity trvaly pobyt (trvalé
bydlisté)?

Kazdy obsan Ceské republiky & cizinec
s povolenim trvalého pobytu na jejim Uzemi by mél
mit pravé jedno evidované misto trvalého pobytu
(obecné nazyvaného trvalé bydlisté). Jak ho
ziskat? Jak se ho naopak napfiklad u byvalého
najemnika zbavit? Na to odpovida pfispévek JUDr.
Ondfeje Preusse z projektu Dostupny advokat.cz
na webu: http://p12.helpnet.cz/aktualne/proc-je-
dulezity-trvaly-pobyt. Zajimavou informaci je, Ze
pro to, abyste si mohli na dané adrese nahlasit
trvalé bydlisté, stadi platha najemni smlouva
aneni pak jiz tfeba dokladat souhlas vlastnika
s nahlaSenim trvalého bydlisté.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 18.5.2015

Do ldzni na ¢tyfi tydny i déle

Lékafi mohou  opét
predepisovat lazenskeé
pobyty na étyfi tydny
av pripadé potieby
i delsi. Zdravotni
pojistovny je od roku
: 2015 opét proplaceji.
Lazeriské pobyty se zkratily pfed dvéma lety
v ramci Uspornych opatfeni na tfi tydny.

Vice informaci:
http://www.vozka.org/aktuality/zpravodajstvi/kratke
-zpravy/do-lazni-na-ctyri-tydny-i-dele-462cz.

Zdroj: Vozka, 18.5.2015

Rehaprotex presunut z kvétna na Fijen

Veletrhy Brno pfesunuly termin  veletrh(
rehabilitaCnich, kompenzaénich a protetickych
pomtcek REHAPROTEX a zdravotnické techniky
a zdravi MEDICAL FAIR Brno zkvétna 2015
na termin 21. az 24. fijna 2015. Dalsi informace
o veletrzich MEDICAL FAIR BRNO
a REHAPROTEX najdete na www.rehaprotex.cz
nebo www.medicalfair.cz.

Zdroj: Pomoc na dvanactce, 18.5.2015

Rand péte provozuje novou krizovou linku

Krizova linka EDA je prvni celorepublikova krizova
linka a chat pro rodiny déti s postizenim
¢i ohrozenim vyvoje.

Na linku EDA 800 40 50 60 se muzete dovolat
zatim kazdou stredu a étvrtek od 9 do 17 hodin.

Linka EDA bude slouzit pfedevSim jako
psychologicka podpora rodinam ve chvilich krize.
Na linku se mohou obratit &lenové rodiny, ktefi se

dozvédi napfiklad zavaznou diagnézu &i se musi
vyporadat s nasledky tézkého Urazu ditéte. Kromé
linky bude na webovych strankach www.eda.cz
v provozu také chat, ktery je urCen lidem, ktefi se
radéji vyjadfuji pisemné, &i tém, kdo z néjakého
dlvodu nemohou vyuzit hlasovy projev. Vice
informaci najdete na strankach
http://www.ranapece.eu/prahallinka-eda.

Zdroj: Helpnet.cz, 18.5.2015

Cukrovka je tichy zabijak. Necekd pravé
na vas?

Cukrovka si ve dvacatém stoleti vyzadala vice
obéti nez obé svétové valky dohromady. Presto ji
lidé stale podceriuji. To muze mit za nasledek
nejen amputaci koncetin, oslepnuti, ale c¢asto
i smrt. Diabetem trpi pfiblizné desetina lidstva
aroc¢né si vyzada na tfi miliony zivotd. K rizikovym
faktoriim patfi vedle zvySené hladiny cukru v krvi
zejména zminéna nadvaha a obezita, vysoky
krevni tlak, dédiéné dispozice, Casta konzumace
alkoholu, koufeni nebo cukrovka v téhotenstvi.
Pokud se v8e podchyti v€as, pacienti mohou Zit
v podstaté normalni  Zivot. Na  strankach
http://www.helpnet.cz/aktualne/cukrovka-je-tichy-
zabijak-neceka-prave-na-vas najdete podrobnéjsi
informace a také jednoduchy test, ktery vam
napovi, jestli se vas riziko diabetu tyka.

Navstivie svého praktického Iékafe a nechte si
vramci preventivni prohlidky zdarma vySetfit
krevni cukr. V pfipadé, Ze je hodnota krevniho
cukru nala¢no vyssi nez 5,6 mmol/l, muzete mit
s vysokou pravdépodobnosti diabetes. Vas lékaf
vam fekne, jak dale postupovat.

Zdroj: Helpnet.cz, 18.5.2015

DVD Cvicenim proti bolesti

Zivot 90 nedavno vydal DVD Cviéenim proti
bolesti. Jednotlivd videa byla dfive k dispozici
pouze na internetu (https://www.youtube.com/
results?search_query=cvi%C4%8Den%C3%ADm

+proti+bolesti), nyni je mozné si objednat
samostatné DVD a pouzivat ho na pocitadi
i bez pfistupu k internetu. Cena celého serialu
na DVD je 190 K¢&, ke kazdé zasilce je potfeba
pfipogist 90 K& za dobirku Ceské posty. Jedno
DVD je moZzné si objednat na dobirku za cenu 280
K¢, dvé DVD by stala 470 K& (190 + 190 + 90) atd.
Pokud byste méli o DVD zajem, kontaktujte pani
Michaelu Sladkou, Zivot 90, Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1, e-mail: michaela.sladka@
zivot90.cz, a nahlaste ji, na jakou adresu vam ma
DVD poslat a kolik kust si objednavate. DVD je
taky mozné za 190 K& zakoupit na recepci Zivota
90, ulice Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Zdroj: Zivot 90, 20.5.2015
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DP Bruntadl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymatov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery 8:00 —12:00

(kazdé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZnf 389, na MU v piizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 12:30 —14:30

(kazdé 2. Gtery v mésici)

‘Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: hitp://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

< Jsme tu pro Vas:

Pradédem™’

Krnov \ V\\\ :

@

Bruntdl

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vrtek 13:00 — 15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
Q@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Streda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, . dverf 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
azp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ciriek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stieda  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2015


mailto:jana.buranova@cssz.cz
http://www.cssz.cz/
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2857856-duchodcu-evidovala-cssz-k-31-12-2013.htm
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2857856-duchodcu-evidovala-cssz-k-31-12-2013.htm



