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Prejeme Vam prijemné cteni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Nové socidlni sluzby pro uZivatele
Statutdrniho mésta Ostrava

Zastupitelstvo

y o 11 statutarniho mésta
OST R AEA s=e¢ QOstrava na svém
lednovém zasedani

podpofilo vznik dvou naSich socialnich sluzeb
Chranéného bydleni Ostrava a  Podpory
samostatného bydleni Ostrava.

V soucasné dobé jiz naplno pfipravujeme rozjezd
téchto potfebnych sluZeb, jejichz potfeba vzesla
ze 4. Komunitniho  planu  socialnich  sluzeb
a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava. Dotazniky
pro zajemce o sluzbu jsou jiz k dispozici na nasich
webovych strankach http://www.czp-msk.cz .

Vice informaci naleznete na strané ¢&. 6 tohoto
Zpravodaje.

IndividudlIni bezbariérova doprava
pro osoby se zdravotnim postizenim

Od 1. 1. 2014 poskytujeme
[ — Individualni bezbariérovou
©0) ./f') ~—  dopravu osobam

také v Ostravé. Ostravsko se tak Ioni,
po Opavsku a Novoji¢insku, stalo dal$im
regionem, kde tuto sluzbu poskytujeme.

K dopravé uzivateli vyuzivame vozidlo Citroén
Berlingo se specialné upravenou rampou
pro prfevoz uzivatel( na mechanickém
i elektrickém invalidnim voziku.

Vice informaci o této sluzbé naleznete na nasich
webovych strankach:
http://www.czp-msk.cz/bezbarierova_doprava.php

Nové prikazy OZP zatne UP CR vydavat
od 1.4.2015

Drzitelé prikazl mimoradnych vyhod
adoCasnych prukazi osob se zdravotnim
postizenim (prukaz OZP), které byly vydany
dle legislativy u¢inné do 31. 12. 2013, by si méli
zajistit jejich vyménu zanovy prikaz OZP
v podobé plastové karticky, ato v dobé od 1. 4.
do 31. 12. 2015.

UP CR proto vyzyva klienty, aby nenechavali vée
na posledni chvili a vyhnuli se tak zbyte€nému
¢ekani ve frontach na konci roku. Zaroven
upozoriiuje, ze v pfipadé téch drzitell, jejichz
prikaz ma platnost delSi nez do 1. 4. 2015, neni
nutné, aby na ufad chodili uz nyni. Prikazy OZP
v nové podobé bude ufad vydavat az po tomto
datu. Vyména se bude tykat pfiblizné 230 tisic
klientd.

Kdyz se vroce 2012 zmeénila legislativa v oblasti
socialniho  zabezpeCeni, doSlo mimo jiné
ke zrudeni institutu mimofadnych vyhod, na jehoz
zakladé dostavali lidé se zdravotnim postizenim
papirové kartiCky s ozna&enim stupné pfiznanych
vyhod (TP, ZTP nebo ZTP/P). Vydané prukazy
jsou, bez ohledu na zmény pravnich norem,
platné po dobu, ktera je uvedena na jejich zadni
strané, nejdéle vSak do 31. prosince 2015.

Vice informaci najdete na strané ¢&. 7 tohoto
Zpravodaje.
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BenesSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068
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Projekt Své zdvazky chci mit pod kontrolou
— jiZ se nenechdm napalit

Moravskoslezsky kraj v ramci Dotacniho
programu na podporu neinvestiénich aktivit z oblasti
prevence kriminality na rok 2014 podpofil nas
projekt s nazvem Své zavazky chci mit
pod kontrolou - jiz se nenecham napalit.

Cilem tohoto projektu bylo provést vzdélavaci
aktivity vramci Obcanské poradny Novy Ji€in
a Poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
(konkrétné Bruntal, Novy Ji€in, Ostrava, Opava,
Frydek-Mistek) pro tzv. rizikové jedince, ktefi se
mohou ocitnout v postaveni obéti zadluzeni
(dlouhodobé& nezaméstnani, zadluzené domacnosti,
osoby se zdravotnim postizenim, seniofi, mladez,
osoby bez pfistiesi).

Vystupem tohoto projektu byla i informaéni brozura,
kterou obdrzel kazdy u€astnik pfednasek. Obsahem
prednasek bylo napfiklad seznameni se se
zakladnimi finanénimi produkty, kli€¢ovymi oblastmi

spotfebitelskych  Gvérli, spravy spotrebitell
a moznostmi obrany proti nekalym obchodnim
praktikam i moznostmi feSeni zadluzeni.

V ramci vSech detaSovanych pracovist jsme
uskuteCnili celkem 18 prednasek pro 318
posluchagcu.

Projekt byl realizovan od 1.3.2014 do 30.11.2014.

‘ Moravskoslezsky
kra)

Tento projekt byl financovan
z rozpoctu Moravskoslezského kraje.

Podékovani

Na provoz DetaSovaného pracovisté Bruntal
vroce 2014 vyznamnou meérou pfispely takeé
mésta, obce a firmy na Bruntalsku svymi
finan€nimi pfispévky. Uvédomujeme si, ze neni
vzdy lehké nalézt vrozpoétech volné finanéni
prostfedky, proto si tohoto velmi vazime.

Chceme podékovat prostfednictvim tohoto
Zpravodaje darctm:

o Moravskoslezsky kraj
e Maésto Bruntal

e Maésto Krnov

e Mésto Rymarov

¢ Obec Nova Plan

e Obec Mezina, Razova, Vaclavov u Bruntalu,
ValSov, Brantice, vDoInl’ Moravice, Milotice
nad Opavou, Mala Stahle a Dlouha Stran.

Jesté jednou dékujeme a téSime na spolupraci
také v roce 2015.

Prezentace

Od nového roku probéhne opét
fada ¢lenskych schuzi
jednotlivych sdruzeni a svazu.
Centrum by se rado téchto
schizi ucastnilo predstavenim
svych prezentaci.

Timto bychom vam tedy znovu
radi nabidli vyuziti moznosti téchto prezentaci
k ziskani  prehlednych informaci ze svéta
socialné-pravnich zmén.

Ing. Ale$ Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.. 558 431 889

Ohlédnuti za rokem 2014

Poradna pro osoby se zdravotnim

postiZzenim
Pomoci této sluzby nadale

A usiluieme o zlep3eni Zivota osob

se zdravotnim postizenim
b a seniord.

——

Zajem o sluzbu byl nejen zfad
osob se zdravotnim postizenim, ale také z fad jejich

opatrovnikl nebo rodiu déti se zdravotnim
postizenim.
Nejvétsi zajem byl napf. o problematiku

zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
Socialni pracovnici poradny tak aktivné pomahali
uzivatellm dostat se na trh prace. Zejména se
jednalo o pomoc se psanim Zivotopisu, zadosti
opracovni misto a vyhledavani vhodného
zameéstnani.

Vramci problematiky zaméstnavani se nemalo
klientll zucastnilo evropského projektu ,Na trhu
prace mame své misto!“. Projekt mél za cil zvysit
zaméstnatelnost osob se zdravotnim postizenim
ohrozenych socialnim vylou¢enim a pomoci témto
osobam ziskat uplatnéni na trhu prace.

Cetny zajem byl taktéZ o problematiku tykajici se

invalidnich a starobnich dichodl nebo socialnich
davek.

Dluhové poradenstvi

Vroce 2014 =zalalo na naSem detaSovaném
pracovisti ve Frydku-Mistku pod kfidly Poradny
pro osoby se zdravotnim postizenim probihat

poradenstvi v oblasti dluhové problematiky. Ukazalo
se, ze poradenstvi v této oblasti klienti uvitali.

Socialni pracovnici poradny tak pomahali klientim
fesit jejich tizivou socialni situaci od poradenstvi
voblasti socialnich davek az po pomoc
s komunikaci s véfiteli, se sestavovanim rodinného
rozpoCtu nebo s pfipravou oddluzeni v ramci
insolvencniho Fizeni.

Socidlng aktivizatni sluzby

V pribéhu roku 2014 probihaly
na nasSem pracovisti socialné
aktivizaéni sluzby. Kazdeé
pondéli se v klubovné konalo
cviCeni jogy, kterd dodava télu nejen silu, energii
a pevnost, ale i plvab a krasu. Cviceni jogy se
pravidelné u€astnili seniofi, ktefi ocenili cvi¢eni jogy
na zidlich.

V klubovné také pravidelné probihala
tzv. ,Ergoterapie”, kde si mohli klienti pfijit vytvorit
krasné vyrobky. Obdobné téz na setkavani
tzv. ,Koralkovani“.

‘ " UKAZKA ' =

ERGOTERAPIE

Pamétni list

.Ergoterapie®

Podékovani

Na poskytovani socialnich sluzeb v roce 2014
nemalou mirou pfispély, mimo MPSV, také tyto
instituce:

e Magistrat mésta Frydek-Mistek,

e méstské ufady: Tfinec, Jablunkov, Frydlant
nad Ostravici, obecni ufady: BaSka, Mosty
u Jablunkova, Bystfice nad OISi.

Chceme prostfednictvim tohoto Zpravodaje co
nejsrde¢néji podékovat v3em vySe uvedenym
finanénim partnertim

Dana Janakova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Komunitni planovani v Novém Jiting

NaSe mésto realizuje projekt Novy Ji¢in — vstfic

socialnim  sluzbam, zaméfeny na vytvofeni
efektivniho systému socialnich sluzeb
prostfednictvim komunitniho planovani. Projekt,

na ktery radnice ziskala dotaci z Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost, potrva
do 31. bfezna 2015. Jeho hlavnim vystupem bude
Komunitni plan rozvoje socialnich a souvisejicich
sluzeb v Novém Ji¢iné na léta 2016-2019.

Nyni jiz zbyva poslednich nékolik tydnd k finalnimu
vyhotoveni a schvaleni komunitniho planu.
Dovolujeme si vas proto informovat o zahajeni
vefejného pfipominkovaciho fizeni pracovniho
navrhu tohoto dokumentu. Pracovni néavrh
a formulaf pro vade pfipominky budou k dispozici
na webu http://www.novy-jicin.cz/. PFipominky Ize
vznést nejpozdéji do 27.2.2015.

Podékovani finantnim partnerdm

Na poskytovani socialnich sluzeb v roce 2014
nemalou mirou pfispély, mimo MPSV, také jiné
instituce a organizace. Jsme si védomi toho, ze neni
vdnesSni dobé jednoduché nalézt v rozpoctech
mést, obci, apod., dostatek volnych finan¢nich
prostfedkll na uvedenou oblast a velice si této
finanéni pomoci vazime.

Chceme tedy nejen prostfednictvim tohoto
Zpravodaje co nejsrde¢néji podékovat vSem nize
uvedenym finanénim partnerdm:

e Méstsky ufad Novy Ji¢in

e Méstsky ufad Kopfivnice

e Asociace pro osobni asistenci

e Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
e Obec Rybi

e Obec Senov u Nového Ji¢ina
e Obec Stary Jigin

e Obec Zivotice u Nového Ji¢ina
e Obec Hladké Zivotice

e Obec HostaSovice

e Obec Hodslavice

e Obec Kunin

e Obec Libhost

e Obec Morkov

e Obec Petivald

e Obec BartoSovice

e Obec Skotnice

e Obec Katefinice

e Obec Mosnov

e Obec Zavisice

e Meéstys Suchdol nad Odrou

e Meésto Frenstat pod Radho$tém
e Méstsky urad Pfibor

e Méstsky ufad Fulnek

e Méstsky ufad Stramberk

IndividudlIni doprava v Novém Jiting

| vletoSnim roce béZi projekt individualni dopravy

v Novém Ji¢iné. BIliz§i informace jsou uvedeny
na naSich webovych strankach.

Nabidka prezentace sluzeb a predndsek

NaSe pracovisté nabizi organizacim,
svaz(im, asociacim, aj., prezentace
sluzeb organizace vztahujici se
k osobam se zdravotnim postizenim
a seniorum. Rovnéz nabizime
pfednasky na predem dohodnuta
témata (napf. socialni  sluzby,
prispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, vyhody (slevy) pro osoby se zdravotnim
postiZzenim).

2

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Statutdrni mésto Opava podpofilo nase
sluzby

Zastupitelstvo Statutarniho

mésta Opavy schvalilo dne

N =N ,—  26.1.2015 dotaci na nasi sluzbu

oy i' N "Osobni asistence Opavsko"

ve stejné vysi jako v roce 2014.

Obdobné byly podpofeny dvé sluzby Charity Opava

- Denni stacionaf pro seniory a Mobilni hospicova
jednotka ,Pokojny pfistav*.

Ostatni socialni sluzby ve mésté, vcetné nasi

poradny, byly kraceny oproti lofiskému roku o cca
20 - 30 %.

Lmapovdni prekaZek pro osoby
se zdravotnim postizenim na Gzemi mésta
Opavy

Statutarni mésto
Opava se
prostfednictvim  nasi
organizace obraci
na ob&any se

zdravotnim postizenim
s prosbou o spolupraci

pfi zmapovani
prekazek ve mésté
Opava, které jim
znesnadnuji zivot.
Uvitdme proto konkrétni informace o nevyhovujicim
pfistupu do vefejnych instituci pro osoby na voziku,
mista s problémovym parkovanim, nedostateCné
znaleni, chybéjici Ci problémové bezbariérove
dopravni spojeni Cijakékoliv jiné prekazky, které
musite vlivem zdravotniho postizeni pfekonavat.
Ziskané informace budou pFfedany vedeni
Statutarniho meésta Opavy ataké poslouZi
k vytvofeni mapy bezbariérovosti mésta.

Ohlasy na nase sluzby

Vazeni ctenari,

k péci o zdravotné postizeného ¢&lena rodiny Ize
pristupovat nékolika zptsoby. Je mozné v takové
péeci spatfovat pozitivni hodnotu a uréity socialni
ideal. Je ale nutné také upozornit na naklady
a obtiznost, které péce muze predstavovat pro toho,
kdo ji vykonava. Je zpravidla ¢asové velice narocna.
Co se tyce psychické narocnosti, znamena zpravidla
socialni izolaci az vylouceni (napriklad  kvdli
fyzickym a socialnim  bariéréam  existujicim
ve vefejném prostoru), Ci vySSi riziko vyhorfeni
a deprese.

Proto bych se chtél touto cestou podélit o své
zkuSenosti s péCi o svou manzelku, se kterou mi
pomahaji osobni asistentky z Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. Ma pani
je parkinsonik IV. stupné zavilosti (Uplna zavilost
na druhé osobé). Od ¢&ervna 2013 je upoutana
na polohovaci postel, komunikace skoro nulova,
dostava umélou vyzZivu systémem PEG, Cctyfikrat
denné se musi prebalovat, nesmi lezet na zadech,
musi se polohovat. Uvéadim jen malou Ccast
problému, se kterymi se potykam 24 hodin denné.
To jsou podstatné divody, pro¢ ji nemizu a nedam
do néjakého zarizeni (LDN, domov s pecovatelskou
sluzbou). Neni mozné, aby v téchto zafizenich méla
takovou péci, jaka se ji ted’ dostava a to z divodu
nedostatku osetiujiciho personalu.

To je duvod pro¢ jsem se s divérou obratil na CZP.
Jiz pfes rok mi zajistuji osobni asistenci, dvé hodiny
dopoledne a dvé hodiny odpoledne. Péée o mou
pani je zde, dle mého soudu, na vysoké urovni diky
osobnim asistentkém jako je pani Pavlina Heinzova,
bez které si chod na$i domacnosti uz vibec
nedovedu predstavit, pani Bc. Petry Kroutilové, pani
Bc. Gabriely Hrotekové a slecny Bec. Lucie
Sekerasové.

Tyto osobni asistentky mnohdy nahrazuji odborny
zdravotnicky personél, vZdy neunavné
a s nadsSenim. Nahrazuji tak zakladni povinnost déti
a vnoucat starat se o svou méamu a babiCku.
Nesmirné jim dékuji za pfimou i nepfimou pomoc
slovem nebo jen mySlenkou. KdyZ odchéazeji,
zanechavaji pocit jeSté hezéiho navratu. Nejsou
vSak bohuZel pfiméfené honorovany.
BohuZel o takovych obétavych lidech nam sdélovaci
prostfedky nepodavaji Zadné informace. Jak Ziji,
jaké maji starosti a z ceho se raduji. Naopak
o politicich, novinarich, umélcich, sportovcich
Zijicich z nasSich dani vime | véci, které nam
pro vedni Zivot nejsou k nicemu. Obycejny, poctivé
pracujici  ¢lovéek v demokratickéem  kapitalismu
vymrel.

Ferdinand Miuiller, Opava

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Nové socidlni sluzby pro uZivatele
Statutdrniho mésta Ostrava

& n TR Zastupitelstvo
OSTRA‘! ®®®  statutdrniho  mésta
Ostrava na svém lednovém zasedani podpofilo
vznik dvou naSich novych socidlnich sluzeb
Chranéného bydleni Ostrava a Podpory
samostatného bydleni Ostrava.

V sou€asné dobé jiz naplno pfpravujeme rozjezd
téchto potfebnych sluzeb, jejichz potieba vzesla
ze 4. Komunitniho planu socialnich  sluzeb
a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava.
Dotazniky pro zajemce o sluzbu jsou jiz k dispozici
na naSich webovych strankach.

Chranéné bydleni Ostrava

_”_  Cilem sluzby bude podpofit osoby

podle jejich individualnich moznosti

a schopnosti v samostatném

rozhodovani a zodpovédnosti,
v samostatnosti a sobé&stacnosti, v oblasti péce
0 sebe a svou domacnost, béZné vyuzivat verejné
sluzby v misté bydlisté, orientovat se v okoli,
uplatfiovat sva prava. Budeme motivovat osoby
pfi navazovani a udrzovani béznych mezilidskych
vztahl a pomahat jim pfi zafazeni do pracovniho
zivota nebo jinych pracovnich aktivit.

Okruh osob, kterym bude sluzba urcena

Sluzba bude uréena osobam, které pro své
chronické duSevni onemocnéni, lehké mentalni
postizeni, Aspergerav syndrom ¢&i vysocefunkéni
autismus potfebuji pfedevSim podporu a pomoc
v oblasti samostatného bydleni apfi nacviku
dovednosti potfebnych pro samostatny zZivot
v pfirozenych podminkach. Z hlediska véku budou
pfijimani zajemci od 18 do 64 let véku. Sluzba
je uréena jen pro uzivatele z Ostravy.

Okruh osob, kterym neni sluzba urtena

Sluzba nebude urena osobam, které potrebuji
bezbariérovy pfistup. Dale sluzba nebude uréena
osobam, které vyZaduji staly, nepfetrZity dohled.
Nebudou pfijimani zajemci, ktefi pro akutni nebo
nestabilizovanou nemoc nebo zavislost, mohou
ohrozit, popfipadé ohroZuji sebe a okoli.

UZivateldm chranéného bydleni budeme nabizet tyto

tinnosti

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti, pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni c&innosti,
zprostifedkovani  kontaktu se  spolecenskym
prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti, pomoc
pfi  uplathovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Podpora samostatného bydleni Ostrava

Cilem sluzby bude podpofit uzivatele

1|3 pfi rozvijeni schopnosti
_ l'ﬂ a dovednosti, které jim umozni Zit
ve svém  pfirozeném  prostfedi.

Cilové skupiné osob poskytneme podporu
pfi nalezeni nebo pfi udrzeni vlastniho bydleni.
Osoby s psychickym  onemocnénim  nebo
mentalnim  postizenim  podpofime v ziskani
a upevnéni takovych dovednosti, které jim umozni
samostatné bydlet, smysluplné travit pracovni
i volny &as a obstaravat své osobni zaleZitosti.

Okruh osob, kterym bude sluzba urcena

Sluzba bude uréena osobam s psychickym nebo
lehkym mentainim postizenim s takovou mirou
a dopadem funkéniho handicapu, ktery vede
k nutnosti podpory v oblasti samostatného bydleni.
Pfijimany budou osoby od 18-ti let véku. Sluzba
je urena jen pro uZivatele z Ostravy.

Okruh osoh, kterym neni sluzba urcena

Sluzba neni ur€ena osobam, jejichz zdravotni stav
vyzaduje poskytovani akutni zdravotni péce;
osobam, které pro akutni, nebo nestabilizovanou
duSevni nemoc nebo zavislost, mohou ohrozit,
popfipadé ohrozuji sebe aokoli; osobam
v akutnim, nebo nestabilizovaném stavu
se zavislosti na navykovych latkach.

Poskytované Cinnosti v ramci podpory samostatného
bydleni

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaCni &innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleenskym prostfedim, socialné
terapeutické innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych zajmlO a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.
Ing. Libor Schenk
Vedouci detasovaného pracovisté
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PORADNA

Nové prikazy 0ZP zatne 0P CR
vyddvat od 1. 4. 2015

Drzitelé prikazu

mimoradnych vyhod

a doCasnych prikaz( osob

se zdravotnim postizenim
Ufad prace CR  (prGkaz OZP), které byly
vydany dle legislativy uc¢inné
do 31. 12. 2013, by si méli zajistit jejich vyménu
za novy prukaz OZP v podobé plastové karticky,
ato v dobé od 1. 4. do 31. 12. 2015.
parlamentnilisty.cz, 20. 1. 2015
UP CR proto vyzyvéa klienty, aby nenechavali v§e
na posledni chvili a vyhnuli se tak zbyte€nému
C¢ekani ve frontach na konci roku. Zaroven
upozoriuje, ze v pfipadé téch drziteld, jejichz
prikaz ma platnost delSi nez do 1. 4. 2015, neni
nutné, aby na ufad chodili uz nyni. Prikazy OZP
v hové podobé& bude ufad vydavat az po tomto
datu. Vyména se bude tykat pfiblizné 230 tisic
klientd.

Kdyz se vroce 2012 zmeénila legislativa v oblasti
socialniho  zabezpe€eni, doSlo mimo jiné
ke zrudeni institutu mimofradnych vyhod, na jehoz
zakladé dostavali lidé se zdravotnim postizenim
papirové kartiCky s ozna¢enim stupné pfiznanych
vyhod (TP, ZTP nebo ZTP/P). Vydané prukazy
jsou, bez ohledu na zmény pravnich norem, platné
po dobu, ktera je uvedena na jejich zadni strané,
nejdéle vSak do 31. prosince 2015.

“K tomuto datu skonéi platnost vSech prikaza.
Jejich drzitelé uz tak nebudou moci, v pfipadé, Ze
si v€as nezajisti jejich vyménu, vyuzivat Zzadné
benefity a naroky, které jim z vlastnictvi prikazu
vyplyvaji, a to do doby vydani nového dokladu,®
upozoriuje Katefina Sadilkova, povéfena fizenim
UP CR.

Dne 1.1.2015 vstoupila v u€innost nova pravni
Uprava, ktera radikalné méni koncepci procesu
vedouciho k ukonéeni platnosti vSech prukaz
mimoradnych vyhod a zavadi automaticky pfechod
naroku z prikazi mimofadnych vyhod na prikaz
OzP.

“V praxi to znamena, ze UP CR uz nebude sam
zahajovat spravni Ffizeni z moci Ufedni, jako tomu
bylo doposud a nebude sledovat, kdy skondi
platnost prikazu u jednotlivych klientd,” vysvétluje
naméstkyné pro socialni véci GR UP CR Zderfika
Cibulkova.

Lidé by si proto méli uz sami zajistit vyménu
dosavadnich prikazt za nové plastové karticky
podobné fidi¢skému nebo obfanskému prikazu,
atood 1. 4. 2015.

“Uvédomujeme si, Ze to mize znamenat drobnou
komplikaci pro nase klienty, ale musime se Fidit

platnou legislativou. Udélame vSe proto, aby byl
proces vymény co nejrychlej§i a Zadatele

zatézoval co nejméné,” fika Katefina Sadilkova.

V pfipadé  klientd, kterym  jejich  prikaz
mimoradnych vyhod skongil dfive a UP CR zahdjil
sam spravni fizeni jesté pfed koncem lonského
roku, probéhne tento proces podle legislativy,
ktera byla u€inna do 31.12.2014. Na zakladé
vydani prikazu OZP vznika jeho majiteli mimo jiné
narok na vyhrazené misto k sezeni ve verejnych
dopravnich prostfedcich pro pravidelnou
hromadnou dopravu osob, pfednost pfi osobnim
projednavani jeho zaleZitosti na (Ffadech,
bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni
vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem, slevu 75 % jizdného
ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni pfepravé a slevu 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové
dopravy, parkovaci prikaz nebo, bezplatnou
dopravu vodiciho psa. Rozsah vyhod se liSi podle
typu prukazu OZP, ktery vychazi z pfedchoziho
posouzeni zdravotniho stavu zadatele.

Kdo ma ndrok na vydani nového prikazu?

Drzitelé platného pridkazu mimofadnych vyhod
maiji narok na prikaz OZP stejného typu (TP, ZTP,
ZTP/P), coz odpovida zavaznosti jejich
zdravotniho postizeni. Narok na prikaz OZP
utéchto osob trvd po dobu, po kterou mély
pfiznany mimoradné vyhody. Pokud v3ak klient
nemuze dolozit dobu platnosti  pfiznani
mimofadnych vyhod, narok na prikaz OZP trva
pouze po dobu platnosti prilkazu mimoradnych
vyhod. Zaroveri také drzitelé platného prukazu
OZP vydaného podle pfedpisi uc€innych
do 31.12. 2013, maji podle zakona narok
na prikaz OZP. Narok na takto vydany prikaz
OZP trva po dobu, na kterou jim UP CR pfiznal
narok na pfedchozi prikaz.

Postup pfi prokazovani ndroku na prikaz 0ZP

Lidem, ktefi pobiraji pfispévek na mobilitu, zasle
pFisludna krajska pobocka UP CR pisemnou vyzvu
k prokazani naroku na prikaz OZP. Dopis bude
obsahovat také informaci otom, jak mohou
prokazat tento narok a co maji jesté doloZit v ramci
Zadosti o vydani prikazu OZP. Vyzvu dostanou
klienti do vlastnich rukou. Zadatelé musi vyplnit
na pfisluéném kontaktnim pracovisti UP CR
tiskopis s nazvem “Zadost o pfechod naroku
na prikaz osoby se zdravotnim postizenim®.
O novy prukaz OZP musi lidé pozadat nejpozdéji
do 31.12. 2015. V opac¢ném pfipadé jim na néj
zanikne narok. O pfechodu naroku na prikaz OZP
Urad prace CR spravni fizeni nevede, vydani
prikazu pouze zaznamena do spisu dotyéného
klienta.

Co je tfeba vzit s sebou na UP CR?

Pfi podani zadosti o prechod naroku na prikaz
OZP je nutné, aby si klienti s sebou vzdy vzali
prikaz mimofradnych vyhod nebo do¢asny prukaz
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OZP - na vyménu maji narok pouze drzitelé
platného prikazu, ktery ma platnost delSi
nez 1. 1. 2015. V pfipadé, ze ma Clovék prukaz
mimoradnych vyhod, ktery mu jesté pfiznal obecni
Urad do konce roku 2011, doporuduje UP CR vzit
s sebou irozhodnuti o pfiznani mimoradnych
vyhod. Déle je tfeba dolozit aktualni fotografii,
ktera odpovidda formatu fotografie uréené
na ob&ansky prukaz. Tuto fotografii mohou lidé
pfinést az dodatecné, pfi podani zadosti o pfechod
naroku na prikaz OZP neni nezbytna.
A v neposledni fadé, stejné jako pfi kazdych
Ufednich jednanich, je potfeba prokazat totoznost
ob&anskym prikazem.

Pokud ma krajska pobocka UP CR pochybnosti
o platnosti a pravosti doklad(l, na zakladé kterych
klient prokazuje narok na prikaz OZP, zah3ji
spravni fizeni z moci ufedni o pfiznani prikazu
OZP, coz znamena, ze probéhne nové posouzeni
zdravotniho stavu osoby.

Volba symbolu osoby se zdravotnim postiZenim

Od 1.1.2015 maji klienti také moznost sami si
zvolit, zda si preji na prikazu uvést symbol
oznaCeni osoby suUplnou nebo praktickou
hluchotou nebo osoby hluchoslepé anebo osoby
uplné nebo prakticky nevidomé (piktogram
znazornujici jedno z uvedenych druhl postizeni).
Drzitelé vySe uvedenych prikaz( provedou tuto
volbu pfi podani zadosti o pfechod naroku
na prikaz OZP.

Zdroj: parlamentnilisty.cz, 20.1.2015

(SSZ objasiiuje nejedny myty
o invalidnich dichodech

— Uraz nebo vaZna nemoc bohuzel
o mohou zasahnout do Zivota
kazdého z nas. A nékdy s tak

vaznymi nasledky, které vedou
az k invalidité. Lidé v této slozité
zivotni situaci, kdy nepfiznivy
zdravotni stav omezuje nebo dokonce znemoznuje
jejich pracovni uplatnéni, ¢asto vychazi z mytd,
které kolem invalidnich dlchodd panuji. Jaké
polopravdy jsou nejéast&j$i? To objasfiuje Ceska
sprava socialniho zabezpeceni.

1. Pokud jsem byl uzndn invalidnim, musi mi
byt pfizndn invalidni dichod.

Nikoliv. Narok na invalidni ddchod nenastane
automaticky s uznanou invaliditou. Narok na négj
vznikne obc¢anovi, ktery se stal podle posudku
posudkového l|ékafe okresni spravy socialniho
zabezpe€eni (OSSZ) invalidnim pro invaliditu
prvniho, druhého nebo tfetiho stupné a soucasné
ziskal potfebnou dobu pojisténi stanovenou
zdkonem o duchodovém pojisténi. Ziskani
potfebné doby pojisténi se nevyzaduje jediné
v pfipadé, kdy invalidita vznikla nasledkem

pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani. Zakon
neumoznuje, aby invalidni ddchod byl pfiznan
tomu, kdo jiz dosahl véku 65 let nebo spinil
podminky pro ,fadny“ starobni dichod. V téchto
pfipadech maji lidé moznost poZadat o starobni
dlchod.

Pracovnici OSSZ a CSSZ v praxi pomérné &asto
fesi pfipady, kdy sice Clovék byl uznan invalidnim,
ale invalidni dichod mu nemohl byt pfiznan z toho
dlvodu, ze nesplnil ddlezitou podminku potfebné
doby pojisténi. Pokud takovy c¢lovék zustane
bez pfijmu, lze mu doporucit, aby se obratil
na pfislusné kontaktni pracovisté krajské pobocky
Ufadu prace CR. V jeho plsobnosti je vyplata
davek statni socialni podpory, davek pro osoby se
zdravotnim postizenim a pomoci v hmotné nouzi.
Nékteré situace, kdy byla zamitnuta Zzadost
o dlichod pro nesplnéni podminky potfebné doby
pojisténi, Ize fesit pomoci doplaceni dobrovolného
diichodového pojisténi. Ucast na dobrovolném
dichodovém pojisténi mlaze také pomoci k ziskani
naroku na ddchod v budoucnu. Odbornou pomoc
v téchto pfipadech poskytnou vzdy pracovnici
0SSz.

2. 0 invalidité rozhoduje diagndza.

Nerozhoduje. Invalidita je definovana jako pokles
pracovni schopnosti, ktery nastal z d{vodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, a to
nejméné o 35 %. Invaliditu, resp. jeji stupen
stanovi posudkovy lékai OSSZ na zakladé
posouzeni zdravotniho stavu z dolozenych
lékafskych zprav. Podle miry poklesu pracovni
schopnosti  jsou pak rozliSovany tfi stupné
invalidity. Posouzeni invalidity je  Uzce
specializovany  proces, zdravotni  postiZzeni
(stanovené diagnézy) musi posudkovy lékaf
hodnotit jak jednotlivé, tak ve vzajemnych
souvislostech. Cili nehodnoti se postizeni
nebo diagnéza, ale jejich funkéni dopad na pokles
pracovni schopnosti (v pfipadé invalidniho
dichodu).

3. Potfebnd doba pojisténi po ndrok
na invalidni dichod €ini 5 let.

Neplati vzdy. Podminka doby pojisténi pro pfiznani
invalidniho dichodu je zavisla na véku Zzadatele.
Ulidi ve véku nad 28 let Cini potfebna doba
pojisténi 5 rokl a zjiStuje se z poslednich deseti
rokl pfed vznikem invalidity. U osob ve véku do 28
let je potfebna doba pojisténi kratsi (u osoby do 20
let je kratSi nez 1 rok, u osoby od 20 do 22 let
alespon 1 rok, u osoby od 22 do 24 let alespori 2
roky, osoby od 24 do 26 let alespori 3 roky
auosoby od 26 do 28 let alespori 4 roky).
Podminka potfebné doby pojisténi se povazuje
za splnénou téz, byla-li tato doba ziskana
v kterémkoli obdobi 10 rokd dokon&eném
po vzniku invalidity. U lidi starSich 38 let je
pfi nesplnéni této podminky mozné splnit
podminku potfebné doby pojisténi 10 let v obdobi
poslednich 20 let pfed vznikem invalidity
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(v takovém pfipadé ovSem nelze potfebnou dobu
hledat v obdobi dokon€eném po vzniku invalidity).

Potfebnou dobu Ize ziskat kdykoliv v pribéhu
zakonem stanoveného obdobi, nemusi byt tedy
ziskana bez preruseni.

Pfiklad 1: Ob¢an narozeny 5. 12. 1974 byl uznan
invalidnim pro invaliditu Il. stupné. Vznik invalidity
byl stanoven od 1. 11. 2014. Vzhledem k tomu, Ze
jde o osobu starsi 28 let, potfebna doba pojisténi
5 rokt se zjistuje bud z poslednich 10 let pred
vznikem invalidity, anebo z desetiletého obdobi
ukonéeného po vzniku invalidity. PojiSténec ziskal
ke dni vzniku invalidity pouze 4 roky a 300 dnda.
Chybi mu tedy do potfebné doby pojisténi 65 dni:
a) chybéjicich 65 dni muze ziskat doplacenim
dobrovolné  duchodového  pojisteni a to
v rozhodném obdobi pred vznikem invalidity,
fj.od 1. 11. 2004 do 31. 10. 2014;

b) chybéjici dobu pojisténi muze také
odpracovat po vzniku invalidity, tj. po 1. 11. 2014.
V tomto pfipadé se bude potfebna doba 5 roku
pojisténi zjistovat z poslednich 10 let ode dne, kdy
si chybéjici dobu odpracoval. Bude-li potfebna
doba pojisténi ziskana napr. 10. 1. 2015, rozhodné
desetileté obdobi bude stanoveno od 10. 1. 2005
do 9. 1. 2015.

Pfiklad 2: Ob¢an narozeny 7. 11. 1969 byl uznan
invalidnim pro invaliditu I. stupné se vznikem
invalidity od 10. 6. 2014. Pojisténec neziskal
potfebnou dobu pojisténi (5 rok( v desetiletém
obdobi). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o oblana
starsiho 38 let, podminka pro narok na invalidni
duchod se bude povazovat téZz za spinénou,
jestlize bude ziskana doba pojisténi alespori 10
roku z poslednich 20 let prfed vznikem invalidity.
Pojisténec v rozhodném obdobi (10. 6. 1994 — 9.
6. 2014) ziskal 11 roku a 120 dnd. V tomto pfipadé
tudiz byla spinéna podminka pro narok a pfiznani
vyplaty invalidniho ddchodu pojisténci od 10. 6.
2014.

4. Invalidni dichod je pFizndn natrvalo.

To je mylna domnénka. Zdravotni stav zpravidla
neni neménny. V pribéhu €asu muze dochazet
k jeho zlepSeni nebo naopak ke zhorSeni. Z tohoto
divodu posudkovy |ékaF pfi stanoveni invalidity
urCi také termin kontrolni Iékafské prohlidky.
Provadi se obvykle v intervalu 1 — 3 roky
na zakladé zavaznosti zdravotniho stavu. Podle
vysledku kontrolni lékafské prohlidky muaze dojit
ke zméné invalidity na niz8i nebo vy3Si stupen
Ci posudkovy zavér konstatuje, Ze pokles pracovni
schopnosti neodpovida invalidité.

Obcan také muze pozadat o zménu stupné
invalidity, pokud se domniva, ze se zménil jeho
zdravotni stav. Vysledkem posouzeni vSak mize
byt i sniZzeni stupné ¢€i oduznani invalidity.

5. Invalidni dichod je pfizndn automaticky,
pokud je tlovék rok na ,nemocenské*.

Nikoliv. Rizeni o pfiznani invalidniho dichodu se
zahajuje vyhradné na zadost obCana. Pokud se
¢lovék domniva, Ze jeho =zdravotni stav je
dlouhodobé nepfiznivy a odpovida invalidité, ma
pravo podat zadost o invalidni dlchod. Tyto
Zadosti  sepisuji OSSZ podle mista trvalého
bydlisté Zadatele. Za obcany, ktefi kvali svému
zdravotnimu stavu nemohou sami podat zadost
o duchod, ji mohou podat jejich rodinni pfislusnici.
Potfebuji ktomu pisemny souhlas Zadatele
o invalidni dichod a potvrzeni oSetfujiciho Iékare.

6. Pokud tlovék nesouhlasi se
stanovenym stupném invalidity, nema moZnost
odvoldni.

Ani toto tvrzeni se nezaklada na pravdé. Proti
samotnému posudku o uznani/neuznani stupné
invalidity sice neni mozné podat samostatné
odvolani, ale tento posudek je zakladnim
podkladem pro vydani rozhodnuti ve véci zadosti
o invalidni ddchod. Teprve poté, kdy ¢lovék obdrzi
rozhodnuti o invalidnim ddchodu a nebude
souhlasit, mize proti nému podat tzv. namitky, a to
do 30 dnt ode dne doruceni rozhodnuti.

7. Invalidni dichod p¥i dosaZeni dichodového
véku automaticky (SSZ pFepocitdva
na starobni.

Neni pravda. Pokud pozivatel invalidniho diichodu
dosahne duchodového véku a splni podminku
potfebné doby pojisténi, ma moznost
prostfednictvim OSSZ podat Zadost o starobni
dlchod. Jestlize vypocteny starobni duchod bude
vy$Si nez vyplaceny invalidni, bude mu starobni
dichod pfiznan. V opacném pfipadé obcanovi
nalezi nadale invalidni dichod v plvodni vysi.
Lidem, ktefi v obdobi, kdy pobiraji invalidni diichod
(tyka se vSech stupnu invalidity), dosahnou 65 let
véku, vyplata dlichodu nezanika. CSSZ ho
ze zakona automaticky transformuje na duchod
starobni. VySe dichodu se touto zménou neméni.

8. Ten, kdo pobird invalidni dichod, si nemiZe
privydélat.

Ne. Lidé s pfiznanym invalidnim ddchodem podle
svych mozZnosti pracovat mohou. Predpisy
o diachodovém  pojisténi  neobsahuji  Zadné
ustanoveni, které by omezovalo vydélkové
moznosti  pozivateld  invalidnich  dichodd.
Pozivatelé vSech tfi stupnid invalidnich dichodu
tedy mohou wvyuzit sv(j zbyvajici pracovni
potencial a podle svych moznosti pracovat (neboli
jsou v moznostech vykonu zaméstnani omezeni
svym nepfiznivym zdravotnim stavem). Fakticky
jsou vydélkové omezeni ti pojisténci, ktefi
s ohledem na svUj zdravotni stav nejsou schopni
vydéle€né ¢&innosti ani za zcela mimofadnych
podminek. Tato skute¢nost je vzdy uvedena
v rozhodnuti o invalidnim ddchodu.
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9. Pobirdni invalidniho dichodu se zapotitdvd
do potiebné doby pojisténi pro ndrok
na starobni dichod.

Ano, ale jen vzakonem stanoveném pfipadé,
zalezi totiz na stupni invalidniho ddchodu.
Pro narok i vysi starobniho diichodu se zapocitava
pouze doba pobirani invalidniho ddchodu
pro invaliditu  tfettho stupné (dfive plného
invalidniho dudchodu). U lidi, ktefi pobiraji
(nebo v urgitém obdobi Zivota pobirali) invalidni
dlchod pro invaliditu prvniho nebo druhého stupné
(dfive tzv. c¢asteCny invalidni dlichod) pravni
Uprava predpoklada, ze vyuziji svlj zbyvajici
pracovni potencial a budou vykonavat praci, kterou
jim jejich zdravotni stav umozni. Pokud ale
nevykonavaji  (nebo  nevykonavali)  Cinnost
zakladajici ucast na pojisténi, samotné obdobi
pobirani tohoto dichodu se do doby duchodového
pojisténi nepoditda. To muze negativné ovlivnit
budouci narok na Fadny starobni duchod
nebo jeho vysi.

10. OSeffujici lékaF doporutuje prizndni
invalidniho dichodu a konstatuje vznik
invalidity.

Neni pravdou, ze oSetfujici Iékaf (odborny
Ci prakticky) mlze potvrdit, ze jeho pacient splfiuje
kritéria pro pfiznani invalidniho dichodu z ddvodu
nepfiznivého zdravotniho stavu. Tuto kompetenci

ma jen posudkovy lékaf OSSZ, ktery
pfi posuzovani  zdravotniho  stavu  vychazi
z vysledki vySetieni oSetfujiciho Iékare,

odborného Iékafe a popf. z vysledku vlastniho
vySetfeni.
Vice informaci o podminkach naroku na invalidni

ddchod Ize ziskat na  webu CSsz:
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-
pojisteni/davky/invalidni-duchody.htm,  konkrétni

situaci je vhodné fesit s OSSZ.
Zdroj: CSSZ, 10.1.2015

Iména napadeného rozhodnuti
pfi odvoldni v neprospéch odvolatele

V posledni dobé se stdle mnozi negativni
zkuSenosti mnoha zadateld prfedevSim o pfispévek
na péci, ale i prikaz OZP, s podanim odvolani
proti rozhodnuti o pfiznani stupné pfispévku
na pé€i a souvisejici vysi pFispévku jednotlivych
Zadateld a proti rozhodnuti o pfiznani stupné
prikazu OZP. Odvolateli je ¢asto, na zakladé jeho
odvolani stupei PNP, & OZP jesté sniZen,
i pfimo odejmut.

Na pribéh odvolaciho fizeni v této véci se piné
vztahuje zak. ¢&. 500/2004 Sb. spravni fad
v platném znéni. Zde je rozhodnuti odvolaciho
spravniho organu v odvolacim fizeni zakotveno

v jeho § 90. Odvolaci spravni organ je v této véci
povinen se timto ustanovenim fidit.

V § 90, odst. 3, spravniho fadu zakon stanovi:
»Odvolaci spravni organ nemize zménit napadené
rozhodnuti v neprospéch odvolatele, ledaze
odvolani podal také jiny ucastnik, jehoZz zajmy
nejsou shodné, anebo je napadené rozhodnuti
v rozporu s pravnimi pfedpisy nebo jinym vefejnym
zajmem.* To znamena, Ze Vv neprospéch
odvolatele Ize zménit na zakladé odvolani
rozhodnuti jen zcela vyjimeéné a to v zakonem
stanovenych pfipadech.

Témi pfipady, kdy tak maze ucinit, tedy, kdy maze
zménit rozhodnuti v neprospéch odvolatele jsou:

a) odvolani podal také jiny uéastnik, jehoz
zajmy nejsou shodné (v pfipadé odvolani
protirozhodnuti o PnP a OZP velmi
nepravdépodobné)

b) napadené rozhodnuti je v rozporu s pravnimi

predpisy (ustanoveni nejde vykladat natolik
extenzivngé, Z2Ze napf. posouzeni zvladnuti,
Ci nezvladnuti jedné, ¢&i nékolika konkrétnich

zivotnich potfeb posudkovym lékafem pfi Fizeni
v 1. stupni je posouzeno odvolacim organem
jako chybné)

c) napadené rozhodnuti je v rozporu s jinym
vefejnym zajmem (podle mého nazoru nejde
povazovat za vefejny zdjem ve smyslu tohoto §
nap¥. Usporu financi, €i napravu chyby Ufadu, ktery
rozhodoval v 1. stupni)

Pokud bychom pfijali extenzivni vyklad, ze
odvolaci spravni organ muze zménit rozhodnuti
v neprospéch odvolatele z divod( vySe ad 4) b, c,
prakticky bychom absolutné znemoznili v8echna
odvolani ve zminénych causach. Vzdy je totiz
mozné odvolacim organem ,pfehodnotit* zvladani
Zivotni potfeby tak, Ze v rozhodnuti organu 1.
stupné Zivotni potfeba puvodné hodnocena jako
.nezvladnuta® mize byt odvolacim organem
hodnocena jak ,zvladnuta“. A obdobné Ize
postupovat i u prikazt OZP.

Takovyto extenzivni vyklad je v pfFfimém
rozporu se smyslem ustanoveni § 90, odst. 3
spravniho fadu a nemiize tudiz
byt v odvolacich rozhodnutich aplikovan.
Rozhodnuti, kterym odvolaci organ
rozhodne v neprospéch odvolatele a jeho
situaci jesté zhorSi je v prikrém rozporu
s principem pravni jistoty obéani a pfimym
porusenim zakona.

Zdroj: www.pecujdoma.cz

Opustit zaméstndni nebo pecovat?

Lidé ve véku mezi 45-65 lety jsou ¢im dal Castéji
doslova ,oblozeni“ dvéma zavazky. Musi zvladnout
péCi o své stale jesté ne zcela samostatné déti
a zaroven zaopatfit své starnouci rodi¢e nebo
prarodie. Toto ¢asové naro¢né obdobi jde velmi
tézko skloubit s pracovnim Gdvazkem. Proto
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pfislusnici tzv. ,sendviCové generace“ Casto stoji
pred otazkou, zda opusti zaméstnani, aby se mohli
dlouhodobé vénovat svym blizkym. Mize se péce
o blizké zapocitat do diachodu?

Rozhodovani by témto lidem mohl ulehéit zakon
o dichodovém poijisténi, ktery na takové situace
mysli a fesSi je. Zakon totiz vymezuje tzv. nahradni
doby pojisténi, kieré se zapoditavaji do potiebné
doby pojisténi pro dichod. Jde o néktera obdobi,
ve kterych Clovék nepracuje, neni tedy vydéleéné
¢inny a neodvadi pojistné. Za nahradni doby
pojisténi se povazuji prave:
= doba osobni péfe o osobu mladsi 10 let,
zavislou na pomoci druhé osoby v I. stupni
zavislosti (lehka zavislost),

= doba osobni péfe o osobu jakéhokoliv véku,
ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve Il.,
lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka,
tézka a uplna zavislost). Zapocitava se doba
péfe o osoby blizké a od 1. 7. 2001 také
0 osoby zijici ve spoleéné domacnosti,

= pfed 1. 1. 2007 byla divodem pro zapocet péce
jako nahradni doby pojisténi péfe o osobu
v rizném stupni bezmocnou, po tomto datu se
stupné bezmocnosti v  pravni  Upravé
transformovaly do |. (¢aste€na bezmocnost) .
(pfevazna bezmocnost) nebo Ill.  (uplna
bezmocnost) stupné zavislosti.

0 Gtasti na dichodovém pojisténi rozhoduje
0882

Doba poskytovani vySe zminéné péle se
prokazuje rozhodnutim okresni spravy socialniho
zabezpecleni (v Praze Prazské, v Brné Méstské -
0OSSZ) o dobé a rozsahu péce. Navrh na zahgjeni
fizeni o vydani takového rozhodnuti Ize podat
nejdfive po skonCeni péfe nebo v dobé jejiho
trvani — pokud pecujici osoba v této dobé podava

zadost o pfiznani dichodu, nejpozdéji vSak
dodvou let od skonleni péce. O UCasti
na dichodovém  pojisténi  rozhoduje @ 0OSSZ

na zakladé podaného navrhu.

Doba péte se do dichodu zapotitdva

Doba péce se pro ucely duchodového pojisténi
hodnoti jako doba pojisténi, tedy obdobné jako
napf. doba zaméstnani nebo doba samostatné
vydéleéné Cinnosti. Uvedena doba péce se
hodnoti plné jak pro U€ely naroku na dichod, tak
pro ucely jeho vyse.

Trvala-li nahradni doba péfe o osobu zavislou
aspon 15 let (ust. § 19a zakona ¢€. 155/1995 Sb.
o dichodovém pojisténi), povazuje se
pro stanoveni osobniho vyméfovaciho zakladu
pro vypocet dlchodu tato doba bud za dobu
vylouéenou (a to i kdyz se kryje s dobou pojisténi,
v niz méla osoba pfijmy, event. nahrady
zahrnované do vyméfovaciho z&kladu) nebo
zadobu pojisténi, v niz méla osoba pfijmy
v citovaném ustanoveni uvedené. Pro ucely
osobniho vyméfovaciho zakladu se v tomto

pfipadé pouzije postupu, ktery je pro pecujici
osobu vyhodnéjsi.
Doba pé&e o osoby zavislé, které nejsou osobou

blizkou a ani neziji s pecujici osobou
v domacnosti, neni povazovana za dobu
dichodového pojisténi ani za nahradni dobu

pojisténi.
Osoba blizkd a spoletnd domdcnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik.
Zakon o dlchodovém pojisténi vymezuje, Ze jde
o manzela nebo manzelku, pfibuzného v fadé
pfimé, dité vlastni, osvojené nebo dité pfevzaté
do trvalé péce nahrazujici péci rodi¢a, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice,
a to kteréhokoli z manzell. Spole¢nou domacnost
tvofi fyzické osoby, které spolu prokazatelné trvale
Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potieby.

Doba péte se prokazuje doklady

Pfi podani navrhu na zahdjeni Fizeni o vydani
rozhodnuti o dobé a rozsahu péce zadatel
predklada zejména:

= doklad prokazujici totoZnost Zadatele,

= doklad prokazujici totoznost osoby, o kterou
je/bylo pecovano (ob&ansky priikaz, umrtni list,
rodny list ditéte),

= potvrzeni krajské pobocky Uradu prace
prokazujici dobu poskytovani péce a stupen
zavislosti nebo potvrzeni o délce doby
poskytovani pfispévku pfi péci o blizkou osobu,

= doklad prokazujici pfibuzensky vztah zadatele
k osobé, o kterou je peCovano (napf. rodné
listy, z nichz vyplyva vzajemna pfibuznost
osob, oddaci listy aj.),

= v pfipadech, kdy se nejedné o blizkou osobu, je
tfeba prokazat vedeni domacnosti zadatele
s opeCovavanou osobou, napf. Cestnym
prohlasenim.

v konkrétni situaci poskytnou kazdy pracovni den
pracovnici OSSZ nebo call centra pro diichodové
pojisténi na telefonnim &isle 257 062 860.

Zdroj: www.pecujdoma.cz

Pomoc seniorim ohroZenym domdcim
ndsilim

Tyrani neni jen fyzické nasili. Zahrnuje také
psychické ponizovani, ekonomické vyuzivani,
zanedbavani péce &i sexualni nasili. Pokud jste se
stali svédkem nebo obéti tyrani ¢i domaciho nasili,
nebojte se fici si o podporu. Mizete se obratit
na policii & intervenéni centrum nebo zavolat
na bezplatnou anonymni linku ddvéry Senior

telefon 800 157 157 a poradit se, jak dale
postupovat.
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DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

ap.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezska 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymatov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:00 —12:00

(kazdé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem
Nédrazni 389, na MU v piizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 12:30 —14:30

(kazdé 2. Gtery v mésici)

'Vrbno p. Pradédem

Bruntdl

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz

N Internet: http://www.czp-msk.cz

1€: 265 93 548

f

K N
rnov \\

DP Frydek — Mistek
Kolatikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.m@cap-msk.z

Poradna pro os. se zdrav. postizenim

Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Pracovisté TFinec

Sdruzenf zdravotng postizenych Uzemni
sdruZeni

Jublunkovskad 76, 739 61 Tiinec

Tel.: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery 8:00 —12:00, 13:00 — 15:00

(kromé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jublunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mistnost MO STP)
Tel.: 774993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:30 —14:30

(kaZdé 1. Gtery v mésici)

Novy litin

Jsme tu pro Vas:

DP Novy Jiin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l'llery 9:00 —12:00, 13:00 —16:00
(ien pro objednané)

Streda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Civrtek  9:00— 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
(tery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, T. dveii 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(tery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Nam. S. Freuda 19, 742 58 Pibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 — 12:00 (bez objednani)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
ap.opava@ap-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
(tery  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctrtek 13:00 — 15:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist’ Centra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 9. 2014
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