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Védzeni a mili ttend¥i Zpravodaie,

podruhé v tomto roce vam

pfinaSime  aktuality  z ¢innosti

zp @ naSich detaSovanych

pracovistich a aktualni zpravy
%\ ze socialné pravni oblasti.

Tentokrat zejména o novele

zakona o poskytovani
zdravotnim postizenim.

davek pro osoby se

Véfime, Ze i tentokrét naleznete ve zpravodaji
mnoho zajimavych a uZitecnych informaci.

Prejeme véam prijemné C&teni.
pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

OPERAﬁNiPHDGRAM 7P PODPORUJEME
Qf E?i‘éfé?ﬁi’ﬁog é,“ﬂ borreraerial
Pokrafovdnl' projektu ,,Kou€ovdni
k aktivnimu uplatnéni na trhu prdce”

Na pracovistich Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. v Ostravé a Frydku-
Mistku, ale i v jinych okresech Moravskoslezského
kraje, probiha od 1. 7. 2010 projekt ,Kou€ovani jako
cesta k aktivnimu uplatnéni zdravotné postizenych
osob na trhu prace®. Cilem projektu je podporovat
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, které
nejsou v evidenci Ufadd prace jako uchazeci
0 zaméstnani. Projekt konc¢i 31. 12. 2011.

V ramci aktivit projektu je mozné vyuzit nabidky
poradenského programu, pracovni a bilan¢ni
diagnostiky nebo rekvalifikacnich kurzu.
Samoziejmé je mysleno i na doprovodné aktivity
jako je pfispévek na dopravu, pfispévek
na doprovod nebo pfispévek na péci o dité a osobu
blizkou.

e Zend
ského kraje o.s.

IC: 26593548

* telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

Pracovnici Centra prostfednictvim aktivit projektu
podporili jiz vice nez 85 ucastnikill, z nichz bylo 24
ucastnikli zaméstnano, a dalsi by méli na nové
vytvofena pracovni mista nastoupit v prabéhu
kvétna. Zajemcim mulzeme v souCasné dobé
nabidnout pracovni pozice na uklidové sluzby
a obchodniho zastupce pro firmu s vypocetni
technikou.

Mgr. Martina Fojtikova, Socialni pracovnik

A jak projekt vnimd jedna z O€astnic?

,V Cervenci minulého roku jsem se ztcastnila projektu
KoucCovani k aktivnimu uplatnéni na trhu prace
realizovaného Centrem pro zdravotné postizené.
Ucastnikem tohoto projektu jsem se stala na zakladé
podepsané "Dohody o ucasti v projektu ESF".

Cely projekt spoCiva ve snaze socialnich pracovnikt
Centra najit pracovni uplatnéni zdravotné postizenych
osob. Zpocatku jsem méla obavy, jak konkrétné mam
sdélit socialni pracovnici mé problémy, co mohu
a nemohu délat, aby v8e spravné pochopila. Nejsem
moc komunikativni a tak mé mile prekvapilo pfijemné
a vlidné jednani socialni pracovnice Mgr. Martiny
Fojtikove.

Po péti tzv. konzultacnich setkanich, ktera trvala asi
hodinu, jsme spolu sepsali par formulart, obeznamila
mé s tim jak podavat inzeraty pri hledani zaméstnani,
Jjak oslovovat zaméstnavatele, jak sepsat priavodni,
Ci motivacni dopis, jak se prezentovat pri pfipadném
vybérovém fizeni, kde hledat praci a jak spravné
sepsat zivotopis, ktery je pro zaméstnavatele duleZity.
Pani Fojtikova byla vzdy usmévava a upfimné se mi
snazila pomoci. Nabidla mi 2 zaméstnani a sice,
obchodniho zastupce a praci redaktorky. Druha
nabidka se mi vice zamlouvala a tak pani Fojtikova
firmu, ktera tuto praci nabizela, oslovila a informovala
o mém zéjmu tuto praci zkusit. Myslim z’e sei za mé
protozZe d/ky ni a tohoto projektu pracuji v této flrme
dodnes a s praci jsem spokojena.”

Vice informaci o projektu na http://www.czp-
msk.cz/lzamestnavani_odkazy.php nebo u mana-
zerky projektu Mgr. Zuzany Tynové.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Projekt Dejte ndm Sanci!

Moravskoslezsky kraj
‘ Moravskoslezsky v ramci Dota¢niho
kraj programu Podpora

aktivit v oblastech vyuZiti volného c¢asu déti
amladeze a celoZivotniho vzdélavani osob se
zdravotnim postizenim pro rok 2011 podpofilo
projekt DetaSovaného pracovisté Bruntal s nazvem
»Dejte nam sanci!“.

Hlavnim cilem projektu je zajisténi vzdélavacich
programd zdravotné postizenym osobam
Bruntalska, které v dlsledku snizené sobéstacnosti
v nékterych oblastech nejsou schopny bez pomoci
a podpory vyiesit vzniklou obtiZnou socialni situaci,
a umoznit témto osobam, aby se v co nejvyssi
mozné mife zapojily do béZného Zivota spole¢nosti.

Vzdélavaci program bude rozdélen na dva

tématické okruhy:

e Zaklady prace na PC
e Cyklus odbornych tématickych prednasek

.
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Obgané se zdravotnim postizenim se nauéi
zachazet s pocitaem, osvoji si zakladni pojmy
zinformatiky azakladni dovednosti pfi praci
s vypocetni technikou.

Cyklus odbornych
je rozdélen do tfi aktivit:

Cilem kurzu Zaklady prace
s pocitacem je  pouzivani
programd MS WORD, MS
EXCEL, internetového
prohlizeCe, pouzivani emailové
schranky, uprava digitalnich
fotografii a pouzivani modernich
komunikaénich technologii.

‘Q
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tématickych prednasek

1. PFednaska na téma socialné pravni minimum
- hlavnim cilem je podporovat uZivatele

z cilové skupiny vtom, aby znali svd prava
a povinnosti, uméli uc¢inné vyjadfit své potfeby
a znali dostupné sluzby potfebné k feSeni
nepfiznivé socialni situace.

2. Hospodareni s penézi - cilém tohoto
praktického cviCeni je podpofit skupinu
mentalné postiZzenych osob vyuZivajich socialni
sluzbu podpora  samostatného  bydleni
a zgjemce o tuto socialni sluzbu,
pfi hospodareni s finanénimi prostredky.

3. Finanéni gramotnost - hlavnim cilem
je pro8kolit cilovou skupinu v problematice

finanéni  gramotnosti, tj. seznamit je
4 se zasadami a principy
zakladnich financnich

a bankovnich operaci,

poskytnout nejohroZzenégjSim

obCanim  zakladni  znalosti

pro jejich nezbytnou obranu

pfed pfedluzenim atak jim
vytvofit jeden z nezbytnych pFedpokladd pro
feSeni jejich budouci vzniklé nepfiznive
socialni situace.

Moravskoslezsky kraj
¢astkou 100.000 K¢.

podpofil tento projekt

RozSifeni nabidky pdjcovny kompenzatnich
pomicek

. Nadaéni fond J&T

* - NADACNI| FOND J&T v ramci svého
& posledniho
grantového kola schvdlil dotaci na realizaci nadeho
projektu ,Chceme zlistat doma®“.

Cilem tohoto projektu je zakoupeni elektrické
polohovaci postele v&etné matrace, ktera vede
k vétSi sobéstacnosti uZivatele a podporuje rozvoj
sobéstacnosti, jeho setrvani v pfirozeném prostfedi
a zachovava vlastni zivotni styl. Cena za zapujceni
polohovaci postele je 8 Ké&/den + 100KE
jednorazovy poplatek. Doba vypujcky se pohybuje
od 1 dne do 2 mésicu. ,.-"(I
I

Cilem nasi pujcovny je
zajistit maximalni
samostatnost a
podpofit kvalitu Zivota
osob s postizenim.
Pomucky jsou ur€eny o

pro kratkodobou vypuUjcku ve chvili, kdy jesté
nemate k dispozici vlastni pomucku & Vase
pom(icka byla poSkozena ¢i zni¢ena. Nabidka je
také urCena pro ty, ktefi potfebuji urcitou pomdcku
pouze narazoveé v navaznosti na aktualni situaci.

Ing. Ale$ Supina
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Dosavadni pribgh kurzu zdkladni obsluhy

na PC!
na pracovisti nasSeho centra kurz

-
(\ p zaklady prace na PC, ktery je uréen
&/ osobam se zdravotnim postizenim
Q'\/ Jé a senioriim. Kurz se kona 1 x tydné
v Utery a kazdy absolvuje 6 na sebe

navazujicich lekci. Po ukoncéeni kurzu obdrzi
vS8ichni ugastnici osvédéeni o absolvovani.

Od ledna do kvétna 2011 probiha

O kurz prace na pocitaCi je opravdu velky zajem,
proto mame az do konce kvétna vSechna volna
mista obsazena. Presto se muzete dale pribézné
pfihlaSovat, poc€itame s tim, ze kurz bude od ¢ervna
dale pokraCovat. Zatim se do kurzu pfihlasilo
23 osob, z toho 7 muzu a 16 Zen.

Pro bliz§i informace nas kontaktujte osobné,
v navstévnich hodinach, nebo prostfednictvim
e-mailu: moskorova@czp-msk.cz popfipadé na tel.
558 431 889.

0 projektu Koutovanim k aktivnimu
uplatnéni

OPERACNiPRDGRAM zp  PODPORUJEME
;;gfg}v LIDSKE ZDROJE ) VASI BUDOUCNOST
fond v &R EVROPS A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Do naSeho projektu bylo prozatim pfihlaSeno 34
osob se zdravotnim postizenim. Za nase DP
se jedna o ucastniky nejen z Frydku - Mistku, ale
i Tfince a Bruntalu, kde za nimi dojizdime. Zatim
pofad nabizime moznost rekvalifikacnich kurzq,
které si UCastnici mohou zvolit dle svych zajmu
a potreb.

Dale mlzou pfipadni zajemci vyuzit poradensky
program zaméfeny na pomoc pfi hledani a ziskani
zaméstnani (Zivotopis, motivacni dopis, pracovni
diagnostiku.

Poradna pro osoby se
zdravotnim postizenim

&

Nabizime Vam sluzby
odborného socialniho
poradenstvi v oblastech socialnich sluzeb,

pfispévku na péc&i, mimofadnych vyhod, davek
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, davek statni
socialni podpory, invalidnich dichod
a kompenzacnich  pom(icek. Vramci poradny
spolupracujeme s JUDr. Miloslavem Simaljakem.

Sluzby odborného socialniho poradenstvi jsou
bezplatné.  Cilovou  skupinou jsou  osoby
se zdravotnim postizenim a seniofi, minimalni vék
uZivatele je 15 let.

Nabidka rekonditnich a relaxatnich pobytd

Svaz postiZenych civilizatnimi chorobami v (R, o.s.
pofada jeden rekondiCni a jeden relaxacni pobyt
se cvicenim v hotelu Kahan na Horni Becévé
pro onkologicky nemocné obc&any v terminu od
11. — 18. €ervna 2011, ucast na doporuceni |€kare,
za ucasti cviCitelky a zdravotni sestry pro ob&any
s vertebrogennim onemocnénim v terminu od 18. —
25. Gervhna 2011, relaxacni pobyt se cvienim
bez statni dotace.

Svaz télesné postizenych v (R, o.s.

organizuje relaxaéni pobyty v hotelu Kahan
na Horni Beévé v terminech od 10.-16.7., 20.- 26.9.,
26.9.-2.10., 10.-16.10.2011.

V cené pobytl je zahrnuto ubytovani, stravovani,
bazén a doprava. Zajemci se mohou pfihlasit
ve svych organizacich.

SdruZeni zdravotng postizenych v Tfinci

porada TRADICNi PATECNi ODPOLEDNI
POSEZENI v pfijlemném nové zrekonstruovaném
prostfedi v Tfinci - Lyzbicich /byvala stara skola/.
Pfijdte sizatanCit nebo se jen zaposlouchat
do dobré Zivé hudby se svymi pfateli. K dispozici je
vyborna domaci kuchyné a bohaté zasobeny bufet.
Véfime, Ze si udélate ve vaSsem programu cas
a pfijdete na chvili posedét. TéSime se na Vas
kazdy posledni patek v mésici od 16,00 do 22,00
hodin. MoZnost rezervace na tel. 605298397.

Svaz télesné postizenych mistni organizace Praimo -

Mordvka pofada ,Tradiéni plackové hody“ v sobotu
13. srpna 2011 ve 14,00 hodin v arealu Pozarni
zbrojnice na Prazmé. Obcerstveni, hudba
k poslechu i tanci, a atrakce pro déti zajiStény.
Srdeéné zvou poradatelé.

Anna ViteCkova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Obcanskd poradna spolupracuje s Méstem
Novy lJicin na projektuv ,,Jak na dluhy*

Republikovy vybor pro prevenci
kriminality ~ schvalil, pfi svém
fadném zasedani dne 24. bfezna
2011, projekt prfedkladany Méstem
Novy Ji¢in snazvem ,Jak na
dluhy“, nakterém spolupracuje
nase obfanska poradna, Méstska policie Novy
Jicin a Policie CR.

Cilem projektu je zlepSovani informovanosti
obyvatelstva mésta Novy Ji¢in o problematice
zadluZzovani a tim sniZeni rizika vzniku tohoto jevu.

OBCANSKA
o

YVNAVHO

Pracovnici obCanské poradny se v ramci projektu
budou uc&astnit besedy v mistni kabelové televizi
spolu s jinymi odborniky na téma ,Zadluzovani*,
dale se budou realizovat dvé pfednasky
pro odbornou vefejnost (vzdélavani pro socialni
pracovniky Méstského ufadu Novy Ji¢in, stréZniky
Méstské policie a Policii CR) a sedm prednasek
pro Sirokou verejnost (ob&any mésta Novy Jicin).

Prednasky pro Sirokou verejnost budou na tyto
témata:

e jak si pocinat, abychom se nezadluZili
e dluhy v ramci fizeni pfed soudem
o dluhy a moznosti jejich feSeni

Prednasky pracovnikii obCanské poradny budou
doplnény pohledem strazniki Meéstské policie
a policist Policie CR véetné role, kterou mohou
sehravat pfi feSeni dané problematiky.

RovnéZz bude vytvofen prostor pro diskusi
o konkrétnich  pfipadech  ucastnikl. Terminy
jednotlivych pfednasek jsou stanoveny od cervna
do listopadu 2011, pfednasky jsou pro ucéastniky
zcela zdarma.

Zajemci zfad Siroké vefejnosti se mohou hlasit
osobné nebo telefonicky na detaSovaném pracovisti
Novy Jicin.

Obanskd poradna spolupracuje
na projektu ,Bytovd politika*
za podpory Ministerstva pro mistni

lﬂﬁ rozvoj Ceské republiky. Podstatou

projektu je poskytovani poradenstvi obcanim
v oblasti bytové politiky, které v praxi zahrnuje
napf. prava a povinnosti vyplyvajici z ngjmu bytu,
uhrada najemného a sluZzeb spojenych s ngjmem,
spoleény najem mezi manzely, zanik najmu bytu,
bytové nahrady, apod.

Tento projekt je koordinovan
Asociaci ob&anskych poraden

S dotazy k bytové politice i kjinym oblastem
poradenstvi se mulzete obracet na obcanskou
poradnu Novy Ji€in nebo na jeji kontaktni misto
v Kopfivnici.

Zastupitelstvo Moravskoslezského

Rozvoj osobni asistence v Kopfivnici
kraje nam na svém 18. zasedani
schvalilo k podpofe na rok 2011

L—— projekt Osobni asistence

v Kopfivnici. Jedna se o projekt v ramci programu
RSS 1/11 “Podpora rozvoje socialnich sluzeb
vychazejicich z potfeb obci Moravskoslezského
kraje“.

Podminkou poskytnuti dotace byla deklarace
financni spoluucasti obce minimalné ve vysi 20 %
pozadované dotace. Zastupitelstvo Mésta
Kopfivnice naSi Zadosti na svém zasedani dne
28. 4. 2011 vyhovélo.

Osobni asistence je urCena
osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z ddvodu vysokého
véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho  postizeni,
jejichz situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba je
urCena osobam od Sesti let véku.

V2

Diky této finanéni podpofe pfFijimame nové
zajemce o sluzbu z Kopfivnice a jejich mistnich
¢asti (Lubina, Mnisi, VICovice).

Zajemci nas mohou kontaktovat na naSem
kontaktnim misté¢ v Kopfivnici (budova Mé&U
Kopfivnice) vzdy v UT: 8:00-12:00 13:00-16:00
nebo v sidle detaSovaného pracovisté Novy Ji€in.

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Pijcovna kompenzatnich pomicek

EEm Nadace CEZ v ramci svého
m posledniho grantového kola

7 schvélila dotaci na realizaci naSeho

NADACE CEZ projektu  ,,Vybaveni  pajéovny

kompenzaénich pomiicek epi-alarmy*.
Epi-alarmy jsou specialni podlozky s pagery, které
dokazi upozornit na probihajici epilepticky zachvat
tonicko-klonickych kfeCi. Diky projektu si budou
moci tuto pomilcku zapujcit a vyzkouset lidé, ktefi
uvazuji o nakupu vlastniho epi-alarmu (ziskaji tak
stejpou  mozZnost, jako maji osoby s epilepsii
ve vyspélych zemich EU). Stejné tak nabidne
feSeni pro osoby, které potfebuji epi-alarm zapujcit
z dlivodu opravy vlastniho, aktualniho nedostatku
financi na zakoupeni vlastniho ¢i pfekonani akutni
faze epileptického onemocnéni.

Kromé epi-alarmu si v nasi pujcovné muzete

zapujcit napf. tyto kompenzaéni pomucky:

e Choditko (Ctyfkolové) - poskytuje oporu pfi chiizi,
je uréeno osobam se sniZzenou hybnosti dolnich
koncetin, pfipadné se zhorSenou stabilitou.

e Schodolez - lidem pouzivajicim vozik umoziuje
zdolani schodu, jak venku, tak v budovach.

e Najezdova rampa - lidem upoutanym
na invalidnim voziku umozZfiuje zdolat menSi
vy8kové a schodistove prekazky.

o Toaletni zidle — umoznuje osobam se snizenou

pohyblivosti  vykonavat  télesnou  potfebu
mimo prostory WC, pfip. usnadnuje pouziti WC.
e Vanové a sprchové sedacky - slouzi

k usnadnéni provadéni osobni hygieny.
Nase puUjéovna je uréena zdravotné postizenym
obéanim k:

e pifeklenuti doby potfebné kvyfizeni Zadosti
o pomucku pres jejich zdravotni pojiStovnu

e zapujceni pomlcky b&hem opravy jejich vlastni
pom{icky

e zapujceni nového typu pomucky na vyzkouseni.

Kontaktujte nas osobné, telefonicky nebo e-mailem
od pondéli do ¢&tvrtku v dobé od 8:00 — 16:00h,
aradi Vam pomlzeme najit feSeni pfi zajisténi
vhodnych kompenzacénich pomucek pro Vas
nebo pro Vase blizké.

Bezhariérovd
individualni doprava

=&
Zastupitelstvo  Moravskoslezského kraje dne
24. 3. 2011 schvalilo k podpofe naSe projekty
,Rozvoj individuadlni dopravy pro osoby
se zdravotnim postizenim“ a ,Bezbariérova
individualni doprava“. V ramci prvniho projektu
budou C¢asteéné hrazeny provozni naklady
na zajisténi individualni dopravy. Z druhé castky
bude CasteCné uhrazena uprava naseho automobilu
flexirampou. Podminkou poskytnuti dotace byla
financni spolutast obce minimalné ve vysi 20 %
pozadované dotace. Rada Statutarniho mésta
Opava nasi zadosti na svém zasedani
dne 19. 4. 2011 vyhovéla.

Diky opatreni naseho automobilu najezdovou

ploSinou bude mozné od zafi zajistit dopravu
i osob na elektrickém invalidnim voziku.

BEZBARIEROVA INDIVIDUALNI DOPRAVA

Vase cesta k Iékafi, do skoly
nebo za kulturou uz nemusi
byt problém ...

muzete vyuzit nasi

sluzbu, uréenou lidem

se zdravotnim omezenim na Opavsku, ktefi jsou
odkéazani pfi dopravé napomoc rodinnych
pFislusnikd, znamych, nebo nemaji sva vlastni
vozidla.

(Cena za prepravu

5,- KE/km ujety s klientem

K &astce za dopravu se uctuje osobni asistence
v cené 30,- Ké/h (podle skutecné
spotfebovaného casu).

Uzivateltm, trvale bydlicim na uzemi

Statutarniho mésta Opava v¢. méstskych ¢asti,
bude poskytnuta sleva 10 %.

Tato sluzba je financné podporovana Moravskoslezskym
krajem a Statutarnim méstem Opava

‘/9 Moravskoslezsky
kraj
Dagmar Slaninova

Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Odborné socidlni poradenstvi

Nabizime Vam
odborného
poradenstvi v oblastech
socialnich sluzeb,
pfispévku na pédi,
mimoradnych vyhod,
davek proosoby se
zdravotnim  postizenim, davek statni socialni
podpory, invalidnich dichodl a kompenzacnich
pomucek.

sluzby
socialniho

Hledate-li si zaméstnani, muzete vyuzit sluzeb
pracovniho poradenstvi. Pomizeme Vam
pfi sepsani zivotopisu, motivaéniho dopisu, zalozeni
emailu a pfi vyhledavani pracovnich nabidek
na internetu. Nabizime Vam pfipravu na pracovni
pohovory, rozvijeni komunikace a sebeprezentace.
Muzete si vyzkouSet osobnostni testy, které
zaméstnavatelé Casto zadavaji u pracovnich
pohovord apod.

Sluzby odborného socialniho poradenstvi jsou
bezplatné.  Cilovou  skupinou jsou osoby
se zdravotnim postizenim a seniofi, minimalni vék
uZivatele je 15 let.

Kreativni tvorba

V ramci Kreativni tvorby probé&hlo v mésici dubnu
na pracovisti v Ostravé setkani u pfilezitosti pfipravy
na Velikonoce.

Ugastnici si vyrobili latkova a papirova velikonoéni
pranicka, velikonoéni kraslice a témata rozhovoru
se netocily jen kolem Velikonoc.

Diky této aktivité uc€astnici navazali nova pratelstvi
a radi se ucastni dalSiho setkani.

Pristi Kreativni tvorba probéhne v mésici Cervnu
na téma dekupaz. Z barevnych ubrousku

si vytvofime  obrazky, pfani¢ka a ozdobime
si sklenice, které je EE——
mozné pouzit jako [
dozy nebo vazy.

Konkrétni
informace Vam
poskytneme

na telefonnim ¢isle
596 115 318.

Pobyty pro osoby se zdravotnim postiZzenim

CK ATIS a.s. nabizi dovolenou s vozikem.
Spolec¢nost vytvofila specialni nabidku pobytd
pro imobilni spoluobany, jejich rodiny a pfatelé.
Nabidku najdete na wwwe.atis.cz, tel: 554 787 111.

Hotel ASTORIA nabizi rekreacné rekondicni
pobyty pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory. Vice informaci o hotelu a o Janskych
Laznich, kde se hotel nachazi, najdete
na www.hotel-astoria.cz nebo na tel: 420 499
875 317.

CK KALOUSEK pfipravila specialni pobyt
pro hendikepované osoby (déti i dospéli
s mentalnim, kombinovanym, mensim télesnym
postizenim) do Jizni Itdlie — Kalabrie. Cena
za osobu ZTP 5799 K¢, doprovod/asistent 6199 K¢,

dité do 12 let 4599 KE. Informace
na www.ckkalousek.cz, tel: 224 266 861,
603 584 230.

Colours of Ostrava bez bariér

Také hudebni festival Colours

of Ostrava pamatuje

specialnimi sluzbami

na navstévniky se zdravotnim

COLOURS handicapem. Ostravsky
BEZ BARIER festival pfi svém 10. rocniku,
2011 ktery probéhne od 14. do 17.

cervence 2011, pfichazi s novym projektem
Colours bez bariér.

Pfedstavuje vylepSeni servisu pro navstévniky
s pohybovym a zrakovym znevyhodnénim. Kromé
jiz tradiénich vyhod pro drzitele prikazu ZTP
aZTP/P, jako napfiklad zvyhodnéna cena
vstupenky a u ZTP/P doprovod zdarma, specialni
tribuny, letos nové pfibude moZnost objednat
si zdarma specialné vyskoleného asistenta, ktery
poskytne servis pfi pohybu v arealu po celou dobu

festivalu. Na pozadani také zajisti poradatelé
dopravu osob po Ostravé specialné upravenymi
automobily. Vice informaci:

http://www.helpnet.cz/aktualne/46209-3

Jana Kupcéokova, DiS.
socialni pracovnice
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PORADNA

Vladni kabinet schvalil novelu zdakona
o poskytovdni davek pro 0ZP

Nahrazeni dosavadnich davek

pro téZce zdravotné postizené osoby

§ dvéma novymi, prispévkem

na mobilitu a na zvlastni pomicky

obsahuje novela zakona o poskytovani

davek osobam se zdravotnim postizenim, kterou

schvalila vlada. "Hlavnim cilem navrhované pravni

Upravy je podle autord zvySeni adresnosti

a efektivnosti davkové pomoci poskytované osobam

se zdravotnim postizenim a maximalni snizeni

po¢tu posudkovych schémat," stoji v predkladaci
zprave.

Ministerstvo prace a socialnich véci v materialu
navrhuje nahradit dosavadni davky pro téZce
zdravotné postizené obCany dvéma novymi
davkami, pfispévkem na mobilitu a pfispévkem
na zvlastni pomulcky. Podle navrhu by tedy mélo
dojit ke slouceni celkem deviti pfrispévku, které
se tykaji mobility zdravotné postizené osoby
(pfispévek na Upravu bytu, pfispévek na zakoupeni,
celkovou opravu a zvlastni dpravu motorového
vozidla, pfispévek na provoz motorového vozidla,
pfispévek na individualni dopravu, pfispévek na
Uhradu za uzivani bezbariérového bytu a garaze,
pfispévek na krmivo pro vodiciho psa, poskytovani
bezdro¢nych pljéek a jednorazové prispévky
na opatfeni  zvlastnich pomucek), do jedné
mésicné se opakujici penézité davky.

Material rovnéz pocita s poskytovanim jednorazové
penézité davky - prispévkem na zvlastni
pomuicku, ktera bude uréenda na pofizeni
motorového vozidla, na zvlastni upravy motorového
vozidla nebo bytu. Navrh zakona cCastecné méni
pravni Upravu prukazu osoby se zdravotnim
postizenim a nékteré vyhody nalezici drzitelim
téchto prikazl. Rezort Jaromira Drabka (TOP 09)
v novele upravuje ipodminky naroku na davky
a okruh opravnénych osob, které si oné muzou
zazadat. Zmény se dotknou i povinnosti Zadatell
o socialni davky. Rizeni o davkach osobam se
zdravotnim  postizenim bude nové spadat
do kompetence Uradu prace Ceské republiky,
ktery onich bude rozhodovat prostfednictvim
krajskych pobocek.

Zdroj: MediaFax

Socidlni reforma po zapracovani
pfipominek

Ministerstvo prace a socialnich véci vypofadalo
pfipominky k novelam zakon( pfedkladanych
v ramci tzv. Socialni reformy |. Ta pocita zejména

se zavedenim jednotného vyplatniho mista,
snizeni poctu vyplacenych davek jejich agregaci
do vétSich celkl, zavedeni efektivniho hodnoceni
prijm{ zadateld o davky a upfednostnéni vyplaceni
davek prevodem nebo socialni kartou.

MPSV se mj. na zakladé pfipominek opakované
zabyvalo také posuzovanim zdravotniho stavu
pro prispévek na péci. Nové nastavena pravidla
kopiruji metodiku dnes ve svété hojné vyuzivanou
a i v Ceskych pomérech plnohodnotné testovanou.

Zmény v oblasti socialnich davek jsou vedeny
snahou mit Kk dispozici dostatek prostfedku
pro vyplatu davek osobam, které je skuteCné
potfebuji. EfektivnéjSiho systému bude dosazeno
primarné cestou snizeni nakladd na vlastni
administraci, nikoli snizovanim vyplacenych davek.
PfedloZzeny navrh zakona obsahuje mechanismus,
kterym se sjednocuji agendy v8ech nepojistnych
socialnich davek do struktury Ufadu prace Ceské
republiky. Pdsobnost UP CR v socidlni oblasti se
podstatné rozSifuje. Vedle dosavadni pusobnosti
v oblasti sluzeb zaméstnanosti, ochrany
zameéstnancu pfi platebni neschopnosti
zaméstnavatele a statni socialni podpory bude UP
CR nové plnit Gkoly na Useku davek pro osoby se
zdravotnim postizenim, pfispévku na péc¢i a davek
pomoci v hmotné nouzi.

Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci
vyporadani jednotlivych pfipominek upravilo néktera
navrhovana opatfeni dle pfedlozenych argumentu.
Ty vyplynuly z vécné diskuze s jednotlivymi
pfipominkovymi misty, mj. i s organizacemi
sdruzujici zdravotné handicapované a poskytovateli
socialnich a zdravotnich sluzeb.

Zde jsou nékteré z uplatnénych zmén:

Zachovdni ZTP a ZTP/ P prikazd

Pro zachovani vSech vyhod drziteld prikazt ZTP
a ZTP/ P bude v legislativé i nadale zakotveno toto
oznaceni priikazd, zméni se pouze samotny nosi¢ —
papirové prikazy budou nahrazeny tzv. socialni
kartou (po dvouletém pfechodném obdobi, kdy
budou platit oba typy prikazd). Vyhody spojené
s uzivani prikazi zlOstanou zachovany v dne$ni
podobé.

Davka na pofizeni motorového vozidla

Motorové vozidlo bude v seznamu
zvlastnich pomdcek a bude na néj

mozno Cerpat prispévek.
Maximalni  vySe prispévku
na zvlastni  pomucku v tomto

pfipadé bude 100 000 K¢ (stejné
jako nyni pfispévek na zakoupeni motorového
vozidla).

Prispévek na mobilitu

Pfijmovy test (pfijem osoby a spolecné
posuzovanych osob) se pro UCely této davky rusi.
Opravnénou osobou bude osoba s postizenim
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v oblasti mobility a orientace. Na vysi davky nebude
mit vliv, jak Casto a z jakych ddvod(l se osoba
dopravuje. Pfispé&vek na mobilitu bude poskytovan
ve vySi 400 K& mésicné. U osob, které ziskaji navic
prispévek na zvlastni pomlcku (na zakoupeni
motorového vozidla), bude pfispévek na mobilitu
200 K& mésicné.

Otdzka vstupu do obydli

Bylo zpfesnéno, Ze vstup do obydli, tj. provedeni
socialniho Setfeni, bude pouze pro ucely pfispévku
na zvlastni pomlcky (ovéfeni, zda osoba mize
pomUcku pouzivat ve svém socialnim prostfedi; jaké
dalsi pomf(icky, pfedméty, zdravotnické prostfedky
vyuziva apod.).

VEk rozhodny pro vznik ndroku na pFispévek na péti

V navrhu doSlo k posunu z plvodné planovanych
3 let véku ditéte. Aktudlni pravni uprava tedy pocita
s vékem jeden rok ditéte, tak jak pozadovala
Néarodni rada zdravotné postiZzenych.

LruSeni tzv. kapesného — povinného zistatku z pfijmd

Po uhrazeni poplatki za bydleni a stravu
v pobytovych zafizenich socialnich sluZzeb dnes
klientdm zustava povinné 15 % pfijmu jako
tzv. kapesné. NRZP poZadovala zachovani platného
stavu. MPSV v tomto pfipadé Castecné vyhovélo,
0 shiZzenou uhradu si nyni musi uZivatel pozadat
a Cestnym prohlasenim deklarovat, Ze nema pfijmy
vlastni ani osoby, které jsou k nému povinny
vyZivou.

MPSV pozadalo v ramci hodnoceni posuzovani
zdravotniho stavu pro pfispévek na péci o vyjadieni
Védeckou lékaiskou radu sestavajici z nejvyssich
lékafskych kapacit v CR. Zde je zavéreéné
stanovisko Rady, které bylo pfijato v Praze dne 30.
bfezna 2011:

Cilem navrzenych legislativnich uprav MPSV je
agregace spektra davek, jejich smyslu i okruhu
osob, kterym ma byt davkova pomoc poskytovana.
Domnivdme se, Ze navrhované zmény maji
potencial pozitivné regulovat pouZiti vefejnych
prostfedk v systému socialniho zabezpeceni,
umoznit lepsi cileni a individualizaci davek.
ZjednoduSeni Fizeni a racionalizace procesu
na Ufadech prace povede k poklesu nakladu
na jejich administraci. Sjednoceni vyplaty
nepojistnych davek socialni ochrany do jednoho
spravniho organu pfinasi i mensi C&asové
a psychické zatizeni klientd. Rada povazuje navrh
za logicky a vécné vyvazeny se zachovanim
potfebné miry socialni ochrany klientd systému.

Z Cisté medicinského hlediska podporujeme zruseni
statusu osoby =zdravotné znevyhodnéné, nebot
systém pracovné I|ékafské pécCe dostateCné
zajistuje, aby osoby trpici pouze funkéné lehkymi
poruchami, poruchami kompenzovanymi, které
nepusobi omezeni ¢€i snizeni pracovni schopnosti

byly zafazeny na zdravotné vhodnou praci.
Velmi pfinosné je rozdéleni davek na dvé polozky

a) prispévek na mobilitu
b) prispévek na zvlastni pomucky.

Vyhovujici je i rozdéleni do vékovych skupin.
Z hlediska vyvoje lidského organismu vyhovuje
i vékova hranice tfi let. Z hlediska socialniho je
diskuse o nastaveni vékové hranice 1 — 3 roky
relevantni.

Rada souhlasi se zménou posuzovani zavislosti
a s transformaci 36 ukoni na 10 ucelenych
Ukonu v oblasti kazdodenniho Zivota. Tim dojde
ke zjednodus$eni, zprehlednéni a mensi
administrativni zatéZi pro vSechny strany, pfi Cemz
je zachovan ¢tyistupniovy model a jsou
zachovany vékové kategorie. Zejména je dulezité
kritérium ur€ujici nepfiznivy zdravotni stav v dobé
trvajici déle nez jeden rok.

Pfi konkrétnim hodnoceni vyhovuje Ctyfstupriova
Skala, vékové rozdéleni i popis schopnosti zvladat
zakladni zivotni potfeby i hodnoceni funkéniho
dopadu. Vyhodou je posuzovani ¢lovéka jako celku.

Zdroj: www.mpsv.cz

KdyZ se fekne. .. Socidlni karta

Dals§im krokem na cesté
k maximalni efektivité
a jednoduchosti systému
vyplaceni nepojistnych

socialnich davek, véetné davek
v nezaméstnanosti, bude tzv.
socialni karta. Podle plan MPSV by mélo byt
vydano zhruba 800 tisic karet pfijemcim
nepojistnych socialnich davek.

V priibéhu prechodného obdobi dvou let budou
paralelné snovymi typy karet platit ipGvodni
prikazy ZTP. Naklady spojené se zavedenim karty

ponese podle vyjadfeni MPSV provozovatel
systétmu stim, Ze tyto budou nasledné
kompenzovany znaslednych vynos(i systému.

Vybér dodavatele probéhne formou pfisluSného
vybérového fizeni. Zavedeni socialnich karet rovnéz
snizi provozni naklady MPSV spojené s vyplacenim
davek, predpokladana ro€ni Uspora provoznich
nakladu se bude pohybovat okolo 40 mil. K&.

Pro vetsi efektivitu pfi spravé socidlnich davek

Socialni  karta bude  slouzit kidentifikaci
a autentizaci ob&ana pfi komunikaci se statni
spravou a nové bude také moci slouZit jako platebni
karta. Tato elektronicka karta rovnéz plné nahradi
dosavadni prukazy TP, ZTP a ZTP/P, a to véetné
vSech ulev a slev, které tyto prikazy zajistuji.
Zavedeni socialni karty je soucasti Jednotného
informacniho systému prace a socialnich véci, ktery
predstavuje hlavni nastroj ke zvySeni efektivity
pfi spravé a distribuci socialnich davek. Zarovenh
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by tento systém mél statu umoznit |épe kontrolovat
ucelovost jejich Cerpani. Technologie socialni karty
bude zajiStovat nejen moznost doloZit Eerpani vSech
ucelovych prostfedk(i, ale bude také schopna
zabranit Cerpani téchto prostfedki na jiné
nez povolené slozky.

MoZnost vybéru hotovosti bez pouZiti karty

Hlavnim cilem tohoto projektu je vétSi ucelovost
a adresnost davek a také modernizace celého
nepojistného davkového systému, a to pfi udrzeni
celkového finanéniho objemu vyplacenych davek.
MPSV zaroven pocita stim, Zze se mohou objevit
pfipady, kdy pfijemci davek nebudou ochotni
vyuzivat pouze bezhotovostni Cerpani davek,
aponecha pro tyto pfipady moznost vybéru
hotovosti bez pouziti elektronickych funkci karty
u provozovatele systému. Jednotlivé typy davek
urCené k riznym ucelilm budou prostfednictvim
karty vyplaceny raznymi formami — od moznosti
vybéru na terminalu (bankomatu) pfes nakup zbozi
v obchodé az po omezeni na nakup socialnich
sluzeb. Socialni sluzby pfitom muze poskytovat
i osoba blizka, t¢ mohou pfijemci davek nechat
pravidelné posilat na ucet uréity obnos, aniz
by museli absolvovat vybér z uctu své socialni karty.

Autor: MPSV

Jaromir Drabek: ,,PostiZeni nepfijdou o
Zddnou vyhodu®

Ministr prace a socialnich
véci Jaromir Drabek poskytl
rozhovor pro denik MF
Dnes, ve kterém hovoril
o0 dohodnutém kompromisu

mezi MPSV a Narodni
radou osob se zdravotnim
postizenim v planovanych zménach systému

poskytovani davek pro OZP v ramci socialni reformy
l., kterou schvalila vlada.

Ostré protesty proti zménam, které chysta
ministerstvo prace a socialnich véci, se lidem se
zdravotnim handicapem vyplatily. Bali se, Ze pfijdou
o ¢ast vyhod. Do navrhu zakona o poskytovani
davek postizenym, ktery schvalila vlada, se jim
podafilo prosadit ¢ast pozadavku.

L,<Zavérecéné jednani trvalo sedm hodin a vysledkem
je korektni kompromis,“ mini ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek z TOP 09.

V jaké oblasti bylo vyjedndvani nejobtizngjsi?

Myslim, Z?e jsme se s predstaviteli Narodni rady
zdravotné postizenych navzajem nepfesvéddili
v jednom ze zasadnich ideovych sporl. Tyka se
obecné postoje k handicapovanym lidem.

Juky je ten vas?

Ja prosazuji nazor, Ze pfispévky handicapovanym
lidem nemaji byt kompenzaci za jejich zdravotni
stav, jak to tvrdi rada, ale za ztizené pracovni
uplatnéni. Pokud ma tfeba zkuSeny pravnik-
vozi¢kar nadprumérné pfijmy, nepotfebuje finan¢ni
pomoc od statu. Neni divod, aby se na néj ostatni
skladali pfi pofizovani pomucek.

Pravé hrozba omezeni pfispévku na kompenzatni
pomicky vyvolala znatny odpor. Jak vypadd
kompromis?

My jsme navrhovali, aby si lidé s pfijmem vy3Sim
nez Sestinasobek zivotniho minima sami platili
levnéjSi pomucky do 35 tisic korun.

Nakonec jsme se dohodli, Ze se hranice posune
na osminasobek minima. To znamena, ze ten, kdo
vydéla kolem Ctyfiadvaceti tisic, si bude levnégjsi
pom(icky hradit sam. Jejich hrani¢ni hodnotu jsme
snizili z 35 na 24 tisic korun.

Méni se néco i u velmi drahych pomicek, jako je ffeba
schodiStova ploSina pro vozitkdre?

Ano, ale jen to, Ze tyhle extrémné drahé véci
uz nepljdou do majetku postizeného, ale zlstanou
statu. V pfipadé umrti pak mohou poslouzit zase
nékomu dalSimu.

Prosazoval jste, aby Sel pFispévek na péti tomu, kdo ji
poskytuje. Jak to dopadlo?

V tomto bodé jsme ponékud ustoupili. PFispévek
zustane pfijemci, jenom od néj budeme chtit doklad,
Ze si za ty penize opravdu péci zaplatil. Zdravotné
postizeny si jednoduchym zplisobem necha potvrdit,
komu a kolik za péci dal.

Dal3im spornym momentem bylo posuzovdni
zdravotniho stavu ... ..

To se zjednoduSi. Myslim, Ze nami navrhovany
systém dokézZe plastictéji popsat i drobné nuance.
Dnes se posuzuje 236 bodu formou odpovédi ano
ane. V souladu se zahraniénimi zkuSenostmi jsme
navrhli hodnoceni v deseti oblastech.

Vasi kritici namitaii, Ze nékterd specifickd postiZeni lze
tézko néjak ozndmkovat, napfiklad autismus. Bude
novy systém FeSit i tohle?

Rozhodné& umoZni miru handicapu zachytit pruznéji
nez dosud. Dnes si tfeba odsSkrtnete, Ze je dité
schopno zavazat si tkanicku, ale uz nepostihnete,
Ze to v nékterych stavech nedokaze.

Juk si mdm téch deset oblasti pfedstavit?

Nejprve je bude tfeba popsat v provadécim
predpisu. Teprve pak muze zacit novy systém platit.
S Narodni radou zdravotné postizenych jsme se
dohodli, Ze provadéci predpis vypracujeme
spolecné.
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Lidé se také hodné obdvali, Ze zanikne pFispévek
na automobil. Na ¢em jste se tady dohodli?

Toho se vazné nikdo bat nemusi. Stat bude nadale
pfispivat na pofizeni motorového vozidla. Udélali
jsme pouze to, Ze jsme rizné pfispévky na mobilitu,
kromé penéz na pofizeni auta také na jeho
individualni upravu, benzin a garaz, sloudili do jedné
Castky.

Pojd'me ddl. Lidem se nelibil zam&r ministerstva

nahradit prikazy ZPP elektronickymi kartami, které by
mély slouZit i joko karty platebni. ..

V prvni fadé jsme akceptovali vyhrady rady
zdravotné postizenych k samotnému nazvu, ktery ji
znél pejorativné. Namisto ,socialni karty“ to ted
bude ,karta socialnich systém(“. PostiZzeni nepfijdou
ozadnou zvyhod spojenych sprukazy ZTP
a platebni funkce karty bude dobrovolna.

Proc vlastng bazirujete na platebni funkci karty?

Je to proto, Ze ma byt asem jednotna pro vSechny
socialni systémy. Platebni funkci karty potfebujeme
kvuli davkam hmotné nouze, které je tfeba ucelové
vazat. Dnes to feSi rGzné stravenky a poukazky,
které nékdo snadno mulze proménit za penize
na cigarety nebo alkohol.

Bude mit karta i dal3i funkce?

V druhém kroku chceme rozsifit kartu na vSechny
dlchodce a v tfetim ji sloucit se zdravotni kartou,
aby byla spole¢na pro zdravotni pojidténi a socialni
systémy. Ale to je zatim vyhled.

Zdroj: MF Dnes, 23.5.2011

Kalkulatka k dichodové reformé

Nové si mohou lidé vypocitat vysi

eSS | svého budouciho ddchodu

— « . . w
38888 pro§tredn|cty|m } kalkulacky
[ fottet k diichodove reformé, kterou
oprt ot ] | uverejnilo Ministerstvo prace
a socialnich véci na svém

webu www.mpsv.cz/ duchodovakalkulacka.

Nova webova aplikace poskytuje nékolik dulezitych
informaci, a to nejen o pfedpokladaném budoucim
dichodu, ale také ovéku odchodu do dlchodu
Cirozdilu vySe duchodu pro muze a zeny.
K samotnému vypoctu dichodu je nutné zadat
do kalkulacky nékolik zakladnich udaju. PredevSim
se jedna o rok narozeni, pohlavi (u zen pocet déti),
dale primérny meési¢ni hruby pfijem a konecné
oc¢ekavané zhodnoceni vliozenych prostfedkd, které
bude zavislé na zvoleném zpusobu investovani
v ramci dobrovolného fondového penzijniho spofeni
(. dynamicky, vyvazeny, konzervativni, statni
dluhopisy), pokud se ob&an rozhodne do systému
vstoupit.

Po zadani vS8ech uvedenych udaji kalkulacka
spocita dvé varianty prfedpokladané vyse dichodu.

I. varianta: spodita dozivotni dichod od statu
pro pfipad, Zze se do dichodové reformy obcan
nezapoji, to znamena, ze na dosavadnim zpusobu
svého spofeni nebude nic ménit a zlstane
pfi spofeni pouze v pribézném pilifi.

Il. varianta: zobrazuje celkovy dozivotni duchod
odstatu a zarovel vynosy zdruhého pilife
pfi dobrovolném spofeni.

Zdroj: Tydenik Skolstvi

Dichodci pribylo, za rok 25 tisic

23 Ceska  sprava  socidlniho
b zabezpeceni evidovala
ke konci prvniho Ctvrtleti

letoSniho roku 2,824 milionu
dichodcl. Jsou mezi nimi jak

lidé, ktefi pobiraji starobni
dlchod, tak osoby pobirajici invalidni
Ci pozustalostni  duchody. Pocet  dlchodcu

mezirocné vvzrostl ovice nez 25 600. Celkem
vyplacela CSSZ na konci bfezna 3,45 milionu
dlchodu. Starobnich dichodct bylo 2,266 milionu.

Jejich pocCet se ve srovnani se stejnym obdobim
loniského roku zvysil o 40 tisic. Invalidnich dichod(
sprava vyplacela ke konci bfezna asi 463 600,
011400 méné nez loni. Priamérna vyse
starobniho dichodu ¢ini 10 511 korun.

Zdroj: Lidové noviny

Dichod dostdvad 766 stoletych a starSich
lidi

ddchodcu
roce 1911

Celkem 361
narozenych v
evidovala v dubnu 2011
Ceska sprava  socialniho
f zabezpeceni. Z nich bylo 305
Zzen a 56 muzl. U pfilezitosti stych narozenin
dostavaji klienti CSSZ rozhodnuti o zvy$eni
dichodu o 2 000 K& spolu s osobnim dopisem
ministra prace a socialnich véci Jaromira Drabka.

Kromé stoletych dlichodcti ma CSSZ v evidenci
také 405 starSich seniorl, tedy lidi narozenych
v letech 1903 az 1910. Celkem tedy v dubnu 2011
eviduje 766 sto- a viceletych duchodcl. Prevazuji
Zeny - bylo jich 655, zatimco muzua 111. Nejstarsi
duchodce, kterému CSSZ vyplaci dichod, je muz
narozeny v roce 1905, nejstarSi Zena v evidenci
CSSZ se narodila vroce 1903. Nejvic sto-
aviceletych lidi Zije vPraze - 152 -
a v Jihomoravském kraji - 100, naopak nejméné —
17 - v Kraji karlovarském.

Zdroj: Medical Tribune
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2. Centrum pro zdravotné postizené
2\ Moravskoslezského kraje o.s.

OSOBNI ASISTENCE

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je poskytovana terénni formou Skolenymi

asistenty v pfirozeném prostfedi uzivateld. Osobni asistenci CasteCné hradi uzivatelé

z prispévku na péci. Jeji naplni je:

e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti, pfi
oblékani a svlékani, samostatném pohybu pfi pfesunu na lizko nebo vozik);

e pomoc pri osobni hygiené (pouziti WC, holeni nebo €esani, pfipadné dohled pfi téchto
¢innostech);

e pomoc pri zajiSténi stravy, pomoc pfri pripraveé jidla a piti;
pomoc pri zajisSténi chodu domacnosti, (s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,
nakupy a bézné pochuizky);

e vychovné, aktivizaéni a vzdélavaci ¢innosti, (vpéci o dité, s pfipravou do Skoly,
s pfipravou do zaméstnani);

o zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim, (doprovazeni do Skoly,
do zaméstnani, k |ékafi, na volnoCasoveé aktivity, na instituce poskytujici vefejné sluzby);

e pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Pro koho je osobni asistence uréena
e zdravotné postizenym ob&anum a seniorim, bez ohledu na rozsah a druh zdravotniho
postizeni. Minimalni vék uzivatele sluzby je 6 let.

Okruh osob, kterym neni sluzba uréena
e imobilnim osobam, pokud neni zajiSténa spoluprace nebo kompenzacni pomucky.

Cena
e 50 - 100 K¢&/h dle platného ceniku.

Poslani osobni asistence

Poslanim je individualné pomahat osobam se zdravotnim postizenim a seniorim pfekonavat
jejich nepfiznivou socialni situaci zplsobenou zménou zdravotniho stavu nebo vékem, ato
prostfednictvim kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uzivatele podporuje a provazi v jeho
pfirozeném prostiedi a pomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit
do bézného Zivota.

Cile osobni asistence
e umoznit uzivatelim sluzby Zit v pfirozeném prostiedi a oddalit tak ustavni péci,

e poskytnout pomoc a podporu se zvladanim béznych kazdodennich dovednosti a ukold,
které by Clovék délal sam, v pfipadé, Ze by mu v tom nebranilo zdravotni postizeni,

e pomoct pfekonavat osamélost a navazovat spoleCenské kontakty.
Kde ziskat vice informaci
Na pracovistich Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

osohni asistence




Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz

CI7P

N\ Internet: hitp://www.czp-msk.cz
1C: 265 93 548

e Jsme tu pro Vas:

\’Vrbno p. Pradédem
\/ O
Bruntdl
p -

S Rymarov

Krnov )

Frydek-Mistek

KopFivnice
DP Bruntal

Dr. E. Bene¥e 1497/21, 792 01 Bruntdl O' —
Tel.: 554 718 068 Novy Jitin

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Siteda  8:00 —12:00, 13:00 —16:30

Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pond&li 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymafov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
itery 8:00 — 12:00

(koZdé 1. dtery v mEsici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NadroZni 389, na MU v prizemi
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
(itery 12:30—14:30

(kaZdé 2. dtery v mésici)

DP Frydek — Mistek

KolafTkova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
czp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondali  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Stfeda  8:00 —12:00, 13:00 —16:00

Civriek 13:00—15:00
(ien pro objednané)

Pracovisté Trinec

SdruZeni zdravotng postiZenych
Uzemni sdruzeni

Jablunkovskd 76, 739 61 Trinec
Tel.: 731 986 789

Poradna pro os. se zdrav. postiZzenim

l'her? 8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
(kromé 1. btery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jablunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mfstnost MO STP)
Tel.: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

l]1er§' 8:30 —14:30
(kaZdé 1. dlery v mésici)

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Stfeda  9:00—12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00—12:00, 13:00 —16:00

(jen pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond&li  9:00 —12:00, 13:00 —16:00
Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Stfeda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Pracovisté Kopfrivnice
Stefdnikova 1163, T. dvefi 642
Tel.: 556 879 634

ObZanskd poradna

Pondngli 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Uterj  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
{jen pro objednané)

DP Osfrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
czp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00—17:00
l]Ien’r 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stredo  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Crvrtek 13:00 — 15:00

(ien pro abjednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stiedn  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Crvrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.s. platné od 1. 1. 2011





