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Védzeni a mili ttendfi Zpravodaie,

potreti vtomto roce vam

ZP prostrednictvim tohoto

zZpravodaje  chceme  pfibliZit

% \ aktualni  déni na  nasich
pracovistich.

Z mnoha ¢lankd, prispévku

a aktualnich informaci sivtomto letnim (Cisle
pfectete napfiklad o zapojeni naSi Obcanské
poradny v Novém Ji¢iné a Koprivnici do projektu
~Spotrebitelské poradenstvi‘, navazujeme také
na informace z minulého Cisla o projektu ,,Koucovani
Jjako cesta k aktivnimu uplatnéni  zdravotné
postizenych osob na trhu prace®, s jehoz realizaci
Jjsme zapocali 1. éervence na naSich pracovistich
v Ostravé a Frydku-Mistku.

V é&asti vénované poradenstvi bych Vasi pozornosti
doporudila ¢&lanek vénovany zménam v zékoné
0 pomoci v hmotné nouzi. Mnohé z vas jisté zaujme
také Cc&lanek o vyhodach elektronické zdravotni
kniZky.

Toto ¢islo je opét zdarma k dispozici viem
navstévnikiim naSich poraden. Imobilnim ob¢aniim,
pokud o to poZadaji, radi zasilame aktualni cislo
poStou. Pokud mate pfistup k internetu, aktualni
Cislo naleznete vZzdy i na naSich webovych
strankach www.czp-msk.cz.

Vé&Ffim, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uZite¢nych informaci.
Prejeme véam pfijemné C&teni a pohodové letni dny.

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava

Terénni socidlni sluzby — zvySeni mobility

Zastupitelstvo
_ Moravskoslezského kraje
‘ Mg.ravskoslezsky dne 23. 6. 2010 rozhodlo
) o poskytnuti ucelové
dotace zrozpoltu  Moravskoslezského kraje
na rok 2010) na realizaci naseho projektu Terénni
socialni sluzby — zvySeni mobility.

Cilem projektu je zkvalitnéni jiz poskytovanych
socialnich sluzeb a pfiblizeni socialnich sluzeb
vét§imu poctu uzivatell a zadateld o osobni
asistenci ina mistech sobtiznou dostupnosti
za pomoci osobniho automobilu.

Jedna se jak o zajisténi dopravy
osobnich asistentl ke klientdm,
tak o zajisténi dopravy klientl
napf. k I1ékafi, do Skoly nebo pro

vyfizeni svych osobnich
zalezitosti. Vozidlo, bude rovnéz
Vyuzivano k dopravé

kompenzacnich pom(icek z nasi nabidky.

Imény v davkach od ledna 2011

Ministr prace a socialnich véci Jaromir Drabek
slibuje prvni zmény v socialnim systému uz v zafi.
Davky se ale zaénou snizovat az od ledna.
Na socialnich vydajich chce budouci vlada uSetfit
az 11 miliard korun.

MF Dnes, 12. 7. 2010

Podrobny prehled viadnich zaméru:

1. SniZend nemocenska

Dlouhodoba nemocenska bude stejné jako letos
snizena. Jde o prodlouzeni opatfeni protideficitniho
bali¢ku konciciho ministra Janoty. Zatimco jesté loni
byli dlouhodobé& nemocni (pfes 2 mésice)
zvyhodnéni (dostavali 69 % denniho vyméfovaciho
zakladu), od letoska uz délka nemoci nehraje roli
(vSichni dostavaji 60% denniho zakladu).

2. Zaméstnavatel zaplati vice na nemocenské

Firmy pfevezmou od statu vice povinnosti
pfi placeni nemocenské zaméstnancim. Misto
2 pracovnich tydnd budou hradit 3, navic jim stat
nebude polovinu téchto penéz vracet jako dosud.
| nadale bude platit, ze prvni 3 pracovni dny
nedostane nemocny nic.

3. Irusi se socidlni pFiplatek

Davku dostavaji chudé rodiny s détmi, které maji
prfijmy pod dvounasobek zivotniho minima (napf.
rodina se 2 dospélymi a 1 malym ditétem s pfijmem
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do 7 080 K& ma narok na 800 K¢ priplatku). Stat tak
uSetfi témér tfi miliardy korun.

4. Porodné jen pro chud3i rodiny

Jednorazovy pfispévek ve vysi 13 tisic korun budou
dostavat jen rodiny, které maji dohromady
maximalné 2,4nasobek Zivotniho minima, a jen
na prvni dité. Loni se v Cesku narodilo 118 tisic
déti, pficemz zhruba ve tfetiné pfipadu Slo o druhé
dité. Do rodin s nizkymi pfijmy pfitom spada zhruba
&tvrtina nezaopatfenych déti. Cisté teoreticky by tak
stat mohl uSetfit zhruba 1,5 miliardy korun.

5. Méng€ vyhodnd del3i matefska

Prestane byt vyhodné zuistavat s ditétem dlouho
na rodiCovské dovolené. Maminky, které zlstanou
doma 4 roky, totiz dostanou za celou dobu o 3,5
tisice korun vice nez ty, které jdou po dvou letech
do prace. Navic za né stat déle plati socialni
a zdravotni pojisténi.

6. NiZ3i pFijmy pro ozbrojené slozky

Pfislusnici ozbrojenych sbor(i dostanou méné -
vojaci, policisté a celnici budou muset zdanit své
vysluhy a navic se jim 036 % snizi pfispévek
na bydleni. Stat tim uSetfi miliardu korun.

1. NiZ3i prispévek na péti pro postizené

Starym a télesné postizenym lidem v takzvaném
prvnim stupni zavislosti se zkrati mésicni pfispévek
na péci zdnednich dvou tisic na 800 korun.
Ve druhé skupiné postiZzenych se uvaZuje, Ze by se
Cast prispévku (4 000 K&) prevedla do formy
poukazek. Velka &ast penéz totiz nejde na socialni
sluzby, na které je urCena, ale na béZnou spotfebu.

8. Davky jen za Skolni dochdzku

Kdo neposila déti do Skoly, nedostane davky. Tyka
se to jen téch, které nejsou uréené pro déti, takze
se to nedotkne rodiCovské nebo détskych pfidavku.
Na druhou stranu bude d¢ast penéz pro déti
vyplacena v poukazkach (nebo na elektronicke
karté), aby je rodi¢e nemohli propit nebo prohrat
na automatech. Uz dnes vyplaceji davky pomoci
v hmotné nouzi nékteré obce zejména na severu
Cech v poukazkach.

9. DluZnici pFijdou o tast ddvek
Z davek se bude moci strhavat najemné a pokuty.

Pfijemci davek zustane Zzivotni minimum, zbytek
pujde na uhradu dluhd.

10. Méné penéz pro ty, kdo nehledaji prdci

Kdo odmitne vefejnou sluzbu, nedostane pinou
podporu v nezaméstnanosti. Dnes uz to podobné
funguje udavek vyplacenych obcemi. ,Mnohym
nezaméstnanym kvuli tisicovce nestoji za to jit
pracovat, ziji i z jinych davek,” upozorfuje starosta
Litvinova Daniel Volak. Souhlasi s tim, aby se nazky

mezi témi, kdo vefejné pracuji, a témi, ktefi
to odmitaji, rozevfely jesté vic.

Zdroj: MPSV

Elektronickd zdravotni knizka

Poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. v okresnich
méstech se pfipravuji na spolupraci pfi distribuci
Elektronické zdravotni knizky (EZK) !

m ELEKTRONICKA
ZDRAVOTNI KNIZKA

Co je to elektronickd zdravotni knizka ?

Jedna se o zabezpeleny souhrn zdravotnich
informaci pacienta v elektronické podobé pfistupny
24hodin denné prostfednictvim internetu. Zaroven
je to bezpeéné prostiedi propojujici poskytovatele
zdravotni péce, pacienty a zdravotni pojiStovny.
Slouzi k predavani zdravotnich informaci mezi
lékafem a pacientem a mezi |ékafi navzajem,
v nouzovych pfipadech muze pomoci zachranit
Zivot. Jeji vedeni i zfizeni je zdarma pouze
pro pojisténce VZP CR.

Princip EZK spociva ve smysluplném sdileni
nejaktualnéjSich informaci o Vasem zdravotnim
stavu zdravotnickymi pracovniky, kterym
to umoznite. Vyhodou IZIP (Internetovy Pfistup
ke Zdravotnim Informacim Pacienta) i Elektronické
zdravotni knizky, ktera je i nespornou vyhodou pro
Vas je, Ze lékaf bude mit vzdy v pravy ¢as
k dispozici Vasi kompletni zdravotni historii, kterou
s Vasim souhlasem bude doplhovat o aktualni
zdravotni  zaznamy. Takova vyhoda muze
i zachranit Zivot. Lékafi totiz uSetfite Cas, ktery
pro spravné rozhodnuti potfebuje.

Kde pro informace a registraci ?

Registrace bude od fijna 2010 mozna
ivPoradnach pro osoby se zdravotnim
postizenim, které provozuje naSe organizace
v okresnich méstech Bruntal, Opava, Ostrava,
Frydek-Mistek a Novy Ji¢in. Pracovisté budou
oznaceny a k dispozici budou pracovnici, ktefi Vam
poskytnou potfebné informace.

Podminky jsou jednoduché. Je potfeba mit s sebou
platny doklad totoznosti a platny prukaz pojisténce
VZP a potom jen vyplnit jednoduchy dotaznik.
Po registraci obdrzite doporucené postou
do vlastnich rukou pfistupové udaje do systému
IZIP i Elektronické zdravotni knizky. Tyto udaje
budete znat jen Vy. Ihned po prvnim pfihlaSeni
budete moci Elektronickou zdravotni kniZzku
pouzivat — Cist v ni, nebo si zapisovat poznamky.

Vice o vyhodach systému IZIP na strané 9, nebo
na http://www.izip.cz
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Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BenesSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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XXVI. Den zdravotné postiZzenych

V sobotu 19. ¢ervna Obcanské sdruzeni zdravotné
postizenych regionu Krnov, Bruntal, Rymarov,
pofadalo celo-okresni soutéZ zdravotné postiZzenych
druzstev a jednotlivcu v Turistcentru ve Dvorcich.

SoutéZze se zudastnilo celkem 20 druzstev
po &tyfech  zavodnicich v 10-ti  disciplinach.
3 discipliny byly znalostni (testy ze socialni,
dopravni a zdravotni oblasti) a 7 sportovnich (hod
mi¢kem do kbeliku, hod granatem, Sipky, shazovani
plechovek, hod mic¢ku do krabice, hod micku
do koSe, hod krouzkem). Prvni misto obsadilo
druzstvo zen zLichnova, druhé misto smiSené
druzstvo z Krnova a treti smisené druzstvo
z Horniho Mésta. Z jednotlivcl byl nejlepSi soutézici
z druzstva Bfevenec, pan Radomir Kfistek.

DetaSované pracovisté Bruntal dékuje poradatelim

Obcanskému sdruzeni zdravotné postizenych
regionu Krnov, Bruntadl, Rymafov za pozvani
a za moznost se spolupodilet na tvorbé

a vyhodnocovani testu.

Prehled prezentaci ve spolupracujicich organizacich
za prvni pololeti roku 2010:

e STPvV @R, 0.s., mistni org. Rymafov
e STPv CR, o.s., mistni org. Krnov

e OSZP regionu Krnov, Bruntal, Rymafov —
mistni org. Vrbno pod Pradédem

e OSZP regionu Krnov, Bruntal, Rymafov —
mistni org. Dvorce

e SZP obéanl mésta Bruntal

e Klub seniorli Bruntal

e Kilub seniorti Hyn¢ice

Prezentace byly pfipraveny na pfedem dohodnuta
témata (zmény v socialni oblasti vroce 2010,
vyhody pro zdravotné postiZzené nad ramec zakona,
apod.)

Dékujeme predsedim
za jejich laskavé pozvani.

jednotlivych  organizaci

MESTO BRUNTAL PORADA
VI. ROCNiK VELETRHU POSKYTOVATELU SOCIALNiCH
SLUZEB A ZDRAVi

Kde: Spoletensky dim Bruntal
Kdy: sobota 25. zafi 2010 od 9:00

Bohaty kulturni program, velky potet
prezentujicich.
Srdetné zvou poradatelé!

Novy web komunitniho pldnovani mésta
Bruntdl

Nové stranky http://www.komplanbruntal.cz/ jsou
pfistupné vefejnosti a vSem, ktefi by chtéli
nahlédnout a seznamit se s problematikou socialni
oblasti. Webové stranky jsou rozdéleny do Sesti
pracovnich skupin, a to podle cilovych skupin
KPSS - seniofi, zdravotné postizeni, mensiny,
osoby ohroZené socialnim vylou¢enim, déti, mladez,
rodina a socialni prevence. V kazdé z téchto sekci
uzivatel nalezne aktuality, pozvanky na pracovni
skupiny, zapisy, ale také fotogalerii, knihovnicku,
a audiovizudlni reportaze, které byly natoCeny
v neziskovych organizacich.

Rovnéz je zde mozZnost seznamit se s aktualnimi
dokumenty — II. komunithim pldnem socialnich
sluzeb 2009-2011, mapou socialnich sluzeb
a katalogem socialnich sluzeb. Stranky jsou z¢asti
interaktivni, aby seisamotni zastupci organizaci
mohli aktivné zapojit a vkladat potfebné informace
jak o své organizaci, tak o ¢innosti.

Web je vytvofen tak, by se v ném orientovali také
lidé, ktefi pfili5 neovladaji praci s pocitaCem.

(zdroj www.mubruntal.cz).

Ing. Ale$ Supina
Vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

% BN

Aktivni uplatnéni na trhu prdce

Projekt: ,Koutovani jako cesta k aktivnimu uplatngni
zdravotng postizenych osob na trhu prace.”

Tento projekt Centra pro zdravotné postizené ma
za cil zvy8it zaméstnatelnost osob se zdravotnim
postiZzenim a najit ttmto osobam uplatnéni na trhu
prace.

Projekt je uréen osobam se zdravotnim postiZzenim
zfad zajemcd o zaméstnani z okresu Ostrava
a Frydek — Mistek.

Projekt probihda od 1.7.2010 do 31.12.2011.
Zajemce o projekt se muze kdykoliv v tomto obdobi
pfihlasit.

Kontakt:

Bc. Petra MoSkofova

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek

Tel. 558 431 889
Email: moskorova@czp-msk.cz

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

Ef el .- ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
(% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

Akce ve Frydku-Mistku a okoli

Svaz dichodc CR Frydek-Mistek organizuje
spoleenské, kulturni a sportovni akce pro seniory.
Seznam vSech pofadanych akci naleznete na www
strankach: http://www.frydek-mistek.cz/cz/o-meste/
kultura/0681760-informator-c-9.html.

Vyb&r nékterych programi na mésic zdfi:

1. Vychdzky za zdravim

8.9. — AN 7.35 hod. — Papezov — Lysa Hora -
Ostravice

22.9. — CD 7.32 hod. — Jablunkov — Kozubova —
KosSafiska (rozcesti) — Bystfice

2. Divadlo
nedéle 19.9. — odjezd od OVS v 15 hod. — Divadlo
J.Myrona — PRODANA NEVESTA (v 16 hod.)

3. Lajezdy

Ctvrtek 16.9. (pfelozeno ze 17.5.) — Viden — odjezd
v 5.00 hod. od OVS Mistek, cena 500,- K¢,
pfedpokladany navrat ve 21.00 hod., vedouci
p.Skarabelova

Ctvrtek 23.9. — Ruzomberok ,Ruzomberska Lyra“ —
odjezd od OVS Mistek v 6.00 hod., (cena 150,- K¢&)

4. Bazén
Pondéli 6.9. od 15 do 16 hod.
Stifeda 15.9. od 16 do 17 hod.

5. Joga
Skola KARAKAL Frydek — cena 250,- KE. Termin
zahajeni 13.9. (kazdé pondéli), ¢as bude upfesnén!

Na mésic Fijen se pFipravuije:

2.10. — Ostrava CEZ Aréna — koncert souboru
Alexandrovci, cena 440,- KE za dopravu a vstupné,
odjezd od OVS Mistek v 17.30 hod. (prodej
v ¢ervnu)

fijen — Olomouc — Kopecek u Olomouce, vedouci
p.Skarabelova

fijen — Madarské termalni lazné — vikendovy pobyt,
vedouci p. Kinclova

V pfipadé ucasti & zruSeni zjezdu se obracejte
vzdy na konkrétniho vedouciho zajezdu.

Vice informaci je mozno ziskat na tel. 736 620 467
(infostfedisko Jestér) nebo emailu seniori.fm@
seznam.cz.

Sportovni klub vozickdrd Frydek-Mistek poFada v zdri

a Fijnu ndsledujici akce:

12.9. ,Pasovani novych ¢lend klubu“ na hradé
HelfStyn. Urceno pro vsechny, ktefi by se chtéli
zapojit do cinnosti klubu. SvUj zajem potvrdie
na: skvfim@skvfm.com.

18.9. ,Sejdeme se na hofe” — turisticky vyslap
na nejvyssi kopecek MS Beskyd. Uréeno pro rodiny

s ZTP détmi, voziCkare. SvuUj zajem potvrdie
na: mmedduza@seznam.cz.
8.10. — 10.10. ,Drakidada“ v Hodonovicich -

zakladna Salesiant dona Boska. Uréeno pro rodiny
se ZTP a zdravymi détmi, cena 550,- K¢, pro déti
do6 let 300,- K& Svij zajem potvrdte
na: mmedduza@seznam.cz.

Pro vice informaci o akcich klubu vozickard
naleznete na: http://www.skvfm.com

Bc. Petra MoSkorova
socialni pracovnice
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Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

Ob€anska poradna je zapojena do projektu
,Spotrehitelské poradenstvi*

OBCANSKA Tento  projekt je  realizovan
o za finanéni podpory Ministerstva
» primyslu a obchodu CR a jeho
@ hlavnim garantem je Asociace
=

= obcCanskych poraden.

Mezi hlavni cil projektu patfi posileni informovanosti
obcanu o svych pravech a povinnostech pfi nakupu
zboZi a sluzeb. Nastrojem pro dosaZeni
je poskytovani kvalitniho spotiebitelského
poradenstvi v ramci sité vybranych ob&anskych

poraden v CR.

Jok miZeme v rdmci tohoto projektu pomoci?

V nasi kazdodenni praxi se s problémy, spadajicimi
do oblasti tohoto poradenstvi setkavame témér

kazdy den. Nasi klienti byvaji vramci
tzv. ,,pfedvadécich akei® velmi ¢asto
zmanipulovani rdznymi  nastrahami  obchodnikd,

k zakoupeni zpravidla nekvalitniho zbozi za nemalé
finanéni prostfedky. Tuto realitu si ovSem vlivem
,,Sikovného“  pusobeni  obchodnikl  uvédomi
az po néjaké dobé.

Muzeme tedy klientdm poskytnout informace, rady
i aktivni pomoc v téchto oblastech: odstoupeni
od spotfebitelskych smluv, vymahani uhrazenych
finan¢nich prostfedkd pfed soudem, napojeni klienta
v pfipadé potfeby na advokaty, moznosti reklamace
zakoupeného zboZzi, apod.

Statistické daje obtanské poradny

Obc¢anskou poradnu v Novém Ji¢iné
a Kopfivnici v prvnim pololeti tohoto
roku navstivilo 902 wuzivateld, ktefi
vznesli celkem 1008 dotaz(.

Dotazy nejCastéji spadaly do oblasti financni
a rozpocCtové problematiky, Fizeni pFed soudem
a rodiny a mezilidskych vztaht.

V posledni dobé velmi nartsta zajem o problematiku
oddluzeni (laicky znamo pod pojmem ,,0sobni
bankrot®). Vzhledem kdnesni socioekonomické
situaci se neni co divit. Lidé si v dobé trvani
pracovniho poméru naberou pujcky, které vsak
v pfipadé ztraty zaméstnani nejsou schopni splacet.
Obcanska poradna pak muze byt pro tyto klienty
u¢innym pomochnikem.

Pozvani na ,,Den socidlnich sluzeb”
v Novém Jiciné

Akce je pofadana méstem Novy Ji¢in dne 2.9.2010
od 10.00 do 16.30 na namésti v Novém JiCiné
a je pfilezitosti k seznameni obc¢anl s jednotlivymi
poskytovateli socialnich sluzeb.

Pribéh celé akce bude Fidit moderator Martin
Jakubek, vsichni poskytovatelé socialnich sluzeb
zde budou mit svUj stanek, rovnéz verejné vystoupi
se svymi prispévky. Navstévnici se ale mohou tésit
i na kulturni vystoupeni skupin Jumping drums
a Stanley’s dixie street band.

Srde¢né Vas tedy zveme na tuto zajimavou akci,
na které nebude chybét ani nade Novoji¢inské
pracovisté.

Upravy pracovisté v Novém Jicing jsou
Uspésné dokonteny

Viterminu od 31.5.2010 do4.6.2010 probéhly
na pracovisti upravy spocivajici ve vyméné linolea,
vymalovani a zvukove izolaci poradenské mistnosti.

Vedouci detaSovaného pracovisté v této souvislosti
dékuje predsedovi okresniho vyboru SPCCH panu
Antoninu Pernickému a jeho kolegum, ktefi pfisli
pomoci pfi stéhovéani nabytku.

Prezentace pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazim, asociacim,
aj., prezentace  vztahujici
se k osobam se zdravotnim
postizenim a senior(im.

V praxi se mize jednat o tyto
oblasti: socialni sluzby, pfispévek
na péci, statni socialni podpora, invalidni duchody,
mimoradné vyhody, kompenzacni pomucky, apod.

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Rozvoj individudlni dopravy pro osoby
se zdravotnim postizenim na Opavsku

Cilem nového projektu, ktery
realizujeme s podporou
.| Moravskoslezského kraje, je
zvysit mobilitu osob
na Opavsku, které jsou

=4| odkazany pfi dopravé
na pomoc rodinnych pfislusnikd, znamych, nebo
nemaji sva vlastni vozidla.

Individuédlni  doprava je uréena zdravotné
postizenym ob¢an({im, zejména osobam s télesnym
a kombinovanym postizenim. Vozidlo umoZnuje
zaroven prevoz dalSich dvou osob jako doprovodu
a kompenzacni  pom(cky (napf. mechanicky
invalidni vozik). Nelze zajistit pfepravu elektrickych
invalidnich vozika.

Cena za sluzbu je stanovena takto:
7,- KE/km ujety s klientem

60,- Ké/h za osobni asistenci, ktera se uctuje
podle skute¢né spotfebovaného cCasu. Tedy
od vyjezdu asistenta ke klientovi, véetné pobytu
s klientem a ¢ekani na klienta, az do dovozu
na cilové misto a vylozeni klienta. V obdobi
od1. 7. - 30. 11. 2010 bude cena snizena
na 30 Ké/h.

Tato sluZba navazuje na naSe daldi sluzby, zejména

osobni  asistenci, pujcovnu  kompenzacnich

pomlicek a poradnu pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Osobni asistence je sluzba,
pfi které  osobni  asistent
pomaha uzivateli zvladat
béZné denni ukony a aktivity,
které vzhledem
ke svému zdravotnimu
Jedna se zejména

sam nedokaze.

postizeni
o pomoc s oblékanim, hygienou, pfipravou jidla,

pééi o domacnost. Osobni asistence rovnéz
napomaha uzivatelim délat aktivity podle jejich
individualnich zajmd — navstéva divadla, prochazka,
predcitani, spoleCenské hry, popovidani si, apod.
e V ramci pdjcovny kompenzatnich
pomicek nabizime pomicky
pro kratkodobou vypujcku
ve chvili, kdy jesté nemate
k dispozici vlastni pomucku
¢i Vase pom(icka byla
poskozena ¢&i zniCena. Nabidka je také urCena pro
ty, ktefi potfebuji uritou pomucku (napf. schodolez)
pouze narazové v navaznosti
na aktualni situaci.

Centrum nabizi také bezplatné

odborné socidlni poradenstvi,
zejména v oblasti socialnich
davek a prispévki,

dichodového pojisténi, vybéru
kompenzacénich pomUcek a pracovniho uplatnéni.

Jak nds muZete kontaktovat?

na telefonni lince 553 734 109

e-mailem na adrese czp.opava@czp-msk.cz
osobné v sidle organizace na adrese Liptovska
21, 747 06 Opava

pisemnou formou (viz vySe)

Navstévni hodiny:

Pondéli 8-12, 13-17 pro objednané
Utery 8-12, 13-16
Stteda 8-12, 13-16
Ctvrtek 8-12, 13-15 pro objednané

i na webovych strankach www.czp-msk.cz.

Na3i hlavni partnefi:

A VP .
O P aAVva ‘ ngravskoslezsky

Den socidlnich sluzeb

Statutarni mésto Opava zve
v8echny ob&any na 5. roénik

[ ]
W Dne socialnich sluzeb, ktery
se uskuteéni ve stfedu

KOMUNTNIPLANOVANIOPAYA 8 24 Fi na Hornim namésti.

Na akci se mlzete seznamit s organizacemi, které
poskytuji socialni sluzby a souvisejici aktivity.
Chranéné dilny a fada dalSich organizaci pfedstavi
své vyrobky. Soucasti Dne socialnich sluzeb bude
také pestry kulturni program.

Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

NaSe pracovisté uvitalo nové pracovnice

Po ukonéeni studia na VOSS a VSS jsme byly
na zakladé zaslaného Zivotopisu pozvany
na vybérové fizeni do Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Po pisemnych znalostnich a osobnostnich testech
nasledoval osobni pohovor. Vysledkem tohoto
procesu bylo sepsani pracovni smlouvy.

Postupné jsme se zacaly seznamovat s &innostmi
a chodem organizace. Vfelé pfijeti a ochota
budoucich kolegyri pfispély ke zmirnéni obav
zZ nového povolani a postupnému zacleriovani
do pracovniho kolektivu.

Prvni kontakty a prace s uZivateli nas inspiruji
a motivuji k dal§im aktivitam sméfujicim k pomoci
fesit a pfekonavat problémy a pfekazky, které sebou
pfinasi nepfiznivy zdravotni stav.

Budeme se na Vas tésit v Centru pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.s., v Ostravé
a Frydku-Mistku.

Jana Kupc¢okova, Martina Fojtikova (Ostrava),
Petra Moskorova (Frydek-Mistek)

Prezentace pro VaSi informovanost

Béhem dubna a bfezna se uskutecnily daldi nase
prezentace, kterymi se nam podafilo informovat
dalsi fadu ¢lend Svazd o nami poskytovanych
sluzbach a nasi nabidce pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a seniory.

V Ostravé - Porubé jsme se Svazem dichodcl
seznamovali s tzv. ,prvni pomoci socialni‘, tedy,
co je mozné délat, kdyZ Clovék slabne diky svému
zdravotnimu stavu, neni zajistén osobami blizkymi
a sam se jiz nedokaze o sebe dostate¢né postarat.

Nasledné jsme se setkali se Svazem neslySicich
a nedoslychavych, také v Ostravé - Porubé,

kde jsme se spole¢né zabyvali zménami, které nam
prinesl rok 2009. Clenové spolupracuji s organizaci
Ceska unie neslySicich a zaroveh zjistili,
Ze se mohou zajimat o informace a své potfeby
také u nas v Centru pro zdravotné postizené.

Spolecné se cleny Svazu
télesné postizenych v CR

v Moravské Ostravé,
jsme se setkali, abychom
jim  poskytli informace
5§ o socialnich sluzbach,
pfispévku na pédi
a mimofadnych vyhodach,
v neposledni fadé

i 0 systému statni socialni
podpory.

Pokud mate zdjem
dozvédét se vice informaci z néjaké socialni oblasti,
nevahejte a kontaktujte nas na nasich ostravskych
kontaktech, radi Vas navstivime a o informace
obohatime.

Akce konce léta v Ostravé

Stredisko volného tasu Ostrava — Zab¥eh pofddd vylety

pro aktivni seniory, jejich doprovod a pfibuzné.
Dne 13. 8. 2010 bude vyslap na Lysou Horu
a 24. 8.2010 se navstivi Dlouhé strané. Doprava
je zajisténa, cena se pohybuje od 50 do 100 K&.
Vice informaci na www.svczabreh.cz
a tel.: 596 746 062.

Dne 6. 9. porada planetdrium v Ostravé predndsky

pro seniory — Nebezpecna planeta, zadatek
jeod 13.00 hod., doprava od VSB zajisténa.
1. 11. probéhne dalsi na téma Poetika velkého
vozu, od 13.00 hod., doprava od VSB. Vice
informaci na planetarium.vsb.cz/seniori
a tel. 596 994 950.

Dal3i akce:

14.9.-17.9. Divadelni pout’ bez barier
www.dlo-ostrava.cz, tel. 596 114 884

17.9.-19.9. Trebovicky koldg - folklorni festival
www.trebovickykolac.com, tel. 604 319 708,
603 556 548

18. 9. Den pro seniory v Z00 Ostrava
www.zoo-ostrava.cz, tel. 596 241 269, 596 243 316

17.9.-19.9. Den NATO
www.dny-nato.cz, tel. 597 479 208

30. 10. Lampiénovy prived v Z00

www.zoo-ostrava.cz, tel. 596 241 269

Magr. Veronika Vyletélkova
Socialni pracovnice
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PORADNA

Lmirnéni podminek pro ziskdni pfispévku
na péi z divodu celiakie a diabetes
mellitus

Zménou vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., ze dne 17. kvétna, kterou
se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach,
byly vyslySeny prosby mnoha
osob  sceliakii  ¢i diabetes
mellitus a rodicu takto postizenych déti.

Pro ziskani pfispévku na péci se posuzuji ukony
sobéstacnosti a péfe o vlastni osobu. Dle poctu
Ukonli, které osoba =zavisla neni schopna
samostatné zvladnout se poté stanovuje stupen
zavislosti a tedy i pfispévku na péci. Zména
vyhlasky €. 505/2006 Sb. pfinesla nékolik novych
Ukon, které se budou hodnotit.

Pfi posuzovani ukonl péce o vlastni osobu se nové
hodnoti  schopnost samostatného  stanoveni
jidelniho planu s kaZzdodennim podavanim stravy
zvlastniho slozeni, mnozstvi nebo Cetnosti,
popfipadé léCebnych nutricnich doplrik{. Tento ukon
se hodnoti jiZ u déti od 1 roku véku. Déle se pak
vramci posuzovani provadéni jednoduchého
oSetieni pfidava kromé& méreni télesné teploty také
méfeni glykosurie a ketolatek v moc&i. V ramci
dodrZovani léCebného reZimu se nové posuzuje,
kromé& schopnosti aplikace injekci, také méfeni
glykémie a stanoveni aktualni davky inzulinu.

Pfi posuzovani uUkonu sobéstanosti se pfidava
do ukonu tykajicich se uspofadani ¢asu a planovani
zivota nové schopnost pfizplsobeni denniho
a nocniho reZimu potfebam |é¢by a oSetfovani.

Lucie Markova
Zdroj: http://vozickar.com

Lmény v zdkon€& o pomoci v hmotné nouzi

Reditel Legislativniho odboru
P Nérodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR upozorfiuje, Ze dne
( 1. Cervna 2010 nabyl ucinnosti
‘\ zakon ¢&. 141/2010 Sb., kterym
se méni zakon ¢.111/2006 Sb.,

0 pomoci v hmotné nouzi v platném znéni.

Na podnét NRZP CR byl pfijat pozméfovaci navrh,
ktery méni § 24 odst. 1. zakona o hmotné nouzi.
Pavodni  diskriminaéni  ustanoveni  stanovilo
osobam, které byly uznany invalidni ve 3. stupni
anebyl jim pfiznan invalidni ddchod, narok
na pfispévek na  Zivobyti pouze v Eastce
existencniho minima, to je 2 020 K& bez jakékoli
moznosti navyseni.

Od 1. ¢ervna 2010 je mozné u téchto osob pfiznat
pfispévek na Zivobyti az do vy3e Zivotniho minima,
to je do &astky 3 126 KE&. U osob, kterym byl pfiznan
stupen invalidity v 1. a ve 2. stupni, a které pobiraji
¢i budou pobirat pfispévek na Zivobyti po dobu delSi
nez 6 mésicl, odpadda podminka vykonu
dobrovolnické nebo vefejné sluzby vrozsahu
alespon 20 hodin v kalendafnim mésici, bez jejihoz
splnéni nebylo mozné zvysit &astku pfispévku
na Zivobyti nad 2 020 K¢.

Pro vSechny osoby, které byly uznany invalidni
v 1., ve 2. nebo 3. stupni a pro dal8i osoby uvedené
v § 24, odst. 1, zakona €. 111/2006 Sb., o hmotné
nouzi, se umoZzZiuje zvySeni Castky na Zivobyti
z diivod(l potfeby dietniho stravovani.

JUDr. Jan Hutaf, feditel legislativniho odboru
Zdroj: NRZP

Jednordzovy prispévek na opatieni
zvldastnich pomicek

Pomucky by mély pomahat odstrafiovat, zmirhovat
nebo pfekonavat nasledky postizeni. Télesné
postizenym ob&anim mohou obce s rozSifenou
pusobnosti poskytnout pfispévek na pomacku, ktera
jim umozni sebeobsluhu, samostatny pohyb, popf.

na pomlcku nutnou k pfipravé a realizaci
pracovniho uplatnéni. Podminkou pfiznani
prispévku je, Ze pomlcku pIné nehradi
ani nezapujcuje pfislusna zdravotni pojistovna.

VyCet pomucek, na néz se prispévek poskytuje,
a jeho maximalni vySi (pfispévek muze byt i nizsi),
tvofi pfilohu €. 4 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. Jedna
se o tyto pomucky:

100% z ceny

polohovaci zafizeni do postele

prenosny WC

prenosna rampa (pro vozickare)

zvedaci zafizeni voziku na stfechu automobilu
zafizeni pro pfesun vozi¢kare do automobilu
individualni upravy automobilu (vSe, co nesouvisi
s fizenim)

¢ Sikma schodistova ploSina

e najezdové lyZiny pro vozickare

80% z ceny
¢ signalizacni pom(icka Sym-Blik
50% z ceny

obraceci postel

vodni zvedak do vany

psaci stroj se specialni klavesnici
motorovy vozik pro invalidy

Zidle na elektricky pohon
dvoukolo

koupaci ltzko
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Zada se na socialnim odboru obce s rozsifenou
pusobnosti.

Srovnatelné pomicky

Pokud jste pomucku, kterou potfebujete, ve vyctu
nenasli, nezoufejte a zkuste o pfispévek zazadat.
Ministerstvo prace a socialnich véci totiz s ohledem
na rychly technicky pokrok v oblasti kompenzaénich
pomlicek doporuCuje Ufadim, aby nékteré
pom(icky, které nejsou v tabulce, povazovali
za srovnatelné a pfispévek na takovou pomdcku
priznali. Toto doporuceni je uvedeno v § 33 v odst. 6
a konkrétni pfiklady uvadi komentai MPSV
¢. 4/2000.

Polohovaci zafizeni do postele - 1ze ho srovnat
s rehabilitaénim l0zkem vySkové nastavitelnym

pomoci klicky (vhodné pro Vojtovu metodu, cena
je cca 14 000 K¢).

Vodni zveddk do vany - je srovnatelny se stropnimi
bytovymi zvedaky, tj. systémy pro zvedani
a prepravu osob. SouCasné Ize za tyto systémy
v individualnich  pfipadech uznat i zafizeni
pro pfesun vozickafe do automobilu. S vodnim
zvedakem do vany je mozné srovnat i elektricky
vakovy zvedak Trixie (tento zvedak ma tfi vaky,
které supluji vodni zvedak do vany, pfenosné WC
a zarizeni pro pfesun vozi¢kare do auta, tudiz tento
zvedak je srovnatelny i s jinymi pomlckami z pfilohy
€. 4 - pfenosnym WC a zafizenim pro pfesun
do auta).

Pfenosny WC - za n&j Ize uznat individualné vyrabéné
podlozky a podstavce k WC mise, dale nastavec pro
spastické déti s upinacimi popruhy. Za srovnatelné
lze vzit i sprchové a toaletni voziky.
Psaci stroj se specialni klavesnici - za srovnatelny
Ize uznat osobni pocitac v pfipadé€, ze pocita¢ bude
pouzivan k pfipravé budouciho povolani nebo
k pracovni Cinnosti. V pfipadé potieby Ize pfispét
i na pofizeni specialnich Uprav ovladacich prvku
pocitace.

Motorovy vozik pro invalidy - za srovnatelnou
poml(cku Ize povazovat jakoukoli tfikolku a Ctyfkolku
pohanénou pomoci spalovaciho nebo elektrického
motoru. Dale jsou to pfidavna zafizeni s elektrickym
nebo spalovacim motorem k mechanickému voziku.
Dvoukolo - je srovnatelné s rehabilitaénimi
pomlckami pro udrZzovani a rozvoj hybnosti
a pro posilovani postizenych &asti organismu. Jsou
to pohybové trenaZéry, specialni individualné
upravené tfikolky pro déti i dospélé, choditka
(Rehatom DRP1, Moto-med, Holly Bike).
Sikma schodistova plosina - s ni je srovnatelny
vytah nebo schodolez.

Signalizatni pomicka SYM-BLIK - misto ni je mozné
pfispét na signalizacni pomucky, které v krizové
situaci umozni pfivolat pomoc, pfedat zpravu
(bezdratovy domaci telefon, hlasovy telefon, Medick

alarm, Voice transmiter). Pozor — za srovnatelnou
pomUcku se nepovazuje mobilni telefon.

Vyb&ér pomdcky

Dulezity je vybér pomucky. Méjte vzdy na paméti, ze
socialni odbor vam nemuze vybrat firmu, ktera vam
pom(icku doda. To je vase pravo. Je dobré oslovit
minimalné dvé firmy, které pomucky dodavaji,
nechat si udélat nabidku a zvolit tu, ktera vam bude
vice vyhovovat. DalSim dulezitym faktorem je platba
firmé. Neschvalujte odeslani penéz na ucet firmy
pred dodanim a vyzkousenim pomlcky! Z praxe
jsou znamé pfipady, kdy firma dostala zaplaceno
predem a pomucku nedodala ¢i dodala nevyhovujici
zafizeni. Potom jste v nefeSitelné situaci, kdy jste
bez pomlcky, socialni odbor po vas chce zpét
prispévek, ale vy ho nemulzete vymoci zpét od firmy.
A novy prispévek mlzete dostat az po vraceni toho
puvodniho.

Zdroj: Liga vozickari

Vyhody systému IZIP

Elektronicka zdravotni knizka (EZK) obsahuje
pohotovostni sadu dat, ktera jsou dulezita pro
zachranu pacientova zivota. Lékar se dozvi hlavni
Udaje jako krevni skupina, oCkovani proti tetanu,
rizikové faktory, alergie a trvale uzivané Iéky. Knizka
umoznuje také sdileni informaci mezi pacientem
a lékafem nebo mezi |ékafi navzajem. Je trvale
dostupna pres internet z kteréhokoli mista. Pacient
muze data poskytnout oSetfujicim Iékafim, vyhne
se tak napfiklad nevhodnym kombinacim lék( nebo
zbyte&nému opakovani vysetfeni.

KniZzka zahrnuje osobni uc&et pojisténce s prehledy
péle, kterou Iékafi vykazali jeho zdravotni
pojistovné, a zpravy o pfipadnych nedoplatcich
na pojistném. Mlze slouzit i jako manazer zdravi,
upozorni |ékafe i pacienta na preventivni prohlidky
¢i o¢kovani.

Vyhody systému IZIP pro klienta

- klient je informovan o zdravotni péci a ma prehled
o vysledcich vysSetfeni i 1éEbé

- klient se aktivné sédm stara o své zdravi - na
zakladé dohody s oSetfujicimi 1ékafi jim umozZnuje
pfistup k informacim v elektronické zdravotni knizce
- ZlepSuje se komunikace mezi klientem a lékafem

- klient se stava informovanym a sebevédomym
ucastnikem zdravotnického systému a vlastni [éCby,
- klient muze predejit opakovani stejnych vySetfeni,

- klient se vyhne zbyte€nému uzivani €kl rdznych
nazvl, ale se stejnym uc€inkem, které mohou
ve velkém mnoZstvi organizmu uskodit,

- zrychluje se stanoveni diagnézy a Ié¢ba
je zahajena bez zbyte¢nych odkladl

Zdroj: http://www.izip.cz

Lpravodaj 3/2010



zp. Centrum pro zdravotné postizené
2\ Moravskoslezského kraje o.s.

PORADNA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, poskytovanou bezplatné prostfednictvim odbornych
socialnich pracovnikd. Sluzba je poskytovana na vSech naSich pracovistich. Mizeme Vam
nabidnout pomoc a podporu v oblastech:

statni socialni podpory, souvisejici s pfidavkem na dité, rodiCovskym pfFispévkem,
socialnim pfiplatkem a pfispévkem na bydleni;

socialni péce, zejména s vyfizenim pfispévkld na opatfeni zvlastnich pomucek
a pfispévku souvisejicich s prukazy mimoradnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P;

socialnich sluzeb a zakona o socialnich sluzbach, v€etné podminek vyfizeni pfispévku
na péci a vybéru vhodné socialni sluzby;

vyhod a slev mimo zakonem stanovené oblasti. Napfiklad slevy mobilnich operator,
slevy energie a plynu, apod.;

invalidnich dichodt;

zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Vyhledavani pracovnich pfilezitosti,
zprostifedkovani udaji o rekvalifikacnich programech a jinych moznostech usnadnéni
vstupu do zaméstnani;

kompenzacnich pomiticek

Pro koho je poradna uréena

zdravotné postizenym ob&anlim, senioriim a jejich blizkym, bez ohledu na rozsah a druh
zdravotniho postizeni. Minimalni vék uzivatele je 15 let.

Poslani poradny

Poslanim je poskytovat odbornou pomoc a podporu ob&anim se zdravotnim postizenim,
a pfispivat tak k feSeni jejich nepfiznivé situace.

Cile poradny

podavani kvalifikovanych a odbornych informaci

podpora v orientaci v systémech socialni podpory, socialni péce a socialnich sluzeb
zprostfedkovat kontakt s vefejnou spravou a navazujicimi sluzbami

rozsifit védomi klientl o svych pravech, povinnostech a opravnénych zajmech

podpora pfi uplatnéni osob se zdravotnim postizenim na trhu prace a jinych zajmovych
a spoleCenskych aktivitach

Kde ziskat vice informaci
Na pracovistich Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

odborné socidlni poradenstvi




2. Centrum pro zdravotné postizené
2\ Moravskoslezského kraje o.s.

OSOBNI ASISTENCE

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je poskytovana terénni formou Skolenymi

asistenty v pfirozeném prostfedi uzivateld. Osobni asistenci Caste€né hradi uzivatelé

z prispévku na péci. Jeji naplni je:

e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti, pfi
oblékani a svlékani, samostatném pohybu pfi pfesunu na liZko nebo vozik);

e pomoc pri osobni hygiené (pouziti WC, holeni nebo €esani, pfipadné dohled pfi téchto
¢innostech);
pomoc pfFi zajisténi stravy, pomoc pfi pripraveé jidla a piti;
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, (s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,
nakupy a bézné pochuizky);

e vychovné, aktivizaéni a vzdélavaci ¢innosti, (vpéci o dité, s pfipravou do Skoly,
s pfipravou do zaméstnani);

o zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim, (doprovazeni do Skoly,
do zaméstnani, k lékafi, na volno€asoveé aktivity, na instituce poskytujici vefejné sluzby);

e pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Pro koho je osobni asistence uréena
e zdravotné postizenym ob&anim a senioridm, bez ohledu na rozsah a druh zdravotniho
postizeni. Minimalni vék uzivatele sluzby je 6 let.

Okruh osob, kterym neni sluzba uréena
e imobilnim osobam, pokud neni zajiSténa spoluprace nebo kompenzacni pomucky.

Cena
e 50-80 K¢&/h dle platného ceniku.

Poslani osobni asistence

Poslanim je individualné pomahat osobam se zdravotnim postizenim a seniorim pfekonavat
jejich nepfiznivou socialni situaci zplsobenou zménou zdravotniho stavu nebo vékem, a to
prostfednictvim kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uzivatele podporuje a provazi v jeho
pfirozeném prostiedi a pomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit
do bézného Zivota.

Cile osobni asistence
e umoznit uzivatelim sluzby Zzit v pfirozeném prostiedi a oddalit tak ustavni péci,

e poskytnout pomoc a podporu se zvladanim béznych kazdodennich dovednosti a ukold,
které by Clovék délal sam, v pfipadé, Ze by mu v tom nebranilo zdravotni postizeni,

e pomoct pfekonavat osamélost a navazovat spoleCenské kontakty.
Kde ziskat vice informaci
Na pracovistich Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

osohni asistence




2. Centrum pro zdravotné postizené
2\ Moravskoslezského kraje o.s.

PUJCOVNA KOMPENZACNiICH POMUCEK

Tuto sluzbu poskytujeme nad ramec zakladnich Cinnosti stanovenych zakonem o socialnich
sluzbach. PajCovna neslouzi k trvalému zapuajéeni pomucek, slouzi k zapujéeni kompenzacénich
pomucek na nezbytné nutnou dobu, nez uzivatel (najemce) ziska svou pomulcku hrazenou
Z prispévku.

Pomucka Pracovisté Ké/den | kauce M2 I
poplatek

Pichtav slepecky psaci stroj Bruntal 10 500 0
KFeslo el.polohovaci a stavéci IBC - 9000 | Bruntal 8 500 200
Vanova sedacka Bruntal, Opava, Ostrava 5 0 0
Biotronova lampa Frydek-Mistek 5 0 0
Masazni lehatko - jen ambulantné na 1h Frydek-Mistek 8 0 0
Mechanicky invalidni vozik Eigﬂ?ko'gﬁieak’ Mo 8| 500 0
Francouzské hole Opava 5 0 0
Sprchova sedacka Opava, Ostrava 5 0 0
Toaletni zidle Opava 5 0 0
Najezdova rampa teleskopicka 2dilna Opava 8 500 0
(190cm)
Toaletni nastavec na WC Opava 5 0 0
Schodglgz pasovy (jen pro pfima Opava 30| 3000 100
schodisté)
Choditko Na vSech pracovistich 5 0 0
?\//I?Er;%;'&)el. zvedak s naklapénim (fy Ostrava 8 500 0

Ve vyjime€nych pfipadech muzeme zajistit dopravu kompenzaéni pomucky na adresu uréenou
najemcem. Cena za dopravu je 7 K&/km. UzZivatel (najemce) hradi cenu za km z pracovisté, kde
je pomucka k dispozici do mista, které je uvedeno ve smlouveé.

Ve vyjime¢nych pfipadech muzeme zajistit pfevoz kompenzaéni pomucky mezi svymi
detaSovanymi pracovisti. Cena za pfevoz mezi sousednimi pracovisti (okresy) pak ¢ini 60 K¢.
Cena za dovoz mezi ostatnimi pracovisti €ini 120 K¢.

Kde ziskat vice informaci
Na pracovistich Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Podékovani

Vyznamné se na rozvoji pujéovny kompenzacénich pomucek podilely Nadace OKD a Nadacni
fond J & T. Dékujeme!

odborné socidlni poradenstvi




DOPRAVA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
NA OPAVSKU

Individualni doprava je urCena zdravotné postizenym obc&anum,
zejmeéna osobam s télesnym a kombinovanym postizenim. Tuto sluzbu
poskytujeme v roce 2010 nad ramec zakladnich cinnosti stanovenych
zakonem o socialnich sluzbach. Doprava je zajisStovana seériovym
(neupravenym) vozidlem Skoda Roomster nebo Citroen Berlingo.

Okruh osob, kterym je sluzba uréena

1. Osobam, které maiji pfiznany invalidni dichod ve 2. nebo 3. stupni nebo jsou drzitelé
prukazu ZTP, ZTP/P.

2. Doprava bude poskytovana i osobam, které se stanou imobilnimi kratkodobé napf.
v dusledku urazu, choroby, nebo jinym zplsobem.
Dopravu nelze poskytnout
1. Nelze zajistit pfepravu elektrickych invalidnich voziku.
2. Osobam mentalné ¢i duSevné postizenym bez doprovodu zakonného zastupce.

3. Osoby mladsi osmnacti let mohou byt pfepravovany jen s doprovodem zakonného zastupce,
nebo po uzavrieni pisemné smlouvy svym zakonnym zastupcem.

4. Pfepravovana osoba musi byt alesponi Castecné sobéstatna a pokud se neobejde bez
specialni pomoci, musi ji mit sama zajisténu (napf. svym doprovodem, osobni asistentkou).
5. Détem do 24kg nebo mladSim 8 let. (V navaznosti na pFedpisy v dopravé, kdy déti
nespliujici tuto hranici by musely byt pfepravovany ve specialnich autosedackach).

Cena za sluzby
7,- K€ za km ujety s klientem.

60,- K¢é/h za osobni asistenci, ktera se uctuje podle skute¢né spotfebovaného Casu. Tedy

od vyjezdu asistenta ke klientovi, v€etné pobytu s klientem a ¢ekani na klienta, az do dovozu

na cilové misto a vylozZeni klienta. V obdobi od 1. 7. - 30. 11. 2010 je cena sniZena na 30 Ké&/h.

PFi opakovanych cestach (napf. do Skoly a zpét) maze byt cena ve smlouvé stanovena pevné.
Podminky/rozsah dopravy

1. Nahlasit nejméné deset pracovnich dni pfedem zajem o pfepravu koordinatorovi, ktery
se zajemce dohodne Cas a dalSi podminky pfepravy pro pfipravu smlouvy.

2. Preprava je mozna jen v ramci okresu Opava. Ve vyjimecnych pfipadech muze koordinator
umoznit dopravu i do okolnich okresu Moravskoslezského kraje.

3. Dopravni sluzba je provozovana jen v pracovni dny (pondéli az patek).

4. Vyjimecné, se souhlasem koordinatora a za souhlasu fFidiCe/asistenta, je mozné vozidlo
pouzit i v dobé pracovniho klidu, nebo si jej mize objednat jina organizace poskytujici sluzby
osobam se zdravotnim postizenim — toto musi byt dohodnuto nejméné 14 dni pfedem.

5. Sluzbu bude mozno vyuzit od 8:00 do 14.30 hodin. V jinych Casech jen dle dohody
s koordinatorem osobni asistence.

6. DalSi podminky dopravy upravuje provozni fad dopravy.
Kde ziskat vice informaci a aktualni provozni rad dopravy
Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

DetaSované pracovisté Opava, Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Telefon: 553 734 109, e-mail: czp.opava@czp-msk.cz, UTERY a STREDA 9 — 12h, 13 — 16h
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RS  PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evropsiy [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
(% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

“Aktivni uplatnéni na trhu prace*

motivaéni program ke zvySeni zaméstnatelnosti osob
se zdravotnim postizenim

Nabidka aktivit:

Poradensky program

Poskythneme Vam podporu a spolupraci v aktivnim vyhledavani zaméstnani a orientaci
na portalech prace a zarovenn Vam nabidne zapojeni do aktivity ,Aktivni uplatnéni na trhu
prace“, ktery Vam pomuze formou dramaterapie natrénovat vedeni osobniho jednani,
vybérového fizeni nebo pracovniho pohovoru. Po absolvovani Poradenského programu
muze, na doporuceni socialniho pracovnika, nasledovat néktera z dalSich, nize uvedenych
programovych aktivit. Podminkou v jejich uc€asti je rovnéz akceptace pravidel formulovanych
v DOHODE O UCASTI V PROJEKTU.

Pracovni a bilanéni diagnostika

Bilanéni a pracovni diagnostika Vam pomuze obnovit orientaci v moznostech dalSiho
profesniho vyvoje.

Rekvalifikaéni kurzy

Pokud se naleznete v situaci, ze VaSe dosavadni kvalifikace jiz nebude na trhu prace zadana,
muze Vam pomoci rekvalifikacni kurz, ktery zvysi Vase Sance v uplatnéni se na trhu prace.

Odborna praxe

Jedna se o pracovni uplatnéni na zkousku v pfimém provozu. Zajemce o praci se zdravotnim
omezenim muze vyzkousSet pracovni podminky zaméstnani a zjistit, jak mu zvolena profese
vyhovuje. Zaroven si obnovi fadu pracovnich navykd a diky této praxi mize presvédcit
zameéstnavatele, Ze i pfes sva omezeni je schopen svédomité prace.

Komu je motivaéni program uréen

Program je uréen osobam se zdravotnim postizenim z fad zajemcl o zaméstnani z okresu
Ostrava a Frydek — Mistek, ktefi jsou jako zajemci o zaméstnani evidovani na UP, nebo
nejsou v evidenci UP, ale maji zajem nalézt pracovni uplatnéni, at uz na chranéném
pracovisti nebo volném trhu prace.

Jak se lze do motivaéniho programu nebo jednotlivych aktivit
prihlasit?
Zajemce o Ucast v projektu nas mulze kontaktovat osobné nebo pisemné prostfednictvim
pfihlasovaciho formulare.

Kontakty
Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.
DetaSované pracovisté Ostrava, Bieblova 3, 702 00, telefon: 596 115 318
DetaSované pracovisté Frydek-Mistek, Kolafikova 653, 738 01, telefon: 558 431 889

v v
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