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‘ opét Vam pfindSime aktuality

%& \ o ¢innosti na naSich

detaSovanych pracovistich

a upozornéni na ddlezité akce

konané ve druhém ctvrtleti roku 2010. Jako vzdy

vtomto ctvrtletniku naleznete i mnoho aktuélnich
informaci ze socialné pravni oblasti.

Toto ¢cislo je opét zdarma kdispozici vSem
navstévnikdm nasSich poraden. Imobilnim obéandm,
pokud o to pozadaji, radi zasilame aktualni cislo
poStou. Pokud mate pfistup kinternetu, aktualni
Cislo naleznete vzdy i na naSich webovych
strankach www.czp-msk.cz.

Véfim, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uzite¢nych informaci.

Prejeme vam prijemné cteni.
Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava

Rozvoj individudlni dopravy pro osoby
se zdravotnim postizenim na Opavsku

Zastupitelstvo Moravsko-

slezského kraje rozhodlo

‘ Moravskoslezsky dne 21. dubna 2010
kraj o poskytnuti dotace

Centru  pro zdravotné postizené MSK o.s.

narealizaci projektu Rozvoj individualni dopravy
pro osoby se zdravotnim postizenim na Opavsku.

Nérodni pldn vytvdreni rovnych pfileZitosti
pro osoby se zdravotnim postiZenim
na obdobi 2010 — 2014 schvalila vldda

Novy narodni plan projednala a usnesenim €. 253
schvdlila v pond&li 29. bfezna 2010 vlada Ceské
republiky. Pfipravu i podobu néarodniho planu
vyznamné ovlivnila Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim, kterou Ceska republika
ratifikovala v zafi 2009.

IC: 26593548

* telefon: 596 115318 + www.czp-msk.cz

Text narodniho planu je k dispozici ve formatu PDF
idoc na webovych strankach Viady CR:
http://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/narod
ni-plan-vytvareni-rovnych-prilezitosti-pro-osoby-se-
zdravotnim-postizenim-na-obdobi-2010---2014-
70026/.

Plan je k nahlédnuti i v ¢ekarnach naSich poraden.

Nérodni abilympidda v Pardubicich letos
s 20 soutéZnimi disciplinami

Celkem 37 soutéznich disciplin nabidli letos
zajemcum  organizatofi 18. roéniku  narodni

abilympiady, kterd se uskute¢ni 28. a 29. kvétna
v CEZ Aréné v Pardubicich. Ne o v3echny byl
dostatecny zajem, takze 98 pfihlaSenych nakonec
bude na prehlidce schopnosti a dovednosti osob
se zdravotnim postizenim soutézit
ve 20 disciplinach. PFipraven je rovnéz zajimavy
doprovodny program, ktery by mohl zaujmout
i vefejnost. Pro osoby se sluchovym postizenim
bude na abilympiadé opét Ceska unie neslysicich
zajiStovat pfepis mluvené feci, ktery bude promitan
na platno.

| letos bude vyhlaSen Abilympionik roku,
v pfedchéazejicich roénicich toto ocenéni ziskali
Helena Nejedla z Krnova a Milan Linhart z Ostravy.

Tradi¢né se pocita i s doprovodnou vystavou ABI-
REHA a prezentaci c¢&innosti chranénych dilen,
kterou organizuje pardubicka agentura PAR-EXPO.
Tahakem bude urcité workshop loutkového divadla
Drak, vedle asistenénich pst Helppes letos uvidime
i ukazky canisterapie, pozarniho sportu, latinsko-
americkych tanc(i, notnou davku adrenalinu vyplavi
U — rampa, po oba dny bude kreslit a povidat Honza
LuSovsky, budeme moci obdivovat obrazy a verSe
pani E. A. Schmidtové.

Vozickafi budou ubytovani v bezbariérovém
Salesianském stfedisku mléadeze, ostatni
abilympionici v Domové mladeze a hostelu TRIM
v Ohrazenicich. Zajisténo bude také celodenni
stravovani a samoziejmé i doprava.

DalSi aktualizované podrobnosti najdete na adrese
www.abilympics.cz.
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraije o.s.

DetaSované pracovist é

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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RozSiteni sluzeb

DetaSované pracovisté Bruntal v roce 2010 rozSifilo
své poskytované sluzby:

1. Volny pfistup k internetu a k PC

Bezplatné wvyuzivani internetu a PC slouZi
k pracovnimu poradenstvi a k vyhledavani informaci
ze socialni oblasti. Sluzba je ur€ena po pfedchozim
objednani pro zdravotné postizené osoby, seniory
a jejich blizké kazdy Ctvrtek, a to od 8:30 do 15:30
na pracovisti v Bruntale.

2. Ptjtovna kompenzatnich pomdcek

Pracovisté Bruntal ma od dubna 2010 pro zdravotné
postizené obéany a seniory nové k zapujceni
elektrické polohovaci kfeslo, které je vhodné
zejména po operacich ky€elnich a kolennich kloub.

3. Doprava zdravotné postiZenych osob a seniord

VaSe cesta na Urady, k lékafi, za nakupy ¢&i do lazni
uz nemusi byt nefeSitelny problém. Staci vyuZit
nasi novou sluzbu dopravy zdravotné postizenych
osob a senior(.

Vice informaci o naSich novych rozSifenych
sluzbach se dozvite na vySe uvedenych
kontaktech.

Kousek ze statistiky roku 2009 — I1. dil

Vroce 2009 poradna DetaSovaného pracovisté
v Bruntale zaznamenala vice nez 1200 kontaktd
aintervenci. Nejvice dotazi se tykalo pFispévku
podle vyhlasky ¢. 182/1991 Sh., moznosti vydélecné
¢innosti pfi plném a ¢aste¢ném invalidnim ddchodu,
pfispévku na pécéi a zmén zakona o socialnich
sluzbach od 1. 8. 2009. Klienti poradenské sluzby
vyuzivali nej¢astéji formou osobnich navstév
v poradnach, ale také telefonicky, prostfednictvim
elektronické posty a dopisem.

/ 0S ZP REGIONU KRNOV, BRUNTAL, R?MAﬁON

VAS ZVE NA
HOENIK
Dnepiravotnemostizenyen

Kde: Turistcentrum Dvorce
Kdy: sobota 19. ¢ervna 2010 od 9:00 h
Obcerstveni zajisténo!
Bohaty kulturni program a tombola!

\ Ptedpokladany konec v 17.00 h. J

/ 00 STP V CR BRUNTAL SE SiDLEM V R?MAI‘?OV‘E'\
VAS ZVE NA

LG
KiaiSKenopmeitelesnenustizenyeh

Kdy: sobota 26. ¢ervna 2010 od 9:00 h
Bohaty kulturni program a tombola!

Kde: Rymarov

MESTO KRNOV PORADA
4. ROCNiK VELETRHU POSKYTOVATELU SOCIALNiCH
SLUZEB A ZDRAVi

Kde: Paldc Silésia — Mikulasska 12
Kdy: sobota 12. ¢ervna 2010 od 10:00 h

7 Bohaty kulturni program, velky potet
prezentujicich.

Obcerstveni zajisténo! Jste srdecné zvani!

MESTO RYMAROV PORADA
1. ROCNiK VELETRHU POSKYTOVATELU SOCIALNiCH
SLUZEB A ZDRAVi

Kde: Dom kultury
Kdy: sobota 22. kvétna 2010 od 10:00 h

Bohaty kulturni program, velky potet
prezentujicich.

Obcerstveni zajisténo! Jste srdetné zvani!

Ing. Ales Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

DetaSované pracovist é

FRYDEK-MISTEK

Kolarikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Laméstnavani osob se zdravotnim
postizenim — projekt ESF

Na pracovisti v Ostravé a Frydku-Mistku bude
od 1. 7. 2010 realizovan evropsky projekt zaméfeny
na podporu zameéstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Cilem projektu je zvySit moznost
uplatnéni lidi se zdravotnim postizenim na trhu
prace, prostfednictvim jejich dostatecné aktivizace
a motivace. Zajemci o zaméstnani budou moci
vyuZzit individualni poradensky program, motivac¢ni
a doprovodné aktivity. Pro vhodné zajemce bude
k dispozici rekvalifikacni kurz a odborna praxe. Vice
informaci o celém projektu ziskate na naSem
pracovisti v Ostrave, u Mgr. Veroniky Vyletélkové.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

Ef evopsis [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz
Prezentace pro zdravotng postizené

Vzhledem ktomu, Ze v mistnich a zakladnich
organizacich probihaji ¢lenské schize, muazeme
Vam nabidnout v rdmci téchto schlizi prezentaci
pro VasSi organizaci. Témata prezentaci si miZzete
volit sami a mély by se tykat socialni oblasti.

NIPI

Konzultaéni stfedisko Narodniho institutu
pro integraci osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace Ceské republiky o.s. od zagatku roku
naslo u nas zazemi. Otevfeno maji kazdé pondéli
vdobé od 8,00-12,00 hodin. Konzultanty jsou
Ing. Jan Sebelik a pan Frantiek Dolezal.

Organizace NIPI se transformovala vlednu 2008
zorganizace, ktera nesla nazev ,Sdruzeni
pro zivotni prostfedi zdravotné postizenych CR*".

Soucasny nazev napovida, Ze NIPI ma za ukol
integrovat zdravotné postizené do normalniho Zivota
tim, Ze se snazi organizace a instituce pfimét

k odstranovani  fyzickych  bariér.  Upozornfuji
na nedostatky tykajici se napf. chodniku, prechodu
pfes vozovky, lavky, ale i zastavek MHD,
ale predevsim zpfistupnéni Ufadd a instituci, véetné
obchodd a ostatnich sluzeb handicapovanym.
Jedna se ale i o bytové domy, nemusi jit vzdy
o novostavby, ale i o rGzné rekonstrukce dom0
a ostatnich staveb tak, aby odpovidaly stavajici
legislativé a tim i potfebam zdravotné postizenych.
Vzdyt nikdo nemuze Fict ,mi se to nemulze stat,
mé se to netykd!" Stacéi chvilka nepozornosti, snaha
se ,ukazat* nebo nepozorny Fidi¢ a takovy Clovék
rdzem pozna, co to je nemit nikam pfistup. Dnes
se to tyka i starSich lidi, pro které je kazdy vysSi
schod problém, maminek s kocarky, nevidomé
a slabozraké, ktefi bez orientaénich hmatnych
znaku se Spatné pohybuji.

K idealnimu stavu bezbariérovosti je jeSté hodné
daleko, ale myslime si, Zze oproti minulym dobam
se toho hodné zménilo k lepSimu.

A co pFipravuji nase Svazy:

Svaz postizenych civilizatnimi chorobami v (R, 0.5. ma
v planu, pokud obdrzi statni dotace, uspofadat
rekondi¢ni pobyty v hotelu Pohoda na Horni Beévé

= pro onkologicky nemocné obc¢any v terminu
od 19. - 29. ¢ervna 2010

= pro obcany srespiratnim onemocnénim
v terminu od 30. ervence - 9. srpna 2010

= pro obcéany s vertebrogennim onemocnénim
v terminu od 21. zafi - 1. fijna 2010

Ucast na pobytech na doporudeni lékaFe, za UCasti
cvicitelky, Iékafe nebo zdravotni sestry.

Svaz télesné postizenych v (R, o.s. organizuje pobyty
na hotelu POHODA na Horni Becvé, a to
2 relaxaéni pobyty a 1 pobyt rekondi¢ni za Ucasti
cvicitelky a zdravotni sestry.

= |.termin od 9. — 15. srpna 2010
= |l. termin od 15. — 21. srpna 2010
= rekondiéni pobyt v terminu od 1. — 7. fijna 2010

V cené pobyth je zahrnuto ubytovani, 3x denné
strava, spole¢nd doprava. Zajemci se mohou
prihlasit ve  svych  zakladnich  a mistnich
organizacich.

V Centru pro zdravotné postizené MSK o.s.
na Kolafikové ulici ma také zazemi organizace

Svazu postizenych civilizatnimi chorobami (R, o.s.,
zdkladni organizace NADEJE, sdruzeni onkologickych
pacientd, jejich rodin a préatel. Jednou z vyznamnych
akci tohoto sdruzeni je U€ast na Kvétinovém dnu,
ktery se bude konat ve stfedu 12. kvétna 2010.
Drzime palce, aby den dopadl co nejlépe.

Anna Viteckova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Pfedndska o Canisterapii

Dne 24.3.2010 se konala v Klubu senior(i na Msgr.
Sramka 13 v Novém Jiging, prednaska na téma
Canisterapie (tj. terapie, kterd vyuziva pozitivniho
plasobeni psa na zdravi ¢lovéka).

Celou pfednasku odborné lektorovala pani Andrea
Machéackova, jeji soucasti byly i praktické ukazky
s terapeutickymi psy (cernteriéry) — tzv. polohovani.

Prednasky se zucastnilo cca 20 osob, mezi kterymi
byli izastupci Kafiry, SONS a Slezské diakonie.
Pofadana akce se setkala s velkym ohlasem.

Den socidlnich sluZeb v Pfibore

Dne 3.4.2010 se v Pfibofe konal den socialnich
sluzeb. Celd akce byla soucasti velikonoéniho
jarmarku a jejim hlavnim cilem bylo pfedstavit Siroké
vefejnosti  jednotlivé  poskytovatele  socialnich
sluzeb, které je mozné v pfipadé potfeby vyuzit.

DetaSované pracoviSté Novy Ji¢in zde informovalo
zajemce o svych sluzbach.

Ptehled prezentaci ve spolupracujicich
organizacich za prvni ttvrtleti tohoto roku:

= STPvVCR, 0.s., mistni org. Studénka

= STPVCR, o.s., mistni org. P¥ibor

= STPVCR, o.s., Novy Ji¢in

= SPCCHvVCR, o.s., mistni org. Fulnek

* SPCCHv CR, o.s., mistni org. Kujavy

= SPCCHVCR, o.s., Novy Jigin
V ramci nékterych akci byly provedeny i pfednasky
na pfedem dohodnutd témata (napf. zakon
€. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, z&kon
€. 155/1995 Sh., o dichodovém pojisténi, apod.).
Dékujeme predsedim jednotlivych organizaci
za jejich laskavé pozvéani. Diky Vam miZeme snéze
naplfiovat nase poslani a vytycené cile.

Zména konzultatnich hodin v poradné
pro osoby se zdravotnim postiZenim

Sohledem na d¢asté podnéty zfad uzivatelu
i zdemcl o sluzbu doSlo od 1.4. tohoto roku
ke zméné konzultatnich hodin, a to dle nize
uvedeného:

PORADNA PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Novy Ji €in, Sokolovska 9

Pro objednané:
Pond éli

Utery

09:00 - 12:00 13:00 — 16:00
09:00 - 12:00 13:00 — 16:00
Bez objedndni:

Stieda 09:00 - 12:00 13:00-17:00

Mgr. Richard PeSat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.
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OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Pozvdni na prezentaci

Ve stfedu 12. kvétna 2010 od 15:00 h probéhne
v naSich prostorach prezentace vyrobkd a sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim, kterou
zajiStujeme ve spolupréaci s Car clubem s.r.o.

Na co se mlzete téSit a s ¢im se muzete seznamit?

kompenzacni pomucky firmy Otto Bock

pojiSténi pro osoby se zdravotnim postizenim
od firmy Generali

program feSeni mobility osob se zdravotnim
postizenim Skoda Auto Handy

ajiné

Rozvoj individudlni dopravy pro osoby
se zdravotnim postizenim na Opavsku

Cilem nového projektu, ktery
realizujeme s podporou Morav-
. skoslezského kraje, je zvysit
s mobilitu osob na Opavsku, které

. jsou odkazany pri dopravé
na pomoc rodinnych prislusnika,
znamych, nebo nemaji sva vlastni vozidla.
Individualni  doprava je urcena zdravotné
postizenym obcaniim, zejména osobam s télesnym
a kombinovanym postizenim. Vozidlo umozniuje
zaroven prevoz dalSich dvou osob jako doprovodu
a kompenzacni  pomlcky (napf. mechanicky
invalidni  vozik). Nelze  zajistit  prepravu
elektrickych invalidnich vozikd.

Cena za sluZbu je stanovena takto:
7,- KE€/km ujety s klientem

60,- KEé/h za osobni asistenci, ktera se Uctuje
podle skuteéné spotfebovaného c¢asu. Tedy
od vyjezdu asistenta ke klientovi, véetné pobytu
s klientem a ¢ekéni na klienta, az do dovozu
na cilové misto a vylozeni klienta. V obdobi

od1l. 7. - 30. 11. 2010 bude cena snizena
na 30 K¢&/h.

V pripadé Vaseho zajmu nas prosim kontaktujte
na nize uvedenych kontaktech:

telefon: 553 734 109
e-mail: czp.opava@czp-msk.cz
adresa: Liptovska 21, 747 06 Opava

Doporucujeme objednat si jizdu s dostateCnym
predstihem, abychom mohli vasemu pozadavku
vyhovét.

Iména konzultacnich hodin v Penzionu

Od kvétna doch&zi ke zméné konzultaénich hodin
nasi poradny v Penzionu pro dichodce Opava
0.p.s., a to nasledovné:

PORADNA PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Rolnicka 24, 747 05 Opava

Kazdy 1. Ctvrtek v mésici od 10:00-12:00 h

V pribéhu kvétna dojde také k prestéhovani naSi
poradny z kancelafe vedle hlavniho vchodu
do Klubu seniort v prvnim patfe (vedle vytahu).

Komunitni pldnovani vvitd nové tleny
Pracovni skupina péce pro osoby
se zdravotnimi problémy uvita
do svych Fad uzivatele socialnich
sluzeb, ktefi mohou vyjadfit svqj
nazor, zviditelnit své zajmy
a pfimo se vyslovit k tomu, co vnimaji jako potfebné
zménit v oblasti socialnich sluzeb.

\&/

KOMUNITNT PLANOVANT OPAVA

Cinnost jednotlivych pracovnich skupin smétuje
k pfipravé nového komunitniho planu.

V Opaveé se uvolnil bezhariérovy byt

Statutarni mésto  Opava nabizi pronajem
bezbariérového bytu 2+1 na adrese Krnovska 28
v Opavé. Kontakt pro zajemce: Ing. Jifi Lehnert,
Odbor majetku mésta, Magistrat mésta Opavy,
Krnovska 71C, 746 01 Opava, tel.: 553 756 804,
e-mail: jiri.lehnert@opava-city.cz

KdyZ jde o Zivot

Slezské divadlo Opava pofada v kvétnu vystavu
obrazd Marie Lanikové, predsedkyné opavského
Onko klubu Isis. Malovani bylo pani Lanikové
Unikem z nekonecnych dnud samoty
ve zdravotnickych zafizenich. PFijdte se nabit
Zivotni energii do VIP mistnosti Slezského divadla.

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Dojmy z praxe

V Centru pro zdravotné postizené vykonavam svoji
predbéznou praxi od Unora tohoto roku. Centrum
namne  zapUsobilo  pfijemnou  atmosférou,
a odhodlanou snahou poradit, doporucit a vénovat
se kazdodennim problémem lidi, ktefi
se ze zdravotniho hlediska dostali do, pro vétSinu
znas neznamé situace. Tato praxe mi pomaha
prubézné se vic zamysSlet nad situacemi, které
zazivaji lidi se zdravotnim postizenim. Tady
je priklad jednoho z mych postreh.

Na obzoru ,vozitkdr"

Kdyz nastoupi do MHD ¢lovék, jehoz nejvyraznéjsi
viditelnou charakteristikou je to, Zze je na voziku,
vétSinou se okoli zlehka vydési. Mnozi si nového
cestujiciho prohlizeji nen&padné, jini napadnéji,
nékteré prAivadi do rozpakd, dalsi se tvari, ze se jich
situace nijak netyka. Zasadni zlom prichazi vétSinou
ve chvili, kdyz se ¢lovék se zdravotnim postizenim
domaha néceho, co je vmysli okolostojicich
a sedicich vnimané jako néco nadstandardniho.

Pozoruji situaci, kterd mé zarazila. ,Vozickar chce
vystoupit z tramvaje, ale zasekla se ploSina, ktera
by mu pomohla tento Ukon ulehéit. Dotyény
se domaha svého prava u Adice, ktery mu pres
pulku tramvaje ukazuje, Ze on za to nemdize
a nemini to reSit. Kdyz se ¢lovék na vozicku neda
odbit, a pfinuti Adi¢e vyjit ztramvaje a napravit
chybu, pobufuje tim pani, ktera mu obratem vy¢ita,
Ze vSichni vozickan jsou stejni. V jejim pojeti, podle
toho, jakym smérem se ubirala jeji vycitka, jde o lidi
zakomplexované, podrazdéné, agresivni a na obtiz.
Nakonec doty¢ny pan vystupuje ztramvaje
za doprovodu  nenavistnych  pohledd  rdice,
poboufené pani, a par okolostojicich, ktefi zjevné
spéchali a toto zdrzeni jim pfijde jako ztrata ¢asu.

Zavérem tedy jedna poznamka: Zde nejde
0 nadstandard, ktery  cestujicim s takovym

postizenim umozruje ,zdravd“ spole¢nost. Jde
o konkrétni naplnéni jednoho z prav na nezavisly
a plnohodnotny zivot lidi se zdravotnim postizenim.

Napsala: Lubomira Macugova, studentka

Novd karta HANDY CARD SPHERE

Projekt Handy Card, produkt spole¢nosti Car Club,
ocenény nominaci na hlavni cenu MOSTY 09,
obohacuje sv0j hlavni produkt - slevové karty
HANDY CARD o partnerstvi se spolec¢nosti EFIN.
Na kartu tak pfibude logo slevového systému
Sphere Card, které umozni vSem drzitelim karty
HANDY CARD SPHERE cerpat slevy na vice
nez 7500 obchodnich mistech Ceské republiky
i Slovenska.

S kartou HANDY CARD SPHERE tak bude mozné
kromé specializovanych vyhod a produktd (slevy
na auta a jejich servis, pojisténi statnich prispévku
a kompenzacénich pomucek, specializované druhy
jazykovych Skoleni atd.) c&erpat navic slevy
v kulturnich  zafizenich, obchodech, e-shopech,
cestovnich kancelafich a podobné.

Vice informaci naleznete na www.handycard.cz
a www.sphere.cz.

Akce v Ostravé a okoli:

« 100 Ostrava pofada 18.9.2010 Den seniord,
na ktery jsou vSichni, nejen seniofi srde¢né
zvani. Pripraven je bohaty program. ZOO bude
otevieno od 9:00 do 18:00.

+ Ostravskd organizace vozickdfd /O0OV/ realizuje

ve dnech  10.-17.7.2010 Ozdravny pobyt
voziCkarl  atézce  télesné  postizenych,
v bezbariérovém hotelu Nodus, Détfichov

u Jeseniku. Uzavérka pfihlasek je 20.5.2010.
BlizSi informace muzete ziskat na tel. &isle:
596 612 556, 737 762948, nebo e-mailu:
lidasimickova@seznam.cz, 596 131 202,

606 205 311, a mailu: dvorci@seznam.cz.

+ Regeneratni centrum CCK Ostrava-Fifejdy porada
od pondéli do patku vzdy od 8:00 do 14:00
Senior klub a kazdé utery od 9:00 do 11:00 jégu
pro seniory.

« Kazdy tyden v15:00 promita Kino senior
v Minikiné na Kostelni ulici premiérové filmy.

+ Obtanské sdruZeni Spoletnost Senior porada
Kurzy vyuky na PC a internetu ve vlastni PC
uéebné, dale kazdé pondéli Konverzace
v némeckém jazyce a klubové povidani, kazdé
Utery Krouzek rukodélnych praci a spole¢enské
hry, kazdou stfedu Konverzace v anglickém
jazyce, a Ctvrtek Damsky klub a pfednasky. Vice
na www.seniortip.cz.

Mgr. Veronika Vyletélkova
socialni pracovnice
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PORADNA

Vyhody pro zdravotné postizené

Ob¢anim s  tézkym  télesnym,
g smyslovym nebo mentalnim
z postizenim, které omezuje jejich

pohybovou nebo orientacni schopnost,

jsou podle zakona ¢.100/1988 Sb.,
0 socidlnim zabezpeceni, 886 a vyhlaSky MPSV ¢&.
182/1991 Sh., 831 poskytovany tzv. mimoradné
vyhody.

Stupeii téchto vyhod osvédcuje prikaz mimofadnych vyhod
O pfiznani mimofadnych vyhod je tfeba zazadat
na socialnim odboru obce s rozSifenou plsobnosti.
Pracovnici Ufadu nechaji posoudit zdravotni stav
Zadatele posudkovym lékafem a na jeho zakladée
rozhodnou o udéleni vyhod. Konkrétni zdravotni
indikace, které rozhoduji o pfiznaném stupni vyhod,
jsou uvedeny v prfiloze & 2 vyhlasky MPSV
€. 182/1991 Sb. Zakon ur€uje tfi  stupné
mimoradnych vyhod.

Mimoradné vyhody 1., Il. nebo Ill. stupné Ize pfiznat
také v pfipadech nemoci a vad neuvedenych vyse,
pokud podstatné omezuji pohybovou nebo
orientaéni schopnost, a to podle rozsahu a tize
funkénich duasledkd srovnatelnych s indikacemi
uvedenymi vySe zminénou vyhlaSkou.

V pfipadé, Ze Vam nebyly mimofadné vyhody
pfiznany nebo byly odejmuty, Ize ve Ihaté do 15 dni
od doruéeni rozhodnuti o nepfiznani nebo odejmuti
vyhod podat odvolani.

Drzitelam mimofadnych vyhod Il. a lll. stupné mize
byt poskytnuta 50% sleva vstupného na kulturni
a sportovni akce. Zalezi na pofadateli akce, zda
bude prikazky akceptovat. Kazdopadné vzdy stoji
za to, zkusit se prikazkou prokazat. Nékteré
poradatelské agentury davaji i vstup zdarma,
je tfeba se informovat pfimo u ni, protoze
v pfedprodejich o téchto vyhodéch vétsinou neveédi.

Na tyto prukazky je vézéno i pfiznani nékterych
dalSich vyhod, které jsou uvedeny dale.

I. stupefi - prikaz TP

Uréen pro obéany s tézkym postizenim. Tento

stupen zarucuje narok na vyhrazené misto k sezeni

ve vefejnych dopravnich prostfedcich a narok

na prednost pfi osobnim projednéavani véci.

Zdravotni indikace pro p Fiznani této pr akazky:

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné
omezeni funkce horni koncetiny (napf.

na podkladé anatomické ztraty, ochrnuti,
mizniho edému),

b) anatomicka ztrata nékolika prstd na obou nohou
nebo ztrata nohy v kloubu Lisfrankové nebo
Chopartové a vySe, az po bérec véetné,

c) podstatné omezeni funkce jedné dolni kon&etiny
(napf. na podkladé funkéné vyznamné parézy,
artrozy kolenniho a kyc€elniho kloubu nebo
ztuhnuti kolenniho nebo kycelniho kloubu, stav
po endoprotéze, pakloub bércové nebo
stehenni kosti),

d) omezeni funkce dvou koncetin
na podkladé lehké hemiparézy nebo
paraparézy, artrotického postizeni nosnych
kloubll obou dolnich koncetin, tézsi formy
osteoporézy, polyneuropathii, nestability kloubt
nebo zanétlivého postizeni kloubf,

e) zkraceni jedné dolni koncetiny pfesahujici 5 cm,

f) onemocnéni patefe, stavy po operacich
aUrazech patefe s pretrvavajicimi projevy
nervového a svalového drazdéni, insuficienci
svalového korzetu a omezenim pohyblivosti
dvou Useku pétere,

g) postizeni cév jedné dolni koncetiny s téZkou
poruchou krevniho obéhu (napf. s trofickymi
zménami, miznim edémem, klaudikacemi,
s tézkym varikosnim komplexem),

h) zachvatova onemocnéni r(izné etiologie spojena
s opakovanymi poruchami védomi, zavrativé
stavy.

(napf.

II. stupefi - prikaz ZTP

Pro zvlast tézce postizené

PG ZTR O eataz ZTP obcany. Drzitelé téchto

e prakazi maji vyhody |. stupné,

k tomu narok na bezplatnou

o E— dopravu meéstskou hromadnou

i e ..., dopravou (tramvajemi,

' trolejbusy, autobusy, metrem),

na slevu ve vysi 75% obycejného jizdného ve 2.

tfidé vlaku ve vnitrostatni dopravé a na slevu ve vysi
75% ve spojich vnitrostatni autobusové dopravy.

Zdravotni indikace pro p Fiznani této pr tkazky:

a) anatomicka ztrata jedné dolni koncetiny

v kolennim kloubu nebo ve stehné,

b) anatomickd ztrdta dvou dolnich koncetin
v arovni Lisfrankova nebo Chopartova kloubu
a vyse,

c) funkéni ztrata jedné dolni koncetiny (napfr.
na podkladé tézkého ochrnuti nebo plegie této
koncetiny, tézké poruchy dvou nosnych kloubt
se ztratou opérné funkce koncetiny, stav
po implantaci endoprotézy kycelniho nebo
kolenniho kloubu s vyrazné poruSenou funkci
operované koncetiny),

d) soucasné funkéné vyznamné anatomické ztraty
¢asti jedné dolni a jedné horni koncetiny nebo
obou hornich konCetin v drovni bérce
a predlokti,
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e) podstatné omezeni funkce dvou koncetin
se zavaznymi poruchami pohybovych
schopnosti pfi  neurologickych, zanétlivych,
degenerativnich nebo systémovych
onemocnénich pohybového aparatu (napf.
na podkladé stfedné tézké hemiparézy nebo
paraparézy, podstatného omezeni hybnosti
kycelnich a kolennich  kloubl zpravidla
o polovinu rozsahu kloubnich exkurzi),

f) onemocnéni patefe, stavy po operacich
a Urazech pétefe se stfedné tézkymi parézami,
vyraznymi svalovymi atrofiemi nebo
se zavaznymi deformitami patefe s omezenim
exkurzi hrudniku, ztuhnutim tfi dseku patere,

g) tézké obliterace cév obou dolnich kongetin
s vyraznym trofickym postizenim a vyraznym
funkénim postizenim hybnosti,

h) chronické vady a nemaoci interniho charakteru
znacné  ztézujici  pohybovou  schopnost
(napfiklad vady a nemoci srdce s recidivujici
obé&hovou nedostate¢nosti trvajici i pfi zavedené
lé¢beé, dechova nedostatecnost tézkého stupné,
selhani ledvin ve stadiu dialyzy provazené
zavaznymi télesnymi komplikacemi, onkologicka
onemocnéni s nepfiznivymi privodnimi projevy
na pohybové a orienta¢ni schopnosti),

i) oboustranna prakticka hluchota nebo
oboustranna Uplna hluchota, kterou se rozumi
celkova ztrata slySeni podle Fowlera 85 %
a vice, vice nez 70 dB,

i) kombinované postizeni sluchu a zraku
(hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné
stfedné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi
ztrata slySeni podle Fowlera 40 az 65 %,
a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepSi moznou
korekci na lepSim oku, kdy maximum je mensi
nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60,
nebo oboustranné koncentrické omezeni
zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupnid, i kdyz
centralni ostrost neni poskozena,

k) oboustranna tézk& ztradta zraku, kterou se
rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum
je mensi nez 3/60, minimum lepSi nez 1/60.

1. stupei - prikaz ZTP/P

Obdrzi ho zvlast tézce
postizeni ob¢ané s potfebou
pravodce. Mimofadné vyhody
tohoto stupné zahrnuji vyhody I.

Laluliddr s | srinaz ZIR/P

= 0 ___a Ill. stupné - tedy narok
na bezplatnou dopravu
méstskou hromadnou dopravou (tramvajemi,

trolejbusy, autobusy, metrem), na slevu ve vysSi
75% obycejného jizdného ve 2. tfidé vlaku
ve vnitrostatni dopravé ana slevu ve vySi 75%
ve spojich vnitrostatni autobusové dopravy

Déle je to narok na bezplatnou pfepravu pravodce

vefejnymi hromadnymi prostfedky v mistni i dalkové
vhitrostatni dopravé.

Zdravotni indikace pro p Fiznani této pr tkazky:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny vysoko
ve stehné s anatomicky nepfiznivym pahylem
nebo v kycli,

b) anatomickd ztrata obou koncetin v bércich
avySe nebo ztrdta podstatnych c¢asti horni
a dolni kongetiny v arovni pazni a stehenni kosti
nebo obou hornich kongetin v trovni paze,

c) funkéni ztrdta jedné dolni a jedné horni
koncetiny (napfiklad hemiplegie nebo tézka
hemiparéza) nebo obou dolnich koncetin
(napfiklad paraplegie nebo tézka paraparéza,
tézka destrukce kolennich a ky€elnich kloub),

d) tézkd porucha pohyblivosti na zakladé
zavazného postizeni nékolika funkénich celku
pohybového Ustroji; funkénim celkem se pfitom
rozumi trup, patef, panev, koncetina,

e) disproporéni  poruchy  rdstu provazené
zavaznymi deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vySka po ukonceni rdstu
nepfesahuje 120 cm,

f) dlouhodobé multiorganové selhavani dvou
avice organl, pokud podstatné omezuje
pohybové nebo orientaéni schopnosti,

g) neudplna (praktickd) nevidomost obou o¢i, kterou
se rozumi zrakova ostrost s nejlepSi moznou
korekci 1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 st. kolem centralni fixace,
i kdyz centralni ostrost neni postizena, nebo
Uplnd nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci,

h) oboustranna prakticka hluchota nebo
oboustranna Upln& hluchota u déti do ukonéeni
povinné Skolni dochazky,

i) stfedni, tézka a hlubokd mentalni retardace
nebo demence, je-li IQ nizSi nez 50, psychické
postizeni s dlouhodobymi tézkymi poruchami
orientace a komunikace,

i) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku
(hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné
tézké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se
rozumi ztrata slySeni podle Fowlera horSi
nez 65 %, a oboustranné tézké ztraty zraku.

Oznateni aut a vyhody s nim spojené

Bl Drzitelim prokaza 1. a L
stupné vydavaji socialni odbory
oznaceni aut (tzv. oznaceni 01),
které je oprav nuje stat s

autem na mistech,
kde je parkovani zakazano,
pokud tim nedojde k ohrozeni bezpecénosti
a plynulosti provozu (zakon ¢&. 361/2000 Sb.,

0 provozu na pozemnich komunikacich, § 67).
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Vyhlaska €. 30/2001 Sh., § 15, odst. 2 a 3 potom
upfesiiuje, Ze takto ozna€ena auta mohou vjizd ét
na mista se zakazovou znackou s dodatkovymi
tabulkami "Mimo zasobovani" nebo "Mimo dopravni
obsluhu". V jednotlivych pfipadech a je-li
to naléhavé nutné, lIze tolerovat i vjezd za znacku
s dodatkovou tabulkou "Jen zasobovani" nebo "Jen
obsluha”.

Déle podle zakona €. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich, drzitelé tohoto oznaCeni jsou
osvobozeni od poplatku za pouziti dalnice
a rychlostni silnice podle § 20a, odst. 1. Obcané,
jimz bylo vydano oznaceni 01, tedy neplati dalni €ni
znamku .

Tato vyhoda plati pouze, je-li v auté prepravovana
osoba, na zakladé jejihoz priikazu mimofadnych
vyhod bylo oznaceni 01 vydano a je-li vlastnikem
motorového vozidla postizena osoba sama nebo
osoba ji blizkd. Pokud osobu s postizenim vezete
napf. do lazni, do zdravotnického zafizeni a zpét se
vracite sami, nemusite mit dalniéni znamku, je vSak
dobré nechat si v pfislusSném zafizeni vystavit
potvrzeni.

.+ | Majitel auta s oznacenim 01 si
%% miOZe pozadat o vyhrazené

% parkovaci misto v mist &
bydlist é podle zakona
¢. 361/2000 Sbh. § 67, odst. 8.

Oto je tfeba zazadat na obci s rozSifenou
pusobnosti - odbor dopravy. K vyhrazenému mistu
se vztahuje vice poplatkQl — za povoleni ke zfizeni,
za uzivdni mista azavyznaceni (namalovani
mista). Zadatel je podle zakona &.634/2004 Sb.,
o spravnich poplatcich, osvobozen od poplatku
za povoleni ke zfizeni takového mista.

Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi
spocivajiciho ve vyhrazeni trvalého parkovaciho
mista neplati osoby invalidni (v praxi se jedna
o drzitele prdkazu ZTP a ZTP/P) podle zéakona
€. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich. Poplatek
za vyznaCeni mista je Zzadatel povinen uhradit,
vlastni znaceni provadi odbor dopravy nebo si ho
muZzete dojednat u soukromé firmy. Kazdy rok je
tfeba Zadat o obnoveni tohoto mista.

Vyhody pro drZitele ZTP v zemich EU

Drzitelé prikazu zdravotné nebo télesné postizené
osoby maji v Ceské republice rGizné vyhody, tfeba
jizda na dalnici bez dalniéni znamky, parkovani
na misté pro invalidy apod. Bohuzel, kdyz prekrocite
hranice, tfeba i do zemi EU, tyto vyhody mizi.

Staty EU totiz nemaji vyhody pro invalidy stejné,
v kazdém staté se liSi, a pravé to je prekazka
pro jejich uznavani. Podobné je to iv pfipadé
parkovani na misté vyhrazeném pro invalidy -
znama modra tabulka s invalidnim vozikem by
v zahranic¢i pro ¢erpéani této vyhody nemusela stagit.
Davody vysvétluje dopravni pravnik Jan Knézinek.

"Ceska republika totiz stale jest& nevydava
doporucéenou evropskou parkovaci kartu, a proto se
muZe stat - a zpravidla se stane - Ze naSe oznaceni
01 (modry vozik) nebude v zahrani¢i uznano. Navic
plati, ze v zahrani¢i je Uprava zpravidla pfisné;jsi
a moznost uzivat vyhod v podobé parkovacich mist
pro invalidy maji pouze osoby télesné postizené,
vozickafi nebo lidé pohybujici se pouze pomoci
néjakych pomucek."

Radéji tedy na modry vozik nespoléhejte a parkujte
na regulérnich parkovacich stanich. A pfipravte si
i drobné na dalni¢ni poplatky, ani tady vam prakaz
ZTP nebude nic platny. Snad se jednou doc¢kame
doby, kdy pravidla pro invalidy a télesné postizené
budou v EU stejné.

Zdroj:http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/vy
hody-pro-drzitele-ztp-v-zemich-eu/

Davky socidlni péce pro osohy
se zdravotnim postiZenim

Podminky, za kterych se poskytuji

davky socidlni péce  pro osoby

§ se zdravotnim postizenim, jsou

upraveny ve vyhlaSce Ministerstva

prace a socialnich véci CR &. 182/1991

Sb., kterou seprovadi zakon o socialnim

zabezpedeni a zakon o plsobnosti organtd CR

v socidlnim zabezpecéeni, ve znéni pozdéjSich
predpisa.

Komu jsou davky poskytovany?

+  0sobam s trvalym pobytem na Gzemi CR,

e o0sobam, na které se vztahuje pfimo pouzitelny
pfedpis Evropskych spole¢enstvi (tj. migrujicim
pracovnikim ¢lenskych statd EU ajejich
rodinnym pfislusnikim),

* obcanim ¢lenského statu EU a jejich rodinnym
pFislugnikiim, ktefi jsou hlaseni na Gzemi CR
déle nez tfi mésice.

Jednordzové prispévky na opatieni zvldStnich pomdcek

Obcanu téZce zdravotné postizenému muze byt
poskytnut penézity pfispévek na opatfeni pomucky,
kterou potfebuje k odstranéni, zmirnéni nebo
pfekonani nasledki svého postizeni, a kterou
nezapujcuje nebo plné nehradi pfisluSna zdravotni
pojistovna.

Prispévek na Gpravu bytu

Obéanim  stézkymi  vadami
nosného nebo pohybového astroji
omezujicimi ve znaéném rozsahu
jejich pohyblivost, obéanim Gplné
nebo prakticky nevidomym nebo
rodicim nezaopatfeného ditéte
(pokud je dité starSi 3 let a mé& téZkou vadu nosného
nebo pohybového CUstroji nebo je UpIné nebo
prakticky nevidomé) je mozné poskytnout pfispévek

Lpravodaj 2/2010



Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

na Upravu bytu. Pfispévkem se rozumi napf.:
Uprava pfistupu do domu, Uprava povrchu podlahy,
rozsifeni a Gprava dveri).

Prispévek na individudIni dopravu

Opét obéanu stézkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji nebo ob&anu Gplné ¢i prakticky
nevidomému nebo rodi¢i nezaopatfeného ditéte,
které je léCeno na Kklinice fakultni nemocnice
poskytuje obecni Ufad obce s rozSifenou pasobnosti
za splnéni dalSich podminek tento prFispévek.
K podminkam patfi napf.: ze se zZadatel pravidelné
individualné dopravuje, dale neni vlastnikem nebo
provozovatelem motorového vozidla.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla
a prispévek na celkovou opravu motorového vozidla

Prispévek je mozné poskytnout ob¢anu s tézkou
vadou nosného nebo pohybového Ustroji, ktery
motorové vozidlo bude pouzivat pro svou dopravu
nebo rodi¢i nezaopatfeného ditéte, jde-li o dité
starsi tfi let stéZkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji nebo je Uplné nebo prakticky
nevidomé nebo mentalné postizené.

VySe prispévku na zakoupeni motorového vozidla
¢ini nejvySe 100 tisic K&, vySe prFispévku
na celkovou opravu motorového vozidla ¢ini nejvySe
60 tisic K¢.

Prispévek na zvlastni Gpravu motorového vozidla

| tuto penézitou davku je mozné
poskytnout  ob&anu s téZzkou
vadou nosného nebo pohybového
ustroji. Podminkou pro poskytnuti
tohoto pfispévku je, Ze Zadatel
sam fidi motorové vozidlo a pro své trvalé zdravotni
postizeni  zvlaStni Upravu motorového vozidla
nezbytné potrebuje.

Prispévek na provoz motorového vozidla

Pfispévek na provoz motorového
vozidla se poskytuje
na kalendarni rok, a to vlastniku
nebo provozovateli motorového
vozidla:

= jehoz zdravotni stav odUvodnuje pfiznani
mimoradnych vyhod 1l. nebo Ill. stupné
(s vyjimkou postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou), a ktery bude pouzivat toto motorové
vozidlo pro svou pravidelnou dopravu,

= ktery motorové vozidlo bude pouzivat
pro pravidelnou dopravu manzela (manzelky),
ditéte nebo jiné osoby blizké, jejichz zdravotni
postizeni odlvodnuje pfiznani mimoradnych
vyhod Il. stupné (s vyjimkou postizenych Gplnou
nebo praktickou hluchotou), nebo Ill. stupné

= ktery je rodiem nezaopatfeného ditéte, které
jelé€eno na klinice fakultni nemocnice
pro onemocnéni zhoubnym nadorem
nebo hemoblastosou, a to v dobé nezbytného
l[éCeni akutni faze onemocnéni v tomto
zdravotnickém zafizeni.

Vroce 2010 bude prispévek na provoz motorového
vozidla vypldcen ve vysi:

= 7920 K¢ pro obc¢any, jejichz zdravotni postizeni
oddvodnuje pfiznani  mimoradnych  vyhod
[1l. stupné (3 360 K¢ u jednostopych vozidel)

= 3000 K¢ pro ob¢&any, jejichz zdravotni postizeni
odlvodnuje pfizndni mimofadnych  vyhod
II. stupné (1 150 K¢ u jednostopych vozidel)

= 9 900 K& pro rodice déti s uvedenym
onkologickym onemocnénim (4 200 K&
ujednostopych vozidel).

O vyssi davku budou moci pozadat po najetych

7 000 km.

Prispévek OpIné nebo prakticky nevidomym obtandm

Uplné nebo prakticky nevidomému
vlastniku vodiciho psa se muze
poskytnout davka, ktera je uréena
na krmivo pro tohoto psa.

Na 400 K& meésicné maji narok
obcané s tézkymi vadami nosného

nebo pohybového Ustroji nebo
obané Uplné nebo prakticky
nevidomi, pokud uzivaji

bezbariérovy byt a na dalSich 200 K& meésicné,
pokud vlastni i garaz.

Jak ziskat pfispévek na potitat?

O prispévek na pofizeni pocitace
mUZete pozadat v rdmci pfispévku
na opatfeni zvlastnich pomucek
podle vyhlasSky ¢.182/1991 Sb.,
§ 33.

Osobni pocita¢ Ize uznat za srovnatelny s psacim
strojem se specialni klavesnici v pfipadé, ze pocitac
bude pouzivan k pfipravé budouciho povolani nebo
k pracovni ¢innosti. V pfipadé potfeby Ize pfispét
i na pofizeni specialnich Uprav ovladacich prvki
poCitate. Zada se na socialnim odboru obce
s rozSifenou pusobnosti.

Pokud neuspéjete s touto zadosti nebo vam budou
stale chybét finance, obratte se na Nadaci Charty
77, ktera ma specialni projekt Pocitace proti
bariéram. Kontakt je: Melantrichova 5, Praha 1, 110
00, tel.: 224 230 216, e-mail: nadace77@bariery.cz,
www.bariery.cz
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Rozhlasové a televizni poplatky

Od rozhlasového a televizniho poplatku jsou
podle § 4 zakona ¢&. 348/2005 Sh. jsou osvobozeny
osoby s Uplnou nebo praktickou slepotou obou
o¢i a osoby soboustrannou Uplnou nebo
praktickou hluchotou , pokud jsou osam éle zijici ;
osvobozeny jsou tyto osoby rovnéz v pfipadé,
kdy ziji spole¢né v jedné domacnosti.

Dale je od poplatku osvobozena fyzicka osoba,

a) jde-li o jednotlivce, jehoz ¢cisty pfijem
za uplynulé  kalendarni  Ctvrtleti je  nizsi
nez 2,15nasobek zivotniho minima,

b) Zzje-li v téZze domacnosti s dalSimi osobami
a soucet jejiho Cistého pfijmu a gistych pFijmu
téchto osob za uplynulé kalendaini d&tvrtleti
je nizsi nez 2,15nasobek zivotniho minima osob

Zijicich v této domécnosti.

Sleva na telefon

Od 1. ledna 2007 maji zdravotné
postizeni ob¢ané narok na slevu 200
K¢& za provoz telefonu.

Jde o tyto ob&any:

= drzitel prakaz( ZTP/P,

= drzitel prdkazd ZTP z
nebo Uplné hluchoty,

= osoba zavislé na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni I, stupni lll nebo stupni IV nebo, jde-li
o nezletilou osobu, U€astnik, ktery o ni osobné
pecuje

= (cCastnik, ktery vychovava nebo osobné pecuje
o nezletilou osobu, kterd& mu byla svéfena
do péce nahrazujici péci rodicd na zakladé
rozhodnuti  pfisluSného organu, a ktera
je drzitelem prikazu podle pismene a) nebo b)

Operatofi nabizeji svym zakaznikim, spadajicim

do téchto skupin, specialni tarify.

davodu praktické

PFispévek je mozné vyuzit na pevnou i mobilni linku.
Pokud je Zadatel o zvyhodnény tarif nezletily, ma
na zfizeni zvyhodnéného tarifu narok osoba, ktera
je jeho zdkonnym zastupcem.

Zkontaktujte v prvni fadé svého operatora, jeho
pracovnici vam feknou, zda od vas potfebuji vyplnit
Zzadost o slevu, zda potfebuji doklad od socialniho
odboru ¢&i kopii prikazu mimofadnych vyhod
a seznami vas se svoji nabidkou.

Socialni odbor prispévek nevyplaci, dostanete jej
od operatora prostfednictvim slevy, socialni odbor
hraje pouze tu roli, Ze vam pfipadné vyda potfebné
potvrzeni.

Podrobnosti na:

= http://www.cz.02.com/osobni/volani-a-
tarify/48053-sluzby_pro_postizene_Doklady.html

= http://www.vodafone.cz/osobni/tarify_ceny/zvyho
dneny _tarif/seznam_dokumentu.htm

= http://t-
mobile.cz/FileStorage/OP_Zdravotne_postizeni20
10.pdf

Osvobozeni od dané z nemovitosti

Drzitelé prukazd mimofadnych
vyhod mohou vyuZzit osvobozeni
od dané ze staveb podle zakona

¢.338/1992 Sh.,, o dani
znemovitosti, 8§ 9 Oddané
ze staveb jsou osvobozeny:

= obytné domy ve vlastnictvi fyzickych osob, které
pobiraji pfispévek na zivobyti nebo jsou osobou
spoleéné posuzovanou s osobou, kterd
pfispévek na Zzivobyti pobira a jsou drziteli
prikazt ZTP a ZTP/P, a to v rozsahu, v jakém
slouZi k jejich trvalému bydleni,

» stavby pro individualni rekreaci ve vlastnictvi

fyzickych osob, které pobiraji pFispévek
na zivobyti nebo jsou osobou spole¢né
posuzovanou s o0sobou, kterd prispévek

na Zivobyti pobird a jsou drziteli prakazu ZTP,
a stavby pro individualni rekreaci ve vlastnictvi
drziteld prakazu ZTP/P.

Stim souvisi osvobozeni od spravnich poplatkd
podle zédkona €. 634/2004 Sh.

Polozka ¢.17 - Vydéani stavebniho povoleni

a) ke stavbé pro bydleni s nejvySe 3 byty - 300 K&

b) ke stavbé pro bydleni s vice nez 3 byty - 1000 K&

c) ke stavbé pro individualni rekreaci nebo stavbé
zemeédélské acelové stavby, nepfesahuje-li
zastavéna plocha 70 m2 - 300 K¢&

d) ke stavbhé garaze nejvySe se 3 stanimi - 300 K¢&
e) ke stavbé fadovych gardzi - 300 Ké&, 150 K¢
za Ctvrté a kazdé dalSi stani, nejvySe 2500 K&

f) ke zméné stavby (nastavby, pfistavby nebo
stavebni Upravy) uvedené v pismenech a) az e),
ke stavbé studny, Cdistirny odpadnich vod,
pripojky na  vefejnou rozvodnou sit
a na kanalizaci pro stavbu uvedenou
v pismenech a) aZ e) - 300 K¢&

Sleva Ceskych drah pro postizené a jejich
privodce

@)
jizdného.

Pfi zakoupeni "Karty Z 1", ktera je urCena
pro drzitele ZTP nebo ZTP/P, ma cestujici dokonce
narok na 75% slevu ze zdkaznického jizdného.
Pravodce drzitele prdkazu ZTP/P ma cestu
ve 2. vozové tfidé zadarmo.

Pfi cestovani ve 2. vozové tfidé ma
cestujici s prikazem ZTP nebo ZTP/P
narok na 75% slevu z oby&ejného
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Pfi prepravé v 1. vozové tfidé uhradite celé
obycejné nebo zakaznické jizdné. Priivodce drzitele
prikazu ZTP/P zaplati pfi pouziti 1. vozové tFidy
rozdil mezi jizdnym v 1. a 2. vozové tfidé.

Cenu zarezervaci mista, IlUzkové priplatky
a priplatky navlaky vySSi kvality uhradi drzitel
prikazky v plné vysi. PrGvodce drzitele prukazu
ZTP/P neplati pfiplatek ve vlaku vysSi kvality.

CD zarfazuji do vybranych vlakd vozy se zvedaci
ploSinou. V pfipadé, Ze takovy vz neni ve vlaku
zafazen, mulzete o jeho zafazeni pozadat.
Objednavku lze uplatnit v kterékoliv stanici
nejpozdéji 6 dni pfed uskute¢nénim prepravy.

Potvrzeni nebo zamitnuti prepravy sdéli Ceské
drdhy  objednavateli nejpozdé;ji dva dny
pred pozadovanym terminem. Preprava cestujicich
na voziku mlze byt odmitnuta, je-li kapacita vlaku
pro takovou prfepravu vycerpana, nebo pokud
je ve zvoleném vlaku nelze vubec realizovat nebo

pokud cestujiciho s vozikem nelze dopravit
na nastupisté az k vliaku.

Pfi objednané prepravé se cestujici dostavi
do nastupni stanice alespon 30 minut

pred pravidelnym odjezdem vlaku a ohlasi se
na pracovisti ur¢eném pfi potvrzeni objednavky.
Vozik musi byt vzdy opatfen funkéni ruéni brzdou.

Sleva pro dr¥itele ZTP/P od spoletnosti CEZ

Produktovd fada je uréena vyhradné

zakaznik(m, ktefi jsou drziteli prakazu

ZTP ¢i ZTP/P, nebo osobam zijicim
- ve spoleéné doméacnosti s osobou, ktera
CEZ jedrztelem prakazu ZTP &i ZTP/P.

Produktovou fadu je moZno sjednat ke v3em
odbérnym mistim zékaznika.

Zakaznik je opravnén sjednat produktovou fadu
se zékaznikem ve spole¢né domacnosti, drzitelem
prukazu ZTP &i ZTP/P.

ve spoleéné domécnosti opravnéni drzet prikaz
ZTP ¢i ZTP/P, je z&kaznik povinen tuto skute¢nost
oznamit  obchodnikovi s elektfinou. Dodavka
elektfiny bude pokracovat v souladu se smlouvou
o dodavce elektfiny/smlouvu o sdruzenych sluzbach

dodavky elektfiny uzaviené mezi obchodnikem
a zakaznikem a dle produktové fady, kterou
si zakaznik zvoli. Pokud tak neucini, stanovi

produktovou fadu obchodnik.

PFi sjednani produktové fady je zékaznik povinen
predlozit prakaz ZTP ¢&i ZTP/P svij nebo osoby,
ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti. Zakaznik
a osoba, ktera je drzitelem prukazu ZTP &i ZTP/P
dokladaji spole¢nou domécnost zpravidla
ob&anskymi prikazy.

Sleva z rotniho 0¢tu

Sleva je realizovana snizenim pevné mésicéni platby
za 1 odbérné misto o 10,- K&, Uspora tedy ¢&ini 120,-
K& (bez DPH) ro¢né.

Sleva od spoletnosti RWE na doddvku
zemniho plynu
Slevu zisk& zakaznik RWE, ktery:

je drzitelem prikazu ZTP/P,

L] je osobou blizkou, zijici ve
spole¢né domacnosti s drzitelem prikazu ZTP/P,
majici s nim shodné trvalé bydlisté (napf. rodice
nezletilych déti — drziteld prikazu ZTP/P — nebo
osoba, ktera poskytuje pomoc drziteli prikazu
ZTP/P). ,Smlouva o sdruzenych sluzbach dodavky
plynu“ musi byt uzavfena na jméno zadatele. Sleva
je uplatnitelna ke dni pfijeti zadosti.

Vyhody pro drZitele prikazu ZTP/P:

sleva za odebrany zemni plyn ve vySi 20 KE/MWh
(v€. DPH), dle aktualniho ceniku.

Vice informaci se muzete dozvédét na zakaznické
lince 840 11 33 55 nebo na e-mailu info@rwe.cz.

The energy to lead

Invalidni ddchod I1I. stupné
a evidence na UP

Zmeénou zdkona ¢&. 155/1995 Sb.,
o dachodovém pojisténi, byl od 1. ledna
2010 nastolen tfistupfiovy  systém
invalidnich ddchodd misto dosavadnich
¢astecnych a plnych invalidnich dichodd.

Do 31. prosince 2009 se mohla osoba plné invalidni
podle § 39 pism. b) — tedy osoba schopna prace
za zcela mimofadnych podminek — evidovat na UP
jako uchaze¢ o zaméstnani.

V pfipadé splnéni podminek mohla pobirat
i podporu v nezaméstnanosti. Od 1. ledna 2010 byly
vSechny osoby s PID pfefazeny do IIl. stupné
invalidniho dichodu podle § 39 odst. 4 f) -
v informativnim dopise vSak neni jasné uvedeno,
zda jsou schopny prace za zcela mimoradnych
podminek ¢&i nikoli.

Tato situace mUze zplsobit komplikace pfi evidenci
na UP, protoZe jako uchaze¢ o zaméstnani maze
byt i nadéale evidovana pouze osoba ve lIl. stupni ID,
u které bylo posudkem lékafské posudkové komise
uréeno, Ze je schopna prace za zcela mimoradnych
podminek.

UP tedy mlZe po takto prefazenych osobéach
vyzadovat potvrzeni od CSSZ, Ze jsou schopny
prace za zcela mimoradnych podminek. Pokud se
vas tato situace tyka, obratte se na OSSZ v misté
bydlisté a pozadejte o pisemné potvrzeni, ze jste
schopni prace jen za zcela mimofadnych podminek.
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Ndamitkové Tizeni

Od 1. ledna 2010 se méni zplsob
vyjadreni nesouhlasu s rozhodnu-
tim v souvislosti s novelou zakona
€. 479/2008 Sb., o0 organizaci
a provadéni socialniho zabezpece-
ni, § 88 v pfipadé, Ze vam nebude
pfiznan  pozadovany invalidni
diichod, popfipadé Ze dojde ke snizeni &i odebrani
stavajiciho ID.

Nové nejdfive probiha tzv. namitkové fizeni. Pokud
s rozhodnutim CSSZ nebudete souhlasit, mate
moznost podat namitky do 30 dnl od oznameni
rozhodnuti. Namitky se podavaji pisemné na CSSZ,
oddéleni namitkového rozhodovani, pfipadné
na okresni spravu sociélni zabezpeceni v misté
vaseho bydlisté (ta namitky postoupi CSSZ).

Namitky musi obsahovat obdobné nalezitosti
jako odvolani. V textu uvedete, Ze podavate namitky
proti rozhodnuti CSSZ ve véci nepfiznani, snizeni
¢i odebrani invalidniho dichodu a divody vaSeho
nesouhlasu.

Po podani namitek CSSZ provede znovuposouzeni
vaSeho zdravotniho stavu, bude jej vSak hodnotit
jiny posudkovy lékaf nez predtim. V pfipadé potfeby
méame vzor namitky k dispozici, v nékterych
pfipadech maji jednotlivé OSSZ svlj vzor namitky
nebo vadm ji pomohou pfimo na misté
sepsat.

V pfipadé, Zze v namitkovém fizeni neuspéjete, Ize
poté podat spravni zalobu ke krajskému soudu.
Spravni zalobu lze podat do 60 dnG od data
doruc¢eni pisemného rozhodnuti o zamitnuti
namitek.

Zdroj: Internet

|

~
—

~(-)_ Obrdfite-li se na na3i poradnu, se sepsénim

ndmitky i spravni Zaloby vdm pomdZeme.

Prispévek na péti

Prispévek na péci je poskytovan
dle zakona ¢&.108/2006 Sb.,
0 sociélnich sluzbach. Narok
na pfispévek ma osoba, ktera

\ “ zddavodu dlouhodobé& nepfizni-
vého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné osoby.

O pfiznani pfispévku na péci je tfeba zazadat
na socialnim odboru obce s rozSifenou plsobnosti.
Davka je poskytovana ve ¢tyfech stupnich podle
rozsahu péce, kterou ¢loveék potfebuje. Mira potfeb
je posuzovana socialnim pracovnikem obce
s rozSifenou pasobnosti a posudkovym |ékafem
okresni spravy socialniho zabezpeceni. Za timto
UCelem je vzdy provadéno socialni Setfeni

v pfirozeném prostfedi Zadatele, které je zaméreno
na péci o vlastni osobu a zajiSténi sobéstacnosti.

Vy3e prispévku pro osoby do 18 let véku tini
za kalenddini mésic

e 3000 KEg, jde-li o stupen | (lehké& zavislost),

« 5 000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka
zavislost),

* 9000 KEg, jde-li o stupen Ill (t&zkéa zavislost),

e 12000 K¢, jde-li o stupen IV (Gplna zavislost).

Vy3e prispévku pro osoby starSi 18 let Cini
za kalenddni mésic

* 2000 KE, jde-li o stupen | (lehk& zavislost),

e 4 000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka
zavislost),

e 8000 KEg, jde-li o stupen Il (t&éZkéa zavislost),

« 12000 Kg, jde-li o stupeni IV (GpIn& zavislost).

Néarok na pfispévek nema osoba mladsi 1 roku.

Dle vySe uvedeného zakona ma zadatel ¢i pecujici
osoba povinnost v prdbéhu fizeni i po pfiznani
davky pisemné oznamit do 8 dnu jakékoli zmény
ve skute€nostech rozhodnych pro narok
na prispévek na péci nebo jeho vyplatu. Napriklad
zménu bydlisté, nastup do nemocnice, Umrti
opravnéné osoby.

Vydaje na prispévek na péti dosdhly v roce 2009
témér 18,7 miliardy K¢

Ministerstvo prace a socialnich véci v loriském
roce vyplatilo prostfednictvim obci s rozSifenou
pusobnosti kazdy mésic 288-295 tisic prispévku
na pédi.

Prijemci statniho prispévku si za cely rok 2009
rozdélili témér 18,7 miliardy K¢, coz je asi 0 450
miliond K¢& vice nez v roce 2008.

Prispévek pro prvni stuperi zavislosti kazdy
mésic pobiralo vpridméru 113 tisic lidi
a prumérné se vyplatilo vic nez 237 miliond Ké.

PrAblizné o 27 tisic pfijemcd méné dostavalo
pfispévek na péci v kontextu s drunym stupném
zavislosti, celkem sitato davka vyzadala
prdmérné mési¢né cca 350 miliond K¢.

57 645 lidi ve tfetim a 35 166 ve ¢tvrtém stupni

zavislosti obdrzelo prispévek v celkovém
objemu témér 468 a 402 miliond K.

Prispévek na péci vice pobiraly Zeny, bylo jich
témér o 50 % vice nez muzd. Kazdy mésic bylo
zhruba 20 tisic pfijemcd mladSich 18 let, ktefi
dostavali prispévky v prdmérném celkovém
mésicnim objemu 147 miliond K¢.

(Uvedené ciselné Udaje jsou vzdy mési¢ni prdmérné
hodnoty za rok 2009.)
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OSOBNI ASISTENCE

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je poskytovana terénni formou
skolenymi asistenty v prirozeném prostredi uzivateld. Osobni asistenci castecné
hradi uzivatelé z prispévku na péci. Jeji naplni je:

e pomoc pri zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla
a piti, pri oblékani a svlékani, samostatném pohybu pfi presunu na lizko
nebo vozik);

« pomoc pri osobni hygiené (pouziti WC, holeni nebo cesani, pripadné dohled
pri téchto ¢innostech);

e pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pri pripravé jidla a piti;

e pomoc pri zajisténi chodu domacnosti, (s Uklidem a Gdrzbou domacnosti
a osobnich véci, nakupy a bézné pochuizky);

« vychovné, aktivizacni a vzdélavaci ¢innosti, (v péci o dité, s pripravou
do skoly, s pripravou do zaméstnani);

» zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, (doprovazeni
do skoly, do zameéstnani, k lékari, na volnocasové aktivity, na instituce
poskytujici verejné sluzby);

e« pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

Pro koho je osobni asistence urcena
« zdravotné postizenym obcanim a seniordm, bez ohledu na rozsah a druh
zdravotniho postizeni. Minimalni vék uzivatele sluzby je 6 let.

Okruh osob, kterym neni sluzba urcena
e imobilnim osobam, pokud neni zajisténa spoluprace nebo kompenzacni
pomucky.

Cena
« 50-80 Kc/h dle platného ceniku.

Kompenzacni pomucky
* na nezbytné nutnou dobu plijc¢ujeme kompenzacni pomucky.

Kde ziskat vice informaci
« pracovisté Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.

osobni asistence




