Vazeni a mili ctenari
Zpravodaje,

Jiz potreti vtomto roce vam
pfinaSime aktuality z ¢innosti
na nasich detaSovanych
pracoviStich a mnoho novinek

ze socialné pravni oblasti Tentokrat zejména
0 novelizaci zadkona o socialnich sluzbach.

Vérim, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji mnoho

zajimavych a uziteénych informaci. Pfeji vam pfijemné
Cteni.

Dagmar Slaninova

Vedouci detaSovaného pracovisté Opava

» Moravskoslezsky kraj podpofil nase
projekty na rok 2009

» Pljéovna kompenzaénich pomicek

Zastupitelstvo Moravsko-

‘ Moravskoslezsky slezského kraje rozhodlo

kraj dne 17.6.2009 o pos-

kytnuti dotaci Centru pro zdravotné postizené MSK
0.s. na realizaci téchto projektd:

Osobni asistence — cesta k integraci

Cilem projektu je rozsifeni kapacity sluzby osobni
asistence v okresech Bruntal, Opava a Ostrava.

osobni asistence radi
poskytneme zajemcum
na kterémkoliv pracovisti
Centra.

Pudjcovnu kompenzacénich pomucek bude zajistovat
Centrum pro zdravotné postizené nad ramec
zékladnich  &innosti  stanovenych  zdkonem
o socialnich sluzbach, jako soucast odborného
socialniho poradenstvi. Pujéovna bude slouzit
predevsSim k zapuj¢eni kompenzacnich pomiicek
do doby, nez uzivatel dostane svou pomdcku
hrazenou z verejnych zdroju. Od zafi bude soucasti
této sluzby také doprava pomlcek podle prani
klientd do jejich pfirozeného prostredi.

V soucasnosti nabizime k zapujceni tyto pomucky:

Pomicka Pracovisté Kontakt
Détska slepec. hul Bruntal 774 993 215
Pichtlv psaci stroj Bruntal 774 993 215
Francouzské hole Opava 553 734 109
Toaletni zidle Opava 553 734 109
Sprchova sedacka OP, NJ od srpna
Vanova sedacka OP, NJ od srpna
Vanovy el.zvedak Novy Ji¢in od srpna
Mechanicky vozik Novy Ji¢in 556 709 403
Mechanicky vozik 2x Frydek-Mistek 558 431 889
Biotronova lampa Frydek-Mistek 558 431 889
Maséazni lehatka* Frydek-Mistek 558 431 889

Terénni socialni sluzby — zvyseni mobility

Cilem projektu je zkvalitnéni jiz poskytovanych
socialnich sluzeb a pfiblizeni socialnich sluzeb
(odborného  socialniho  poradenstvi,  osobni
asistence) i do mist sobtiznou dostupnosti
za pomoci osobniho automobilu.

Osvétova cinnost - ochrana pred socialnim
vylou€enim

Pfedmétem realizace je zajiSténi pFednasek
se socialné  pravni  tématikou, @ zaméfenych
na osoby se zdravotnim postiZenim a seniory.

*mozno vyuzit jen na DP Frydek-Mistek

Toto spektrum pomicek vSak neuspokojuje a ani
nem(ize uspokojit plné poptavku ze strany nasich
uzivateld. Proto bychom radi nabidku rdznych
druhll  kompenzacnich pomucek rozsifili, napf.
o sluchadla, antidekubitni podloZky, polohovaci
zafizeni a dalSi pomucky, o které je mezi uzivateli
zajem.

Nasim cilem je také rozSifit pujcovnu
kompenzacnich pomucek o rehabilitaéni pomucky.
Tyto pomlcky jsou v mnoha pfipadech velice
drahé, ale pro ¢lovéka s télesnym &i kombinovanym
postizenim, velice ucinné. Radi bychom ziskali
a nasledné pujcovali, napf. motomed, masazni
elektrické pfistroje apod.

Uvitame také, pokud nam sami date védét
(osobné, telefonicky, pisemné), které pomicky
k zapujéeni na nasich pracovistich uvitate.




Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068

XXV. Den zdravotné postizenych

Dne 20.6.2009 probé&hl pod zastitou mést Bruntal,
Krnov, Vrbno pod Pradédem a obce Dvorce
v Kulturnim stfedisku Mir ve Vrbné pod Pradédem

XXV. roénik celookresni souté?e zdravotné
postizenych. Zucastnilo se dvacet druzZstev
po &tyfech soutéZicich, ktefi soutézili v deseti

disciplinach. Na zalatku probéhly tfi teoretické
discipliny, které mély provéfit socialné pravni,
dopravni a zdravotni znalosti. Zbylych sedm
disciplin se neslo ve sportovnim duchu.

Soutéz vyhrdlo druzstvo zen zLichnova (2896
bodd), pred druzstvem Zen zVrbna (2779)
a smiSenym druzstvem zVrbna (2746). Soutéz
jednotlived vyhral pan Radomir Kfistek z Bfevence
(782 bodl), pfed panem Antoninem Palatem
z Bruntalu (778 bodld) a pani Karlou Bajtkovou
z Lichnova (771 bodu).

|
N Centrum pro zdravotné postizené

~  na akci zastupoval Ing. Ales

~ Supina, vedouci DP Bruntal jako

/ jeden zrozhod¢ich, podilejicich
se na organizaci soutéZe.

lll. roénik veletrhu v Krnové

V sobotu 27.6.2009 se konal od 9:00 do 17:00
hodin v prostorach palace Silésia v Krnové veletrh
poskytovatell socialnich sluzeb a zdravi.

Na akci se prezentovala Siroka Skala poskytovateld
socialnich sluzeb, ale i zastupcd navazujicich
a doplAujicich  sluzeb. Kromé  prohliZzeni
propagacnich stankd si navstévnici mohli nechat
zméfit tlak nebo podstoupit vySetfeni krve. Svij
sortiment predstavily i firmy zabyvajici se prodejem
kompenzacnich pom(cek a doplfik( zdravé vyzivy.

Jednim z pfekvapeni bylo i pozvani moderatora TV
Nova Reye Korantenga, ktery celou akci uvadél.

Tipy na vylety pro zdravotné postizené

Zamek Bruntal

Tel. 554 717 947, 949, muzeumbruntal@iol.cz
Otevieno: kvéten-zari: utery-nedéle 9:00-17:00 h
duben, Fijen: sobota, nedéle 9:00-17:00 h
Vstupné: zamek dospéli 70 K¢; déti, studenti,
dlichodci, invalidé 40 K¢&; expozice dospéli 20 K¢,
déti, studenti, diichodci, invalidé 10 K¢.

Bez bariér jsou vystavni siné, kaple v prizemi,
nadvori, parky.

Vice informaci na www.bruntal-zamek.cz.

Zamek Linhartovy

Tel. 554 652 241, 728 323 270 (p. Hruby)
Otevieno: ¢ervenec-srpen 09 patek-nedéle 11:00-
17:00 h; zafi 09 sobota, nedéle 11:00-17:00 h
Vstupné: dospéli 40 K¢&, déti 20 K&.

V objektu je vytah.

Vice informaci na www.zameklinhartovy.cz.

Osoblazska Uzkokolejka

Z Tfremesné ve Slezsku do Osoblahy (trat €. 298).
Kontakt: tel. 972 759 180, 602 719 697.

Provoz: soboty, nedéle 20.6 - 30.8. 2009.
Tam:TfemesSna v 10:45, pfijezd: Osoblaha 12:35 h
Zpét: Osoblaha v 14:45, Tfemesna v 16:46 h
Novy vagoén pro prepravu vozi¢karu.

Vice informaci na www.osoblazsko.com.

Karlova Studanka — bazén s teplou vodou

Tel. 554 798 262

Otevieno: pondéli-Ctvrtek 10:30-21:00, patek
10:30-22:00, sobota 10:00-22:00, nedéle 10:00-
21:00 h

Vstupné: dospély 150 K¢&/h, dité (3-10 let) 90 K&/h,
dité (11-15 let) 110 K&/h, senior nad 65 let, ZTP,
ZTP/P 120 K¢&/h.

Vice informaci na www.k.studanka.cz.

Hrad Sovinec

Tel. 554 295 113, sovinec@sovinec.cz
Otevieno: Cervenec-srpen 09 utery-nedéle 9:00-
18:00, zafi 09 utery-nedéle 9:00-17:00 h
Vstupné: dospéli 60 K&, déti, dlichodci 30 K¢.
Bez bariér pouze po paté nadvori.

Vice informaci na www.sovinec.cz.

Ing. Ales Supina
Vedouci detadovaného pracovisté

Lpravodaj 3/2009



Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 5568 431 889

Autobusem na Lysou horu

Pro znaCny zajem vefejnosti o navstévy této
lokality, byly usnesenim vlady povoleny pravidelné
sezonni vyjezdy autobusl na vrchol Lysé hory.
Jeden z téchto nizkopodlaznich autobusu
je pfednostné uréen pro handicapované
spoluob&any.

Autobusy na Lysou horu jezdi v obdobi od 13.
kvétna do 30. zafi 2009 kazdou pracovni stfedu
a patek. Odjezd je v 8:30 hodin ze =zastavky
Raskovice, Ondras a zpét v 11:20 hodin z Lysé
hory. Stfede¢ni autobus ma vyhrazeno 10 mist pro
télesné postizené ob&any. V pfipadé, Ze tato mista
nejsou rezervovana, je mozné je obsadit na stanici.

Pfedplatni jizdenky si Ize zakoupit v pFepravni
kanceldfi na autobusovém nadrazi ve Frydku —
Mistku, objednat telefonicky na &. 558 432 515
nebo emailem: prepravnikancelarFRM@3csad.cz.

V pfipadé prepravy télesné postizené osoby
na voziku je nutny doprovod (vozik je slozen v kufru
autobusu).

Cenik:

Raskovice Ondras - Lysa hora a zpét - 130 K¢
Zlevnéna cena /do 15-ti let/ - 85 K¢

Raskovice Ondras - Lysa hora /zakl. cena/ - 75 K¢
Zlevnéna cena /do 15-ti let/ - 55 K¢

Prechody treti generace uz funguji

Ve Frydku-Mistku vyrostly hned dva pfechody tfeti
generace. Oproti bé&znym pfechodim jsou
vyjimec€né hlavné tim, Ze reaguji na chodce. Kdyz
vstoupi do vozovky, zacnou blikat. PFfechody
najdete na ulici Ostravskda u 8. ZS a ulici
Novodvorska u 11. ZS.

Centrum pecovatelskych sluzeb

Ve Frydku-Mistku zahgjilo provoz Centrum
peCovatelskych  sluzeb, ve  kterém  jsou
koncentrovani v8ichni zaméstnanci pe€ovatelskych

sluzeb a v némz se nachazi také pujcovna
kompenzacnich pomucek.

Sidlo méa v rekonstruované budové na Zamecké
ulici pod frydeckym zamkem.

15. narodni abilympiada

17. narodni  abilympiada,

soutézni prehlidka schopnosti

, A @ dovednosti lidi se zdravotnim

Qbilymptcd postizenim, se uskuteénila

v patek 22. a sobotu 23. kvétna

v prostorach CEZ arény v Pardubicich. Z plivodné

vypsanych tficeti péti soutéznich oborl se jich

nakonec uskutecnilo tfiadvacet, do nichz se zapojilo
123 soutézicich.

Sklenénou plaketu jako ocenéni za titul
Abilympionik roku 2009 ziskala Helena Nejedla
z Krnova (klientka tamni Slezské diakonie
Benjamin).

Z okresu Frydek-Mistek se abilympiady zucastnili
panové Jaroslav Wojnar, ¢len UNIE Roska a Jakub
Koreny z Tfince. Pan Wojnar dosahl ve své
discipliné ,koSikarstvi“ na vynikajici druhé misto.

Relaxaéni pobyty pro zdravotné postizené:

e Hotel ROSA, Luhacovice:
04.09.-11.09., cena 3.350,- K&

e Hotel POHODA, Horni Becva:
19.09.-25.09., cena 2.900,- K&
25.09.-01.10., cena 2.900,- K¢

e Hotel POHODA, Horni Becva:

Onko 02.-12.08., cena 3.400,- K&
RESPI 12.-22.08., cena 3.600,- K&
Vertebro 07.-17.10., cena 3.600,- K&
HK+DK 01.-07.10., cena 2.400,- K&

Vcené je zahrnuta doprava,
ubytovani, 3x denné strava.

BlizSi informace zajemcim radi
poskytneme v nasem Centru.

L

Kde se miizeme setkat:

o vzari na Dni socidlnich sluzeb, ktery bude
probihat v misteckém parku, a to nejen
pro dospélou vefejnost, ale také Zzaky Skal,

o 8. Fijna na Dni zdravi v prostorach Narodniho
domu v Mistku,

o 4. listopadu na Il. roéniku Dne socialnich sluZzeb
v kulturnim domé Trisia v TFinci.

Anna ViteCkova
Vedouci detaSovaného pracovisté

Lpravodaj 3/2009



Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Kurz ,,Zaklady prace na pocitaci“

Kapacita kurzu je jiz v soulasné
dobé vy€erpana, objednadno je
& témér 50 zajemcl, presto se stale

hlasi novi zdjemci. To potvrzuje
skuteCnost, Ze kurz je vyhledavany a vitany.
Pracovisti v Novém Ji¢iné, se podafilo navazat
spolupraci s Ufradem prace. Véem je kurz
jedine€ny? Vindividudlnim pfistupu k uzivatelim.
Jediné takto muze lektor reflektovat znalosti a
tempo uzivatell. Dlraz je kladen na zpétnou vazbu.

~Jsem velmi rada, Ze jsem méla mozZnost ucastnit
se kurzu. Jeho nejvétsi pfinos vidim v tom, Ze jsem
udélala pokrok v praci na pocitaCi, a uz se ho
nebojim,“ poznamenala U€astnice, ktera kurz
pfed nedavnem uUspésné ukondila.

Obc¢anska poradna

O obc¢anskou poradnu je stale velky zajem.
V Novém Ji¢iné poradnu navstivilo jiz 240 uzivateld,
v Kopfivnici 213 uzivateld. NejvétsSi zajem
je zejména o dluhové poradenstvi déle pak
o informace tykajici se fizeni pfed soudem,
rodinnou problematiku a rovnéz o pracovné — pravni
vztahy a zaméstnanost.

Nyni aktivné pracuieme na splnéni podminek
nutnych pro vstup do Asociace ob&anskych
poraden, ktery by se mél uskuteCnit nejpozdéji
do konce tohoto roku.

Prezentace v Priboie

Dne 14.5.2009 se uskuteCnila c¢lenska schlze
Svazu télesné postizenych Pfibor. Vramci této
schize byla provedena, na zakladé pozvani
pfedsedy mistni organizace, prezentace sluzeb
naseho detaSovaného pracovisté v Novém Ji¢iné.
Na schiizi bylo pfitomno pfes 100 osob z fad ¢lent
mistni organizace.

Vedouci detaSovaného pracovisté timto dékuje
pfedsedovi mistni organizace panu Jifimu MyS$kovi
za pozvani a tési se na dalSi spolupraci.

Den socialnich sluzeb v Kopfrivnici

Dne 18.6.2009 jsme se zucastnili akce Méstského
Uradu v Kopfivnici s nazvem ,,Den socialnich sluzeb
aneb Kolo kolem Kopru“. Cela akce probihala
od 10:00 do 19:00 hodin a byla spojena
s cyklohratkami pro déti a koncertem skupiny All X.
Hlavnim cilem bylo pfedstavit Siroké vefejnosti
jednotlivé poskytovatele sociélnich sluzeb v ramci
regionu, které je mozné v pfipadé potreby vyuzit.

Cela akce byla velkym pfinosem, nebot v sobé
skryvala vyznamné momenty. Doslo k seznameni
SirSi vefejnosti s jednotlivymi sluZzbami, ke sniZzeni
stigmatizace celé problematiky ze strany vefejnosti,
k navazani kontaktl a predani zkuSenosti mezi
jednotlivymi poskytovateli.

Povodné na Novoji¢insku

Jak urcité vSichni vite, prudky pfivalovy dést
zplsobil rozsahlé Skody a vzal i lidské Zivoty.
Pracovisté Novy Ji¢in bylo pfipraveno po dohodé
s vedoucim socialniho odboru mésta Novy Ji€in,
pomahat lidem postiZzenym povodnémi. Na naSe
pracovist¢ byly dovezeny tiskopisy Zadosti
o pfiznani  mimofadné  okamzité pomoci,
dle zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi, a lidem postizenym povodnémi byly
poskytnuty informace ohledné mozZnosti podani
téchto zadosti, v€etn& pomoci pfi jejich sepisovani.
Rovnéz jsme poskytovali dalSi podstatné informace
(kde Ize pfenocovat, jak uplatnit narok na pinéni
u pojistovny apod.) i psychickou podporu. V pfipadé
potfeby nas mohou postiZzeni kontaktovat i nadale.

Mgr. Richard PeS3at
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Prezentace pro nedoslychavé

Dne 21. kvétna jsme v ramci ¢lenské schize Svazu
neslysicich a nedoslychavych v Opavé prezentovali
aktualni informace o kompenzacnich pomuckach,
vCetné kontaktll na prodejce a navodu na ziskani
pfispévku na jejich pofizeni.

Mate-li zajem o informace ke kompenzacnim
pomickam, at pro sluchové, zrakové Ci télesné
postiZzené, kontaktujte nas, radi poradime i Vam.

Prednaska spole¢nosti Partners

Dne 17. Cervna jsme usporadali v nasi

klubovné prednasku spolecnosti

Partners, znamé z pofadu Ceské

televize ,,Krotitelé dluhi“. Regionalni

zastupce, pan Surovy predstavil
finan¢ni produkty této poradenské spolecnosti.

Vyhodou pro lidi se zdravotnim postizenim je Sife
nabidky, ktera se nevztahuje pouze na pojistné
produkty, ale i na hypotéky, investice, bankovni
produkty a jiné finanéni sluzby. Lidé se zdravotnim
postiZzenim ziskaji tyto produkty s vyraznou slevou.

Zajemci o finanéni poradenstvi se mohou
kontaktovat na nase Centrum nebo pfimo na pana
Surového ze spolecnosti Partners (tel. 724689247).

Predstavujeme nase sluzby

tentokrat sluzbu osobni
asistence  pohledem  pani
Jitky  Hanzlikové,  osobni
asistentky zajistujici asistenci
détem ve Skole pro télesné
postizené.

Loni v zafi jsem nastoupila jako osobni asistentka
do Zakladni Skoly pro télesné postizene
na Dostojevského ulici v Opavé. Skola ma vSe, co
déti s handicapem potfebuji. Vyborné pedagogy,
rehabilitaéni centrum s vodolécbou, elektrolécbou,
masazemi, bazénem, a ted i nas, dvé& osobni
asistentky Centra pro zdravotné postizené.

Ve Skole plUsobim ve tfidé prviiackd, ve které jsou
Ctyfi déti. HolCicka postizena détskou mozkovou
obrnou na vozi¢ku, chlape€ek s autismem, divenka
slehkou mentalni retardaci a  chlapecCek
s onkologickym onemocnénim.

Osobné si myslim, Ze nejvice moje plsobeni
pomohlo  chlape¢kovi s autismem. Jeho
seznamovani s pedagogy a se mnou nebylo vibec
lehké. Ve 8kole se mu pfili§ nelibilo. Postupem &asu
se v8ak zklidnil a zacal se do Skoly t&sit. Ve Skole
mu  pomaham pfi  hygieng, jidle, uceni
i pfi zajmovych Cinnostech.

Je sice naro¢né, aby vydrZel s pozornosti po Ctyfi
vyuCovaci hodiny, ale myslim, Zze se nam to dafi.
Rodi¢e jsou spokojeni, ale nejvétSi spokojenost
vyjadfuje on sam. Stal se zné& klidngjsi
a spokojenéjsi chlapec.

O vSem c¢eho jsme spolu dosahli,
nejlépe vypovida jeho vysvédceni
se Ctyfmi jedniCkami, jednou dvojkou
a pozitivnim slovnim hodnocenim.

Velmi se t&Sim na novy Skolni rok, na ,své* déti
a napliujici povolani.

Soutéz Néco pro zdravi

Sdruzeni zdravotné postizenych Opava porada
v sobotu 5. zafi od 9 hodin v Arealu chovatell
na Bilovecké ulici jiz 29. ro¢nik soutéZze Néco
pro zdravi. Soutéz je vypsana pro 4¢lenna druzstva
a jednotlivce. Startovné Cini 60 K& na osobu.

A perlicka na zavér. letos poprvé nebude
Ing. Stanjura, primator mésta predavat pouze ceny
nejlepSim, ale zapoji se také do soutézniho zapoleni
spole¢né s druzstvem magistratu.

Den socialnich sluzeb

Statutarni mésto Opava zve
v8echny obcCany na 4. ro¢nik
Dne socidlnich sluzeb, ktery
se uskutecCni ve stfedu 9. zari
na Horni namésti.

W
KOMUNITNT PLANOVANT OPAVA
Muzete se zde seznamit s organizacemi, které
poskytuji socialni sluzby a souvisejici aktivity.
Chranéné dilny a fada dalSich organizaci predstavi

své vyrobky. Soucasti Dne socialnich sluzeb bude
také pestry kulturni program.

Véfim, Zze se na této akci potkame, tfeba u stanku
naseho Centra.

Na zaveér bych chtéla podékovat za pfispévek
na vydavani zpravodaje zakladnim organizacim Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v Opavé a Dolnim
BeneSové a mistni organizaci Svazu télesné postizenych
v Opavé (AMKI).

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115318

Lidé lidem

Dne 14. kvétna se na Masarykové namésti konala
akce LIDE LIDEM. Druhy roénik této piehlidky
socialnich sluzeb mésta Ostravy pofadalo opét
Statutarni mésto Ostrava. Cilem této akce bylo
seznamit obCany mésta Ostravy, néjakym osobnim
a netradiénim zpusobem, s nabidkou socidlnich
sluzeb.

Ugastnici akce se mohli zapojit do rdznych &innosti,
mohli si néco vyrobit i zakoupit; vyzkouSet si, jak je
obtizné ovladat mechanicky vozik; zahrat si zvukové
pexeso; nebo také shlédnout nékolik zajimavych
pfedstaveni na hlavnim podiu. NaSe organizace
propagovala svou nabidku registrovanych socialnich
sluzeb vramci stanku s napisem: Zivotem
pfes prekazky. Jak tento napis napovida, u tohoto

stdnku prezentovaly sluZzby organizace, které
se vénuji lidem stélesnym a kombinovanym
handicapem.

Za naSe Centrum jste se mohli setkat s kolegynémi,
které podavaly informace, nabizely letaky
a upominkové piedméty. Kdo mél zajem, mohl
se zapojit i do rukodélnych aktivit pofadanych
Centrem ve vyhrazeném prostoru u stanku. Nabizeli
jsem moznost vyzkouSet si dratkovani a rGzné
papirové techniky. PoCasi nam pfalo a vétSina
navstévnikG si odnesla plno pozitivnich dojmu.
Kolektiv Centra se uz velmi téSi na setkani s Vami
na dalsim roéniku Lidé lidem, ktery bude jisté
obohacen zajimavym programem.

Klub Caj o paté

V ramci klubu si na8i u&astnici mohli vyzkouset
vyrobu papirové krajky, kterou si ozdobili dopisni
obalky ¢&i zakladaci slozky, a navlékat koralky
v riznych variacich, ze kterych nakonec vySly
zajimavé Sperky.

V zaCatku druhé poloviny roku jsme se pokusili
zprostfedkovat ukazkovou hodinu canisterapie, kdy
nas v Centru méli navstivit pracovnici sdruzeni
Dogma, vietné psich pratel a ukazat nam, jak
vypada jejich prace a celkova Cinnost. Své zazitky
vam radi v dalSim Cisle zpravodaje sdélime, pokud
se ov8em sami nepfijdete podivat. Kluby se konaji
vzdy na adrese naSeho pracovisté v Ostravé.

A co to tedy canisterapie viastné je?

Je to metoda pozitivniho psychosocialniho
a fyziorehabilitacniho plisobeni na potfebné osoby —
v naSem pfipadé zdravotné postiZzené a seniory,
prostfednictvim specialné vedeného a cviceného
psa. Kontakt se psem pfedstavuje ucinné rozptyleni
pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi nebo
pro ty, ktefi se prosté citi opusténé.

Canisterapeut muize psem aktivovat mysleni,
pamét, komunikaci, uCeni se (mluvenou Fec,
neverbalni projevy atd.) ale i motoriku (chiizi, pohyb
pazi, rukou a prstll atd.) ¢i podpofit prokrvovani
a tok energie téZce zdravotné postizenym &lovékem.

V novém havu

V €ervnu a Cervenci probéhla na naSem ostravském
pracovisti rekonstrukce objektu. Slo o vyménu oken
a zatepleni budovy. Tento zasah jisté pfivitate
stejné jako my. Doufame, ze naSe budova dostane
novy barevny odstin a nebude nas obklopovat
smutna Sed, jako dosud.

Omlouvame se, za chvile, kdy byl diky témto
zménam omezen provoz Centra. Zaroven vsak
doufame, Ze pfes tyto zmény pro vas nebudeme
hudre k nalezeni.

Projekty jsou realizovany s finanéni podporou
Statutarniho mésta Ostravy.

Mgr. Ing. Nada Karmazinova
Vedouci detaSovaného pracovisté Ostrava
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» Zmény v zakoné o socialnich sluzbach

Prvnim srpnem nabyva ucinnosti novela

zékona o socialnich sluzbach, jez vnasi

do soufasného systému nékolik

zgsadnich zmén. Jde zejména
o zvy8eni mési¢niho pfispévku pro lidi s nejvétsSim
postiZzenim, o zmirnéni podminek pro vznik naroku
na pfFispévek pro chronicky nemocné déti do 18 let
a 0 zménu vyplaty pfispévku na péci pro dospélé.

»~Jednou z naSich priorit je zajistit kvalitni péci tém,
ktefi ji skutené potfebuji. Novela zvySuje
od 1. srpna 2009 mésiéni pfFispévek pro lidi
na 12 tisic korun mésic¢né. Tyka se to zhruba 25
000 osob, coz pfedstavuje dopad na statni rozpocet
ve vysi cca 300 miliond korun, Fika Petr Simerka,
ministr prace a socialnich véci.

Déle dochazi od 1. srpna ke zmirnéni podminek
pro vznik naroku na pfispévek na péci pro déti
do 18 let tak, aby na néj dosahly pfedevSim déti
chronicky nemocné (napf. diabetes, fenylketonurie,
celiakie, nadorova onemocnéni apod.), a to tak,
Ze se snizuje se pocet ukonU, které zakladaji narok
na priznani pfispévku na pédi u déti do 18 let.
Zhruba 4 000 déti do 18 let nové vznikne narok
na pfispévek na péci ve stupni |, coz obnasi
140 miliond K& roéné nového mandatorniho dopadu
a maximalné 1 000 déti do 18 let mlze byt
posouzeno nové tak, Ze jim vznikne narok
na vyplatu pfispévku na péci nikoliv ve stupni | jako
doposud, ale ve stupni Il, coz pfedstavuje asi
24 milion K& ro¢né nového mandatorniho dopadu.

Jak zadat o prispévek

,Na ministerstvu jsme také analyzovali zpuUsob
vyuZivani pFispévku na péci a vysledky jsou malo
uspokojivé. Proto musime nezbytné pfikrocit
k takovym regulacim, které mohou zajistit, aby
pfijemce vyuzival pfispévek ucelné a hospodarné,”
vysvétluje ministr Petr Simerka. Zadatel o pFispévek
bude povinen jiz pfi podani Zadosti uvést jakym
zpusobem a kym mu bude nebo jiz je péce
poskytovana. Pokud tuto informaci ani po vyzvé
ze strany spravniho organu neuvede, nemuze mu
vzniknout narok na davku. Podle soucéasnych
poznatkll tento udaj neuvadi cca 6 % pfijemcl
prispévku (témér 20 tisic osob). V téchto pfipadech
pak neni mozné zajistit ucelné vyuziti davky nebo
zkontrolovat spravnost jejiho pouZiti.

Obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti budou
moci provadét kontroly vyuziti pfispévku na pédci
efektivnéjSim zplsobem. Je to dano jednak tim,
Ze novela zavedla piesny vycet okolnosti, které
musi byt podrobeny kontrole a sou¢asné budou mit
pracovnici obecnich Ufadu k dispozici pfesny vycet
¢innosti  (z vysledku posouzeni Iékafskou

posudkovou sluzbou), ve kterych pfijemce davky
vyZaduje pomoc ¢&i podporu. Kontrola se tedy bude
moci zaméfit na to, zda jde pfispévek vyuZivan
za ucCelem zajisténi péle a soufasné na to, zda
je péc&e spravné zamérena.

Méni se zpusob vyplaty

Od 1. ledna 2010 se zcela méni vyplaceni pfispévku
na péci v I. stupni u dospélych osob. Nové se totiz
zavadi tzv. ,kombinovany“ zplsob vyplaty. Jedna
polovina z davky ve vysi 2 000 KE mésicné bude
vyplacena penézné a druha formou vécného plnéni.
Tim se rozumi vyplata za pomoci nepenézZnich
nosicu, které budou uplatnitelné pouze
u registrovanych poskytovatell sluzeb socialni péce
jako uhrada za péci. Forma nepenéznich nosicl
bude pfedmétem vefejné zakazky, kterou podle
zakona musi MPSV vyhlasit nejpozdéji do bfezna
roku 2010. Nez bude vybran dodavatel, bude
nepenézni formu vyplaty zajiStovat ministerstvem
provozovany informacni systém. Pausalni uplatnéni
vécné vyplaty by v8ak v nékterych pfipadech mohlo
zplsobit znevyhodnéni nékterych pfijemct davky.
Muze se totiz stat, ze v misté, kde clovék Zije,
nebude vhodna sluzba nebo by mohlo dojit
k omezeni neformalnich zplsobu péce pfedevsim
ze strany osob blizkych. Dojde-li k témto situacim,
muze byt pfispévek na péci na zakladé rozhodnuti
obecniho Ufadu obce s rozSifenou pUsobnosti
i nadale poskytovan v plné hodnoté v penézich. Aby
obecni ufady obci s rozSifenou pusobnosti zvladly
vySe uvedené rozSifeni agend, navy3uje pfispévek
na tento vykon statni spravy obcim s roz8ifenou
plsobnosti 0 200 miliond K¢&.

Efektivni kontrola

Dosavadni pravni Uprava ukladala krajskym dfadim
provadét soucasné inspekci kvality socialnich
sluzeb a kontrolu dodrzovani registracnich
podminek, tj. zakladnich z&konnych podminek,
které opraviuji organizaci poskytovat socialni
sluzbu. Ke zvySeni pruznosti a efektivity kontrol
poskytovani sluzeb dojde k oddéleni kontroly
registracnich podminek a inspekce kvality socialnich
sluzeb. Krajské ufady tedy budou moci provadét
UCelové cilené kontroly zakladnich povinnosti
poskytovatell a inspekce kvality se zbavi bfemene
ukont, které maji spiSe administrativni charakter.
Méla by se proto vice zaméfovat na aspekty
dodrzovani prav a opravnénych zamu uzivatell
socialnich sluzeb.

S cilem zintenzivnit inspekéni ¢innost ministerstva,

které ze zakona provadi inspekce kvality
u poskytovatell zfizovanych kraji, provede
ministerstvo do konce roku 2009 zasadni

organizacni zmény tak, aby bylo zajisténo plodné
provadéni inspekci u socialnich sluzeb, které zfizuji
kraje. Jednd se predevSim o pobytové sluzby
socialni péCe pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.
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Dulraz na odbornost

Je vSeobecné znamo, Ze kvalita socidlnich sluzeb
je odvozena pfedevSim od rozvoje profesnich
znalosti a dovednosti pracovnikl v socidlnich
sluzbach. Z toho ddvodu je novelou zakona
o socialnich  sluzbach I|épe wupravena oblast
podminek  odborné  zpusobilosti pracovnik(
v socialnich sluzbach a socialnich pracovnika.
Novelou je stanovena povinnost dalSiho vzdélavani
pracovnikl v socidlnich sluzbach a socialnich
pracovnikl. Lidé, ktefi plsobi v téchto profesich,
budou povinni absolvovat minimalné 24 hodin
dalSiho  vzdélavani roCné. Tato povinnost
je samoziejmé ve smyslu zakoniku prace vztaZzena
také na jejich zaméstnavatele, tj. na povinnost
zajistit zaméstnancim  podminky pro toto
vzdélavani.

Aby byl garantovan dostatek mozZnosti dalSiho
vzdélavani, dochazi taktéZz ke zpfesnéni procesu
akreditaci vzdélavacich program a instituci. Tento
proces je v kompetenci MPSV. V soucasnosti MPSV
akredituje ro¢né Fadové stovky vzdélavacich
programu pro socialni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbach. Novelou zakona dochéazi
taktéZz k rozS8ifeni cilovych skupin pro akreditaci
vzdélavacich programl, a to o cilovou skupinu
managementu sociadlnich sluzeb a pfedevSim
pro cilovou skupinu neformalné pecuijicich, tj. lidi,
ktefi peCuji o své blizké doma. Pro uspésny rozvoj
vzdélavani v socialnich sluzbach je nastaven také
systém Cerpani Evropského socialniho fondu
v ramci Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost. V programovacim obdobi 2007-

2015 jsou pro tuto oblast uréeny témér
2 miliardy K&.

V systému pul milionu lidi

Systém socidlnich sluzeb vyuziva ro¢né cca

500 tisic osob (napf. 110 tisic klientd peCovatelské
sluzby, 15 tisic klientd osobni asistence, 70 tisic
lizek v pobytovych zafizenich sluzeb socialni péce,
15 tisic l0zek v azylovych domech a nocleharnach
apod.). Socidlni sluzby zaméstnavaji 55 tisic
pracovnikll (v pfepoctenych uvazcich). Celkové
naklady systému se pohybuji ro€né v rozmezi
33 az 35 miliard K&. Z toho statni rozpocet zajistuje
cca 24 miliard. K& formou vyplaty pfispévku na péci
(18 mid. K&) a dotacemi na poskytovani socialnich
sluzeb (6 mld. K¢&). Takto rozsahly systém vyzaduje,
aby byl trvale analyzovan. K provadéni analyz, které
mohou identifikovat podstatné jevy a trendy
pfi poskytovani socialnich sluzeb, je nezbytné
zajistit  objektivizovany  systém  sbé&ru  dat
o socialnich sluzbach.

Z tohoto divodu zavadi novela zakona uceleny
systém sbéru dat o poskytovatelich socidlnich
sluzeb. Pljde o otevieny informacni systém, ktery
poskytovatelé sluzeb budou povinni
v pravidelnych roc¢nich cyklech naplfiovat. MPSV
pfipravi internetovou aplikaci pro vkladani dat, jez

budou ve srozumitelné formé k dispozici vSem
aktérdm v socialnich sluzbach. Poskytovatelé budou
moci porovnavat podminky poskytovani sluzeb mezi
sebou, vefejna sprava bude analyzovat fungovani
sité socialnich sluzeb z hlediska jejich dostupnosti
a efektivity a v neposledni fadé uzivatelé sluzeb
budou vybaveni dostatkem informaci, které jim
usnadni napfiklad vybér sluzby.

Stépanka Filipova, vedouci oddéleni styk(
s vefejnosti a tiskova mluvéi MPSV

» Pecujici osoby ve starobnim ¢&i invalidnim
dachodu pozor !!!

Pokud jste pecCovali alespori 15 let
o blizkou nebo jinou osobu nebo

) 0 zavislou osobu pozadejte
si na Ceské spravé socialniho

()2 zabezpeleni o prepoCet vaseho
starobniho nebo invalidniho

dichodu. Procentni vyméra starobniho nebo

invalidnino ddchodu pojisténce, ktery pecoval
alesponn 15 let o blizkou nebo jinou osobu nebo
0 zavislou osobu, se od 1.7.2009 stanovi tak,
Ze za jeho pfijem pfed 1.1.2007 se povazuje Castka
96.000,- K& vynasobena prepocitacim koeficientem.
Takto ziskana Castka se pficte k jeho vyméfovacimu
z&kladu za pfislusny rok.

Po 1.1.2007 se bude pfiCitat ¢astka odpovidajici
pfispévku na péci k roénimu vymeéfovacimu zakladu
pojisténce. Vyse prepocitaciho koeficientu se zjisti
tak, Ze v Citateli je vSeobecny vyméfovaci zaklad
za rok, za ktery se vypocitava roCni vyméfovaci
zaklad pecujici osoby, a ve jmenovateli vSeobecny
vyméfovaci zaklad 2007. Tato uprava spolu
s dals§imi zménami v zapocitavani pfijmu
a vylou¢enych dobach muze podstatné zvysit vas
dlichod.

Adresa: Ceska sprava socialniho zabezpedeni
KFizova 1292/25, 225 08 Praha 5

Zdroj: www.nrzp.cz

» Pozor na starou past

Koncem Cervna 2009  skondéi
platnost nékterych rozhodnuti o tom,
Ze se obfan povazuje za osobu
se zdravotnim znevyhodnénim.

To maze ovlivnit i jeho
zaméstnavatele, a to zejména
zhlediska dani aplnéni povinného podilu

zaméstnanci se zdravotnim postizenim. Dale
mohou nastat problémy s pInénim smlouvy
o pfispévku na zfizeni & provoz chranéného
pracovniho mista poskytovani nahradniho plnéni
atd. Skonceni platnosti se vSak zdaleka netyka
v8ech osob se zdravotnim znevyhodnénim

Nejprve trochu terminologie. § 67 zakona
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o0 zaméstnanosti  rozliSuje  ftfi
se zdravotnim postizenim:

kategorie osob

1) osoby s tézsSim zdravotnim postizenim, ¢imz
se rozumi osoby, které byly uznany piné
invalidni, a to i kdyZ nepobiraji plny invalidni
dichod

2) osoby se zdravotnim postizenim, ¢&imz
se rozumi osoby, které byly uznany Castecné
invalidni, a to i v pfipadé, Ze jim CasteCny
invalidni diichod neni vyplacen.

Na tyto dvé kategorie se ukonceni platnosti

nevztahuje.

3) osoby se zdravotnim znevyhodnénim, coz
jsou osoby, které byly uznany zdravotné
znevyhodnénymi.

V réamci tfeti kategorie zdravotné znevyhodnénych
osob jsou dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi osoby,
které byly uznany za zdravotné znevyhodnéné
rozhodnutim Ufadu prace. Této skupiny se ukonceni
platnosti statutu osoby se zdravotnim postiZzenim
také netykd. Pochopitelné za pfedpokladu,
Ze platnost rozhodnuti o uznani za osobu zdravotné
znevyhodnénou k tomuto datu nekongi.

Druhou skupinou jsou pak ti, ktefi byli uznani
osobami  zdravotné znevyhodnénymi  okresni
spravou socialniho zabezpeceni. PUjde zejména
0 osoby, kterym byl tento status pfiznan v dobé
od 1.10.2004 do 1.7.2006. Pokud znate nékoho
ve svém okoli, na kterého se ukon&eni platnosti
statutu ukonCeni platnosti osoby se zdravotnim
postiZzenim vztahuje, upozornéte ho na to.
Zameéstnavatelé by méli provést kontrolu osob
se zdravotnim znevyhodnénim, které zaméstnavaji,
a v pfipadé, Ze se vyskytne pracovnik, kterému
konci platnost rozhodnuti o] zdravotnim
znevyhodnéni, upozornit ho na nutnost podani
Zadosti o pfiznani statutu na mistné pfislusny ufad
prace. Pozor, ke skon&eni platnosti dochazi
ze zakona, takZe skuteCnost, Ze rozhodnuti
o pfiznani statutu osoby se zdravotnim postizenim
bylo vydano na del$i dobu, nez do 30.6.2009
pfipadné s platnosti trvalou, na zaniku ke dni
30.6.2009 nemlze nic zmeénit. A jeSté vysvétleni
k titulku. Ustanoveni o zaniku platnosti rozhodnuti
o zdravotnim znevyhodnéni se skryva v Cl. XIX
zakona €. 109/2006 Sb., kterym se méni nékteré
zakony v souvislosti s pfijetim zdkona o socialnich
sluzbach.

Autor: JUDr. Jan Hutar

» Slouceni IékaFfskych posudkovych sluzeb
CSSZ a UP

a tim k opétovnému vytvofeni jednotné IékaFské
posudkové sluzby v ramci CSSZ. Od tohoto dne
je veskera dosavadni ¢innost posudkové sluzby UP
pfevedena na  okresni spravy  socialniho
zabezpeceni (OSSZ).

Od 1.7.2006 byla totiz Iékafska posudkova sluzba v
oblasti plsobnosti Ministerstva prace a socialnich
véci rozdélena na &ast plsobici na CSSZ a OSSZ
pro ucely duchodového a nemocenského pojisténi,
a na &ast pusobici na UP pro Ugely zamé&stnanosti
a ostatnich systém( socialni ochrany. K tomuto
rozdéleni doslo v souvislosti se zavedenim nové
socialni davky — pfispévku na péci v systému
socialnich sluzeb.

Divodem slouceni lékafské posudkové sluzby zpét
na CSSZ je Gginn&jsi zvladnuti kapacitnich naroku
na vyfizovani pozadavkl klientl. Pfitom se vyuziji
dosud osvédéené prvky, predevSim systém
smluvnich Iékafl. Posudkovy organ v tomto
systému vychazi z podkladl Iékafl, které za timto
ucelem urci, a ktefi nejsou jeho zaméstnanci. Tento
institut byl zaveden na ufadech prace, kde
se osvédcil. Bez jeho zachovani by nebylo mozné
zvladat posuzovani zdravotniho stavu
pro v8echny systémy, coZ souvisi zejména
s narUstem zadosti o posuzovani stupné zavislosti
pro ucely pfispévku na péci. Sjednoceni posudkové
sluzby se projevi zejména v Usporach finan¢nich
prostfedk(l, snadné&jSim  plnénim  pozadavk
na vzdélavani lékaft a v Uspofe nakladu
na pofizovani podkladi k posouzeni zdravotniho
stavu od zdravotnickych zafizeni. Ty v sou€asné
dobé& shromazduji nezavisle na sob& OSSZ i UP.

Zdroj: CSSZ

» Informaéni priruéky Ceské spravy
socialniho zabezpeceni

Od 1. cCervence 2009 doslo
ke slouCeni I|ékaiské posudkové
sluzby Ceské spravy socialniho
zabezpedeni (CSSZ) a lékarské
posudkové sluzby Gfadl prace (UP),

Chteli bychom vas upozornit
@ na publikace, ve kterych muzete ziskat

dilezité informace pro vas a vase

rodinné pfislusniky. Prvni z nich

je Socialni zabezpeceni 2009, kde jsou
obecné shrnuty zmény, které v socialnim
zabezpeceni kazdorocné nastavaji. Dalsi
je Privodce novym zakonem o nemocenském
pojisténi v roce 2009, jeho zamérem je pfibliZit
a vysvétlit nové zmény tak, abyste se v této oblasti
Iépe zorientovali a védéli, kde, s kym a jak si vyfidit
zaleZitosti svého  nemocenského  pojisténi.
V PFiruéce budouciho dichodce v roce 2009 jsou
podstatné informace, které byste méli védét
o starobnim ddchodu. Jejim cilem ma byt usnadnéni
vyfizovani zadosti o starobni dichod a omezeni
pochlizek po ufadech. Obsahuje nazorné pfiklady
i navody, co v urCitych Zivotnich situacich délat,
vCetné zakladnich kontaktl. VSechny tyto pfirucky
vydava Ceska sprava socialniho zabezpedeni
(CSSZ) a maji byt zdarma k dispozici
na jednotlivych pobockach.
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Pfiruc¢ka budouciho dichodce 2009

Otazky, které si lidé nejCastgji kladou v souvislosti
s odchodem do starobniho duchodu, a odpovédi
na né obsahuje ,Pfirucka budouciho dichodce
v roce 2009“. Vydala ji Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ). Je urCena Siroké vefejnosti -
lidé ji zdarma obdrzi na vSech pracovistich CSSZ,
stahnout si ji rovnéz mohou z webu CSSZ.

Pfiru¢ka budouciho dichodce v roce 2009 provede
étenare formou otazek a odpovédi postupné vsemi
dllezitymi kroky, které je tfeba znat a podniknout
pred vlastnim odchodem do starobniho dichodu.

Dozvi se zde mimo jiné: kdy je mozZné odejit
do starobniho duchodu, jaké doklady jsou potfeba
pfi podani Zadosti, co délat, kdyZz nékteré
dokumenty chybi, jak je to s dichodovym pojisténim
a zda lze chybéjici dobu doplatit, jaky zpusob
vyplaty si zvolit, ¢ fakt, Zze do starobniho dichodu
odejit nemusim, ale mohu pracovat dale. To v3e
doplnuji praktické pfiklady s vypocty, nechybi
prehled pravnich pfedpisu a potfebné kontakty.

CSSZ vydala priru¢ku letos jiz podtvrté, protoze
vefejnost o ni projevila v uplynulych tfech letech
velky zédjem. Jejim cilem je zajistit Siroké vefejnosti
dostatek informaci o starobnim ddchodu, a to nejen
lidem, kterych se tato penze bezprostfedné tyka.
Starat se o dlchodové pojisténi je totiz vhodné
v kazdém véku, napfiklad molzete prabézné
sledovat své doby pojisténi — detailné na strané 14
uvedené publikace. Pfirucka kapesniho formatu
ma 32 stran a vydana byla v nakladu 110 tisic kusu.

Zdroj: CSSZ

» Nové vydani Socialné pravniho minima

Vyslo nové vydani Socialné pravniho
minima pro zdravotné postizenég, jehoz
autorem je JUDr. Jan Hutaf.

Jedna se o jiZ tradi¢ni publikaci, ktera
je ur€ena osobam se zdravotnim postizenim, jejich
rodinnym pfislusnikim a pracovnikim pUsobicim
v oblasti socialnich véci a zdravotnictvi. Rozsahla
publikace ma 250 stran formatu A4.

V publikaci najdete:

o podminky narok( na dichody

o vypocet Zivotniho minima a
u socialnich davek

o danové a poplatkové
se zdravotnim postiZzenim

o pravni upravu odstrafovani architektonickych,
dopravnich a komunikacnich bariér

o postup pfi stanoveni miry
pro prispévek na pédi

o pravni Upravu platnosti Ukonu

o zakladni informace o spravnim fizeni

o nékteré vzory podani v&. pfezkumného fizeni

jeho vyznam

ulevy pro osoby

zavislosti

Objednavky piijima NRZP CR na e-mailové adrese
a.brazdova@nrzp.cz nebo na telefonnim Cisle

266753421. Cena publikace je 100,- KE (pfispévek
na legislativni ¢innost NRZP) pfi osobnim
vyzvednuti. Pfi zaslani na dobirku je dale uctovano
postovné a balné 60,- K&.

Od konce ¢ervna 2009 si publikaci muzete zakoupit
i na kterémkoliv naSem pracovisti.

» Slevy na telefonovani mohou lidé
s postizenim stale vyuzivat

Zatimco lidé s nizkymi  pfijmy
a se "zvladtni  socidlni  potfebnosti"
jizna zakladé novelizace zakona

o elektronickych komunikacich prestali
dostavat slevu 200,- K€ za telekomunikaéni sluzby,
lidé se zdravotnim postiZzenim o zvyhodnéni nepfisli.
Pouze ma od 1. ¢ervence jinou formu. LiSi se podle
jednotlivych operatord a v nékterych pripadech
se nevztahuje na osoby zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby s I. stupném zavislosti.

Momentalné nejlepSi podminky nabizi klientim
se zdravotnim  postizenim  VODAFONE. Tento
mobilni operator pokraCuje v poskytovani slevy
véem opravnénym osobam se zdravotnim
postizenim, vCetné osob zavislych na pomoci jiné
fyzické osoby s I. stupném zavislosti, které byly
po novelizaci zakona o elektronickych komunikacich
z pozivani tohoto zvyhodnéni vynhaty. Tém je vSak
hradi z vlastnich prostfedkd a jen do konce roku
2009. Sleva u Vodafonu se tyka ctyf nejvysSich
které jsou pfesné o 200,- K& mési¢né levné;si.

Také TELEFONICA 02 zachovala dosavadni slevy,
které v3ak u skupiny osob zavislych na pomoci jiné
fyzické osoby s |. stupném zavislosti hradi
z vlastnich prostfedkl. Tyka se to vSak pouze pevné
linky, na mobilni sluzby jiz O2 slevu neposkytuje.

Ponékud jina situace vznikla zakaznikim
T-MOBILE. Tento operator se na rozdil od dvou
predchazejicich neprihlasil do vybérového fizeni
Ceského telekomunika¢niho Ofadu, na zakladé
kterého by mohl ziskavat financni Castky
odpovidajici poskytnutym slevam zpét od statu.
Nicméné v uréitém zvyhodnéni osob se zdravotnim
postizenim pokracuje. Nejde vSak o slevy,
ale o bonusy v podobé 200 SMS zprav a 200 minut
hovoru v siti T-Mobile. Navic je bude poskytovat jen
do konce roku 2009.

Zdroj: Helpnet.cz

Nabidka prace pro osoby zdravotné postizené

Pfijmeme na zkraceny uvazek pracovnika se
zdravotnim znevyhodnénim k pokladné c&erpaci
stanice ve Slavkové u Opavy. Stfidavé (po tydnu)
ranni (6-10h) a odpoledni smény (15-19h). BlizSi
informace poda pan Mrozek na tel.¢. 608 817 407.
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Pomahaji nam

Poslanim Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje
0.S. je pfispivat ke zkvalitfiovani Zivota
ob&anu se zdravotnim postizenim

a pomahat jim pfi integraci
do spole¢nosti. Cilem je poskytovat individualni
pomoc osobdm se zdravotnim  postiZzenim
pfi zmirfiovani a pfekonavani potizi a prekazek,

které musi v disledku svého zdravotniho postizeni
prekonavat. Centrum podporuje integraci téchto
osob tak, aby méli moZnost nezavisle zit ve svém
pfirozeném prostfedi a mohli se plnohodnotné
zapojit do bézného Zivota.

Poslani a cile jsou napliovany zejména
prostfednictvim poskytovanych sociélnich sluzeb -
osobni asistence, socialniho poradenstvi a socialné

aktivizaCnich  €innosti pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim.
Bez pomoci statu, samospravy, firem

a jednotliveli bychom v$ak Zzadnou pomoc
poskytovat nemohli.

Dékujeme tedy vSem zastupcim statu
a samospravy, bez jejichz finan¢ni a moralni pomoci
by nade naro€na prace nebyla mozna. Jsou jimi:

@ Moravskoslezsky
kraj

Krajsky Urad

VIE

B\Y

Ministerstvo prace a
socialnich véci CR

Magistrat mésta
Frydek-Mistek

Frydek-Mistek, Novy
Ji¢in, Opava, Ostrava

Magistrat mésta
Opavy

Magistrat mésta
Ostravy

Méstské urady, obvody:

Bruntél, Krnov, Rymarov, Bfidliéna, Frydlant nad
Ostravici, Jablunkov, Kopfivnice, Novy Ji€in, Pfibor,
Tfinec, Vrbno pod Pradédem, Ostrava-Jih,
Moravska Ostrava a Pfivoz

Obecni ufady:

Andélské Hora, Baska, Brantice, Bykov-LarySov,
Celadna, Détfichov nad Bystfici, Dlouha Stran,
Dvorce, Jindfichov, Ludvikov, Mala Stahle, Mezina,
Razova, Moravka, NoSovice, Nydek, Prazmo,
Slezské Rudoltice, Stablovice, Uvalno, Vaclavov,
ValSov, Velké Hostice

Vyznamnou pomoc v nasi ¢innosti predstavuji
i nadacni prostredky:

Nadacni fond
nadanych

Tyto finance vSak nemohou pIné pokryt vydaje
spojené s veskerymi aktivitami.

Moznosti jak podpofit nase aktivity

Jednou z moznosti jak podpofit €innosti Centra
pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
0.S. je poskytnuti daru.

Dary mohou mit formu finanéni i vécnou
dle moznosti a pfani darce a potfeb organizace
¢i jejich klientd. Darce si mulze po dohodé
s organizaci vybrat sluZzbu nebo ¢innost, kterou chce
podpofit.  Pfispévek mize byt poskytovan
jednorazové nebo dlouhodobé.

Po projednani podminek je uzaviena smlouva mezi
darcem a CZP. Sponzor na pozadani dostava
zpravu o vyuZiti daru béhem uskuteériovani
sponzorované sluzby nebo obdrzi po skonceni
podpofené akce vyuctovani, pfipadné informacni
dopis s fotografiemi.

Darce (fyzicka i pravnicka osoba) muze pouzit
odcCitatelnou  poloZku  sniZujici zaklad dané
z pfijm0 (dle § 20, odstavce 8 zakona &. 586/1992
Sb.), pokud poskytne dar na socialni ucely. Fyzicka
osoba mulze pouzit odCitatelnou polozku, pokud
celkova hodnota dar(i v daném roce je vétsSi nez 2 %
zakladu dané poplatnika nebo ¢&ini alespori 1.000
KE. Od zakladu dané Ize vSak odecist nejvyse 10 %
hodnoty zakladu dané. Pravnicka osoba (firma) ma
narok na odditatelnou polozku, pokud hodnota daru
bude cinit alesporn 2.000 K¢&. Zaklad dané Ize snizit
nejvyse o 5 % zakladu dané. Finan¢ni dary nejsou
pfedmétem dané z pfidané hodnoty. Tato DPH
je pro darce dalSim nakladem spojenym s darem.

Dékujeme
vSem zastupciim firem a jednotlivciim,
ktefi s nami spolupracuji:

. Albreko s.r.o., Armaturka Krnov,
SKODA AUTO a.s. Mlada Boleslav, Isolit Bravo
spol. s r.0., CHANCE a.s., Isotra a.s. Opava,
IVAX Pharmaceuticals s.r.0. Opava-Komarov,
LEMAK s.r.o0., Martin Harazim Stépankovice,
Moravské vinarské zavody Ostrava, NOVA CZ
s.r.o., Nakladatelstvi Fragment s.r.o.,
Optys s.r.0. Opava, OSRAM s.r.o0. Bruntal,
Ostroj-Hansen+Reinders s.r.o. Opava,
Severomoravské vodovody a kanalizace a.s.
Ostrava, Technické sluzby Frydek-Mistek,
Ubytovna Mezina, Voges Gerhard,
Walmark a.s.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, poskytovanou bezplatné
prostfednictvim odbornych socialnich pracovniki. Mohou Vam
nabidnout pomoc a podporu v oblastech:

statni socialni podpory, souvisegjici s pfidavkem na dité,
rodiCovskym prispévkem, socialnim priplatkem a prispévkem
na bydleni;

socialni péce, zejména s vyfizenim pfispévkl na opatfeni
zvlastnich pomucek a pfFispévkl souvisejicich s prakazy
mimoradnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P;

socialnich sluzeb a zakona o socialnich sluzbach, v€etné
podminek vyfizeni pfispévku na peéci a vybéru socialni sluzby;
vyhod a slev mimo zakonem stanovené oblasti. Napfiklad slevy
mobilnich operatord, slevy energie a plynu, apod.;

invalidnich dichodu;

zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim. Vyhledavani
pracovnich pfilezitosti, zprostfedkovani udajui o rekvalifikacnich
programech a jinych moznostech usnadnéni vstupu do
zameéstnani;

kompenzaénich pomticek

Pro koho je odborné socialni poradenstvi uréeno

zdravotné postizenym ob&anum, seniordm a jejich blizkym,
bez ohledu na rozsah a druh zdravotniho postizeni. Minimalni
vék uzivatele je 15 let.

Kde ziskat vice informaci

pracovisté Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského
kraje o.s.



OSOBNIi ASISTENCE

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu, ktera je poskytovana
terénni formou Skolenymi asistenty v pfirozeném prostredi
uzivateli. Osobni asistenci ¢aste¢né hradi uzivatelé z pfispévku
na péci. Jeji naplni je:

e pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
(podavani jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, samostatném
pohybu pfi pfesunu na lGZko nebo vozik);

e pomoc pri osobni hygiené (pouziti WC, holeni nebo ¢esani,
pfipadné dohled pfi téchto Cinnostech);

e pomoc pri zajisSténi stravy, pomoc pri pripraveé jidla a piti;

e pomoc pfri zajisténi chodu domacnosti, (s uklidem a udrzbou
domacnosti a osobnich véci, nakupy a bézné pochlzky);

e vychovné, aktiviza€ni a vzdélavaci €innosti, (v péci o dité,

s pfipravou do Skoly, s pfipravou do zaméstnani);

o zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostredim,
(doprovazeni do Skoly, do zaméstnani, k Iékafi,
na volnoCasoveé aktivity, na instituce poskytujici verejné sluzby);

e pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Pro koho je osobni asistence uréena

e zdravotné postizenym ob&andm a senioriim, bez ohledu
na rozsah a druh zdravotniho postizeni. Minimalni vék uzivatele
sluzby je 6 let.

Kde ziskat vice informaci
e pracovisté Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského
kraje o.s.






