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VazZeni a mili étenari

p Zpravodaje,
% \ opét Vam prinasime aktuality

o ¢innosti na naSich
detaSovanych  pracovistich
a upozornéni na dllezité akce konané ve druhém
Ctvrtleti roku 2009. Jako vZdy v tomto Ctvrtletniku
naleznete i mnoho  aktualnich  informaci
Ze socialné pravni oblasti, tentokrat zejména
o platbach a doplatcich za léky a oSetfeni.

Toto Cislo bude opét zdarma k dispozici véem
navstévnikim  naSich  poraden.  Imobilnim
obéanum, pokud o to poZadaji, radi zasilame
aktualni  &islo poStou. Pokud mate pfistup
k internetu, aktuélni Cislo si naleznete vZdy
i na naSich webovych strankach www.czp-msk.cz.

Vérim, Ze i tentokrat naleznete ve zpravodaji

mnoho zajimavych a uZiteCnych informaci. Preji
vam prijemné &teni.

Dagmar Slaninova

Vedouci detaSovaného pracovisté Opava

» Nadace OKD podporila projekt osobni
asistence

* telefon: 596 115318 + www.czp-msk.cz

» V bfeznu jsme otevreli obéanskou
poradnu v Novém Ji¢iné a Kopfrivnici

Nadace OKD v ramci svého

podzimniho grantového kola

3 schvalila dotaci ve vySi

A 52.500 K& na nas projekt

oy e -
Osobni asistence - cesta
k integraci.

Cilem projektu je zvySit dostupnost sluzby osobni
asistence a umoznit uzivatelim, ktefi v dlsledku
svého zdravotniho postizeni maji sniZzenou
schopnost pfi uspokojovani zakladnich Zivotnich
potfeb, tj. pfi sebeobsluze (hygiené&, oblékani,
stravovani apod.), pfi pohybu a uspokojovani
z&kladnich spole€enskych potfeb (pfi komunikaci,
studiu, zaméstnani, zajmovych &innostech).

Z grantu budou zakoupeny i dvé vanové a dvé
sprchové sedaCky a vanovy elektricky zvedak
s naklapénim. Tyto pomdcky budeme pouzivat pfi
osobni  asistenci, pfipadné  je zapUjcovat
zajemclm.

I diky tomuto projektu se nam v roce 2009 dafi
zajiStovat osobni asistenci pro déti v Zakladni
Skole pro télesné postizené na Dostojevského ulici
v Opavé.

Nezaméstnanost v Novém Ji¢iné se, podle
lednovych  statistik dfadu prace, pfibliZzuje
k devitiprocentni hranici. Ke konci prosince to bylo
pfitom o témér dva procentni body méné. Nejen
pro né je urCena nova obéanska poradna Novy
Ji¢in v takzvaném "Domé sloZek".

Obcganska poradna pfitom v Novém Ji¢iné
uz fungovala do konce roku 2005. Tehdy zafizeni
skoncgilo, kvUli zastaveni dotaci z krajského uradu.

Situace nové oteviené oblanské poradny Novy
Ji¢in vroce 2009 je pfesto nejistd. Ackoli
je v okrese Novy Ji¢in jedinou poradnou tohoto
druhu, neobdrZela na rok 2009 z dotace MPSV
na socialni sluzby Zadny pfispévek a to pres
kladna stanoviska mistnich samosprav.
V ostatnich okresech naseho kraje se vy3e dotaci
MPSV na ob&anské poradny pohybuji ve vysi 400
az 750 tis. K& na jednu poradnu.

* Podékovani *

Jménem fFeditele organizace bych chtél podékovat
méstu Kopfivnice a méstu Novy Ji€in, za podporu
vroce 2009, diky které mUzeme vySe uvedeny,
velmi  potfebny, projekt zadit realizovat
ve prospéch ob¢anu téchto meést.

Ing. Libor Schenk, reditel

Distribuce EUROKLICU

Jednd se o patentovany systém, ktery zaru€i
zdravotné& postizenym, aby se dostali na hygienicka
zafizeni, ploSiny, do vytahd a jinych podobnych
zafizeni pomoci jednotného univerzalniho euroklice.
Systém jiz nékolik let funguje v EU — registrovéno jiz
je pfes 1.000.000 vydanych eurokli¢li, umoznujicich
pfistup na pfiblizné 100.000 socialnich a technickych
zafizeni.

V CR se systém rozsifuje jen pozvolna. Eurokli¢ si
muUze zakoupit kazdy ob¢an se zdravotnim
postizenim, ktery je drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P. Cena Euroklice je 357 K& v¢. DPH.

Kontakt:

Krajska organizace Svazu t&lesné postizenych v CR
Ostréilova 4, Ostrava (véZzovy dim pobliz Nové
radnice), 5. poschodi, €. dvefi 510

kontaktni osoba: Dalibor Pfecek, pfedseda KO
telefon: 721 907 609
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Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Bruntalské pracovisté v roce 2009

DetaSované pracovisté Bruntal zacalo rok 2009
v novém kabaté. Nejen, Ze jsme zménili prostory
nadeho pracovisté, jehoz adresu naleznete vyse,
ale probéhlo také jmenovani nového vedouciho
detaSovaného pracovisté v Bruntdle, stal se jim
Ing. Ale$ Supina.

Centrum v Bruntale ziskalo moZnost propagovat
své sluzby v regiondlnim tisku (Krnovské listy ¢. 3
ze 6.2.2009 a €. 5 ze 6.3. 2009, Bruntalsky Nas
Domov €. 4 z11.3.2009, Zpravodaj sdruzeni obci
Vrbenska €. 3 z2.3.2009 a Rymarovsky horizont)
a vyuzilo také nabidky mistni regionalni internetové
televize, ktera ji umoZznila natocit kratky propagaéni
medailonek o  osobni  asistenci. Mlzete
ho zhlednout na adrese http://www.tvportaly.cz/
bruntal/osobni-asistence-po-postizene.

Terénni poradenstvi

V bfeznu letoSniho roku se uskuteCnily ¢&lenské
schize Mistnich organizaci Svazu télesné
postizenych Ceské republiky o.s. v okrese Bruntal.
V utery 10. bfezna 2009 probéhla v Hornim Mésté
u Rymarova, ve stfedu 11. bfezna 2009 v Krnové
av sobotu 14. bfezna 2009 v Rymafové.
DetaSované pracovidté Bruntal zde prezentovalo
informace o pfispévcich a vyhodach, které nabizi
legislativa pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Pritomnym cca 150 navstévnikim byly rovnéz
pfedstaveny dalSi vyhody pro osoby se zdravotnim
postizenim z nabidky firem na dodavky el. energie,
plynu, slevy u telefonnich operatorii a v dalSich
oblastech. Zavérem byly v3em zucdastnénym
sdéleny informace o poskytovanych sluZzbach
DetaSovaného pracovisté Bruntal a individualni
konzultace.

/OS ZP regionu Krnov, Bruntal, RVmum

Vas zve na

NGk
Diedrayotne]nostizenyeh

Kde: Kulturni dom Vrbno pod Pradédem
Kdy: sobota 20. cervna 2009 od 9:00 h
Obcerstveni zajisténo!

Bohaty kulturni program a tombola!

K Piredpokladany konec v 17.00 h /

MESTO KRNOV PORADA

3. ROCNiK VELETRHU POSKYTOVATELU SOCIALNiCH

SLUZEB A ZDRAVi

Kde: Paldc Silésia — Mikulasska 12
¢ Kdy: sobota 27. ¢ervna 2009 od 10:00 h

Bohaty kulturni program, velky pocet
prezentujicich, vystoupeni maZoretek z Horni Lhoty.
Moinost navstivit i zafFizeni socidlnich sluzeb
v Krnové. Obdcerstveni zajiSténo!

Jste srdecné zvani!

Klub eskych turistt - odbor Krnov
porada turisticky pochod

Henouskalnauesaikaimeshyiinalkole

Kdy: sobota 16. kvétna 2009
Trasy: 6, 15,25, 50 km
Cyklotrasy: 64, 75, MTB 49 km
Start: Sokolovna, Petrovicka ulice, Krnov,
6:00-10:00 hod.

Trasa pro rodice s détmi a pro zdravotné postizené
bude v délce 5 km s cilem na Jeiniku v aredlu
Jeieckiv palouk — soutéze a hry pro déti,
oh<erstveni. Zpét moino pouZit autobus MHD.

Vice informaci na www.kctkrnov.cz

Ing. Ales Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 431 889

Navstévni hodiny

V letodnim roce byly prodlouZeny navstévni hodiny
odborného socialniho poradenstvi na pracovisti
v Jablunkové. Nase sluzby muzete vyuzit kazdé
prvni utery v mésici od 8.30 — 14.30 hodin.
S informacemi o naSem Centru a konkrétni
nabidkou pracovidté v Jablunkové budou obcané
Jablunkova a blizkého okoli seznameni v dalSim
Cisle méstského zpravodaje JABKO.

Rada bych touto cestou podékovala za finanéni
pfispévky na €innost Centra témto organizacim:
Svazu kardiakd Frydek-Mistek,

MO STP Dobra,

MO STP Frydlant n.O.,

MO STP Frydek-Mistek,

OV STP Frydek-Mistek.

Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych
déti v CR, o.s. - klub Misa oslavila 10 let od svého
zaloZeni. Své sidlo ma v Centru pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského kraje. Rodice
se schazeji vzdy prvni  pondéli v mésici
od 8.30-11.30 hodin. Pfipravuji pro své déti
nejriznéj$i  programy - vikendy, sportovni
a zadbavna odpoledne, prednasky pro rodi¢e apod.
Zajemci o Clenstvi vtéto organizaci se mohou
pfihlasit na misté.

Aktualné

Regionélni organizace Unie Roska Frydek-Mistek
zve na den otevienych dvefi ke svétovému dni
roztrouSené sklerézy ve stfedu 20. kvétna 2009
od 14.30 hodin do Narodniho domu ve Frydku-
Mistku. Chté&ji seznamit vefejnost s jejich nemoci,
jak s ni bojovat a Zit. A co tam uvidite? Napf.
vyrobky ¢lenl ROSKA, ukazky ze cviceni, kroniku
organizace, publikace o roztrousené skleroze,
pleteni ko$ikl, zdarma méreni tlaku. Akce bude
zakon€ena vystoupenim péveckého sboru
Catena Musica v 17 hodin.

Radi bychom Vé&s také pozvali na besedu
pro sluchové postizené s pracovnikem firmy
Audionika s.r.o. z Valasského Mezifi€i, ktera
vyrabi aopravuje sluchadla a zajiStuje i dalSi
pomucky pro sluchové postizené. Beseda se bude
konat ve Ctvrtek dne 21. kvétna 2009 v 15:00 h
v zasedaci mistnosti  Centra pro zdravotné
postizené ve Frydku - Mistku na Kolafikové 653.

Pracovisté Tfinec, Jablunkovska 76

Kazdé 2., 3. a 4. utery v mésici od 9:00
do 15:00 hodin je poradna pro osoby se
zdravotnim postizenim  k dispozici obéaniim
TFince na ulici Jablunkovska 76.

Poradna se nachazi v objektu Sdruzeni zdravotné
postizenych v Tfinci. Tato organizace existuje jiz
pfes 50 let. Jde o tzv. smiSenou organizaci
sdruzujici  lidi  stélesnym  postizenim  &i
civilizagnimi chorobami. SdruzZeni je neziskovou
organizaci, ktera je fizena vykonnym vyborem.
Predsedou organizace je pan Jifi
Boruta, pfedsedkynémi SPCCH pani Gertruda
Mruzkova a STP pani Emilie Martynkova.

Jak se mlzu stat ¢lenem SZdP v Tfinci?
Clenem se mize stat kdokoliv, tj. i &lovék
bez jakéhokoli zdravotniho postizeni. Kdo ma
zajem se zaregistrovat mlze pfijit kazdé utery
v mésici (kromé& prvniho utery) od 8.30 - 15.00
hodin a za poplatek 80,- K& bude zaregistrovan
do skupiny dle druhu svého postiZzeni. Osoby se
zdravotnim postizenim vlastnici prikaz ZTP nebo
ZTP/P mohou vyuZit konzultace s pracovnici
Centra pani Annou Vite¢kovou, ktera jim ochotné
poradi ohledné Cerpani vyhod a slev, na které
maji narok.

Akce SZdP v Trinci

Kazdy posledni patek v mésici se mizete piijit
pobavit na taneéni odpoledne "Caj o paté" s Zivou
hudbou a pestrym obcerstvenim, které zacina
vzdy od 16.00 hodin. Kazdou posledni stfedu
v mésici od 14.00 hodin maji schizku zeny
z Klubu Zen.

Anna ViteCkova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Obcanska poradna Novy Ji€in

S podporou mésta Novy Ji€¢in byla 2. bfezna 2009
oteviena specialni poradna pro osoby v obtizné
socialni situaci, kterou nedokazi fesit vlastnimi
silami. Ob&anska poradna usiluje o to, aby ob¢ané
netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti,
neznalosti dostupnych sluZzeb nebo neschopnosti
vyjadfit své potfeby C&i hajit své opravnéné zajmy.
Snahou poradny je podporovat uZivatele sluzby
vtom, aby znali sva prava a povinnosti, uméli
uc¢inné vyjadfit své potfeby aznali dostupné
nastroje potfebné k feseni jejich situace.

Richard Pesat, poradce:

"Mize se na nas obratit klient, ktery je v jakékoliv
tizivé  socialni  situaci. Principy obc¢anského
poradenstvi je nestrannost, nezavislost, bezplatnost
a diskrétnost. Diskrétnost bych zddiraznil, protoZe
klienti samoziejmé nemusi zvefejriovat své osobni
tdaje, mohou vystupovat zcela anonymné. Mizeme
Jfim poskytnout informace o aktualni legislativé
v oblasti pracovniho prava a informace ohledné
souvisejicich pravnich predpisii v této oblasti.
Mdizeme s klientem najit néjaké zplsoby reseni
pfi hledani nového pracovniho mista, poradime,
Jjaké jsou mozZnosti hledani pracovniho mista
v nasem regionu, mizeme jej pripravit na prijimaci
pohovor, muZeme mu podat informace o tom,
Jak zpracovat Zivotopis a podobné.

Antonin Urban, vedouci odboru sociélnich véci:
"Slibuji si znaénou spolupraci mezi pracovniky
odboru sociélnich véci a obéanské poradny, protoZe
i my mnohdy nemame Cas na konkrétni pomoc
lidem v jejich situaci a radéji je odkaZzeme sem, kde
Jim mohou poradit i v téch ostatnich zaleZitostech.
V tomto sméru byla navazana také spolupréce mezi
bytovym podnikem a ob¢anskou poradnou.”

V prvnim mésici otevieni, ve kterém obcCanska
poradna funguje, jsme zaznamenali neCekané
vysoky zajem obcanl o tuto nasi sluzbu.
Konkrétné poradnu v Novém Ji€iné a Kopfivnici
navstivilo celkem 93 klientdl a bylo vzneseno 110
dotazl. Problémy, se kterymi klienti do poradny
prichazeli, byly zrlznych oblasti. Nejcastgji
pracovnépravni problematika, mezilidské vztahy
a bydleni.

Nadace OKD podporila projekt ,Informace bez
bariér

Nadace OKD v ramci
svého podzimniho
grantového kola rozhodla
o pfidéleni finanéni dotace
ve vySi 50.000 K¢
na projekt Informace
bez bariér. Diky této finan¢éni podpofe se podafi
pracovisté v Novém Ji¢iné vybavit pocitaCovou
technikou, ktera bude k dispozici jako informacni
koutek v8em zdravotn& postizenym, ktefi nemaji
pfistup k pocitadi a internetu.

Hlavnim pfinosem projektu v8ak je rozSifeni
nabidky sluzeb detaSovaného pracovisté v Novém
Ji¢iné o vzdélavaci aktivity. Obc¢ané
se zdravotnim postiZzenim dostanou moznost
absolvovat kurz Zaklady prace s pocitatem.
Bé&hem 10 lekci se seznami se z&klady pouzivani
vypocetni techniky. V pfipadé zajmu pomlze
lektor stvorbou Zivotopisu a pfi oslovovani
potencialnich ~ zaméstnavatel elektronickou
formou. Veliky duraz je kladen na individualni
pristup, lektor se vénuje maximalné 2 ucastnikim
soucasné.

Cilem je, aby ucastnici ztratili ostych a strach
z vyuzivani moderni vypocCetni techniky a ziskali
motivaci k dal§imu vzdélavani v této oblasti, jeho
absolvovani také vyrazné pfispiva k uplatnitelnosti
na trhu prace.

Kurz je bezplatny, plné& hrazeny z dotaci! Vice
informaci  ziskate  kontaktovanim  na$eho
pracovisté.

Mgr. Richard Pe3at
Vedouci detaSovaného pracovisté

Ipravodaj 2/2009



Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Poradenstvi v penzionu pro diichodce

Od brfezna mizete navstivit nasi socialni poradnu
také v Penzionu pro dlchodce v Katefinkach,
Rolnicka 24. Nasi poradnu v ucebné pocitacu (vedle
ordinace praktického lékafe) mohou vyuzit kazdy
Ctvrtek od 13:00-15:00 hod nejen obyvatelé obou
penziond, ale i dal$i ob¢ané z Katefinek a okoli.

Den zdravi ve Vitkové

V nedéli 5. dubna jsme se zucastnili prvniho ro€niku
Dne zdravi ve Vitkové. Na akci jsme byli pozvani
jako poskytovatel socialniho poradenstvi. Zajemci
v8ak mohli ziskat informace i o dalSich sluzbach
nadi organizace. Bohuzel, vzhledem ke krasnému
pocasi si na akci naslo cestu jen malo obcan(
Vitkova.

Den humanity ve Slezském gymnaziu

V ramci 8kolniho programu nazvaného Den
humanity jsme méli moznost nasi €innost pfedstavit
také studentim Slezského gymnazia v Opavé.
Smyslem této akce, ktera se konala 31. bfezna,
bylo provést studenty svétem  planovani,
organizovani a poskytovani sluzeb v socialni
oblasti. Tento program mél vést k prohloubeni
principu solidarity mezi studenty a mladymi lidmi
vibec. Jsme radi, ze jsme k naplnéni cile tohoto
programu mohli pfispét.

Prezentace v Psychiatrické Iécebné

DalSi prezentacni akci, na niz jsme méli moznost
pfedat informace o naSich sluzbach, byla pfednaska
v Psychiatrické 1é&ebné v Opavé. Terapeuti [éCebny
obdobné akce pofadaji scilem, predstavit
pacientim sluzby, které mohou po skonceni lécby
vyuzit. Prezentace se uskute¢nily 24. dubna
na dvou oddélenich.

Piednaska o Diabetu
Dne 8. dubna jsme usporadali ve spolupraci
s firmou Ergona — protetika a ortopedie Opava

pfednaSku na téma Diabetes a kompenzaéni
pomUcky. Na prednasce byly prezentovany nejen
sluzby avyrobky firmy Ergona, ale i postupy
a rady pfi vyfizovani kompenzacnich
a protetickych pomf(icek.

Prednaska o prevenci predluzenosti

V soucasnosti pfipravujeme pfednasky na kvéten
a cCerven. Jiz nyni Vam mUlzeme prozradit,
Ze jedna z pfedndSek bude vénovana tématu
.dluhy a prevence zadluzeni“. Pfednaska bude
realizovana ve spolupraci s firmou Partners for
Life planning. Jedna se o firmu, kterd se podili
na tvorbé serialu Ceské televize ,Krotitelé dluhd“.
Termin bude oznamen v méstském zpravodaiji
Hlaska, na vyvésce v prostorach Centra
a na webovych strankach www.czp-msk.cz.

Nabidka socialné aktivizacnich ¢innosti

KURZ PRACE S PC
Kurz v rozsahu 10 lekei je urcen jak Gplnym hi I

zacatecnikiim, ktefi dosud s pocitacem =
nepracovali, tak lidem, ktefi sice jiz e -
zkusenosti s praci na pocitai <

maji, ale s jeho ovladanim spiSe bojuji nebo si chtéji prohloubit své
znalosti.
Kurz je bezplatny, pIné hrazeny z dotaci!

VOLNY PRiSTUP K POCITACI VCETNE INTERNETU

Nabizime zajemcim, z fad osob se
zdravotnim postiZenim, vyuzit zdarma
internet Ci pocita¢ k daliim ucelim
(mapsat text, upravit digitalni fotky apod.).
V priipadé potieby je k dispozici rada

a pomoc pracovnika Centra.

ARTETERAPIE|
UTERY 10:00 — 11:00 h
v keramické dilné I8 U Hiits
v Opavé-KyleSovicich.

Uzivané techniky:
prace z hliny, textilu, malovani na sklo a hedvabi, kolaz apod.

AKTUALNi INFORMACE:

R 553 734 109, WWW.CZP-MSK.CZ
NEBO V NASEM SiDLE

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava
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OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.:596 115 318

Prace, prace, prace...

Hledate-li praci, mate stédle moznost v Centru vyuzit
odborné poradenstvi zaméfené na pracovni
problematiku. Osobné& sVami probereme Vase
moznosti uplatnéni na trhu prace, vyhledame
spole¢né vhodné pracovni nabidky, pomuizeme
Vam se Zivotopisem a s tim jak zvladnout pfijimaci
pohovor a dalsi situace, které souvisi s hledanim
prace.

S timto v8im Vam poradi nasi zkudeni poradci. Pfijit
za nami muzete kdykoli v Gfednich hodinach nebo
si domluvit schiizku pfedem, telefonicky.

PC kurz

Na detaSovaném pracovisti v Ostravé stale probiha,
velmi oblibeny kurz: Zaklady prace na PC, ktery
probiha 2x tydné v pondéli a ve Cd&tvrtek. Kurz
se sklada ze Sesti lekci. Po jeho absolvovani ziska
kazdy ucastnik zakladni znalosti prace na PC a umi
vyhledavat informace pomoci internetu. Kurz
je bezplatny a je ur€en lidem se zdravotnim
postizenim a seniordm.

Od zacatku roku 2009 dokoncilo kurz celkem
10 ucastnikd, v sou¢asné dobé do kurzu dochazi
dal$ich 15 zajemcu.

Navstévnici Centra maji dale moznost volného
pfistupu na internet - kazdé utery a stfedu, nebo dle
dohody.

.»Méla jsem mozZnost nahlédnout do prabéhu kurzi
vyuky na PC. Na kurzu se mi libi individualni
pristup, kdy se lektor ve vyuce prizptisobi tempu
klienta. Ochotné vam také pomdize, i pokud se
budete chtit naucit néco navic. Klienti odchéazi
z hodin plni dojmd, co nového se naucili, a pokud
maji PC, vypravi, jak si doma nové nabyté znalosti
vyzkou$i. Je pékné pozorovat, jak klient, ktery se
nikdy s PC nesetkal, po sérii kurz(i odchazi

s pocitem, Ze pokud bude po ném vyZadovana
zakladni znalost prace s PC, neni se ¢eho bat.
Nikdy neni pozdé se zacit ucit na PC ©*

Zuzana Bilkova, studentka 1. ro¢niku
obor Poradenstvi v socialni praci

Klub Caj o paté

Vramci nadeho klubu Caj o paté, ktery
se uskute€nil v utery 24. bfezna 2009, si mohli
nasi navstévnici vyzkoudet tradiéni a zajimavou
rukodélnou techniku — dratkovani. Dratkovani
je technika, ktera plvodné slouZila pro opravy
prasklého hlinéného néadobi a pro vyrobu
uziteénych predméti do domacnosti. Dratkovani
nyni proZiva svou renesanci. Odratovana
keramika, kraslice, kaminky, lahve apod. slouZi
hlavné k dekorativnim tceliim.

Klub Caj o paté vedla Sarka Komarova, ktera ma
s touto technikou letité zkuSenosti. Ucastnici
si vyzkouS$eli zaklady této techniky a b&éhem dvou
a pul prijemné stravenych hodin si ,odratkovali
svlj pfineseny drobny predmét, nejCastéji
kaminek. Tiodvaznéjsi zkusili sv(j vyrobek
vylepdit navleCenymi drobnymi koralky. Klub
probéhl ve velmi pfijemné atmosféfe a planujeme,
Ze se k dratkovani jesté jednou vtomto roce
vratime.

Pokud Vas zaujala tato akce, mlzete se pfihlasit
na dalsi. Terminy pfipravovanych akci jsou 19.5.,
23.6., 21.7., 18.8., 22.9. a 20.10. Program akci
s bliz8§imi  informacemi  inzerujeme  pfedem
na nasich webovych strankach www.czp-msk.cz.

Projekty jsou realizovany s finanéni podporou
Statutarniho mésta Ostravy.

Mgr. Ing. Nada Karmazinova
Vedouci detaSovaného pracovisté Ostrava
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w Upravy poplatk( a doplatki za léky
a oSetreni

Dnem 1. dubna vstoupila v platnost novela zékona
€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
ktera méni jeho paragrafy tykajici se regulaénich
poplatkd a doplatkl na léCiva a jejich limit(.

Zvyhodnéni se tyka zejména déti do 18 let
aseniord ve véku od 65 let. Zmény je mozno
struéné shrnout takto:

= Déti do 18 let rusi se poplatek 30 korun u Iékare,
jde-li o déti do dovrSeni 18. roku véku vietné
tohoto dne (pozor: poplatky 60 K& za den pobytu
v nemocnici, Ié¢ebné apod., 90 K& za pohotovost
a 30 K¢ za polozku na receptu zUstavajil) snizeni
ochranného limitu na 2 500 K& z 5 000 K& u déti
mladSich 18 let, véetné kalendainiho roku,
ve kterém dovrsily 18. rok véku

= Seniofi nad 65 let snizeni ochranného limitu
na2 500 K¢ z5 000 K& u pojisténcl starsich
65 let, v€. kalendafniho roku, ve kterém dovrsili
65. rok véku, do limitu se nové zapolitavaji
doplatky na Caste€né& hrazené |éCivé pfipravky
nebo potraviny pro zvlastni Iékafské ucely
obsahujici 1écivé latky uréené k podplrné nebo
dopliikové 1éEbé pfedepsané na recept
pojisténcim starSim 65 let (vCetné dne,
ve kterém dovrsili 65. rok véku)

Osvobozeni od poplatkt

Ke skupinam osob jiz dfive zakonem
vyjmenovanym, které neplati Zadné regulaéni
poplatky, se doplfiuji déti umisténé na zakladé
rozhodnuti soudu v zafizenich pro déti vyZadujici
okamzitou pomoc nebo svéfené do péstounské
péle osoby, kterym jsou poskytovany pobytové
socialni  sluzby v domovech pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, domovech se zvlastnim
rezimem, domovech pro seniory nebo
ve zdravotnickych zafizenich uUstavni péce, pokud
jim po uhradé za ubytovani a stravu zbude méné
nez 800 K& nebo pokud nemaji Zadny pfijem
(potvrzeni o této skute€nosti jim vyda pfislusny
poskytovatel socialnich sluzeb).

Poplatek 30 korun za polozku na receptu

Podle zakona se plati nadale, ale doplatek pacienta
za poloZku na receptu bude sniZzen o zaplaceny
regulaéni poplatek nebo jeho pfisluSsnou &ast tak,

aby Castka za doplatek a regulac¢ni poplatek €inila
nejméné 30 K&. To znamena, Ze u léku, které jsou
plné nebo C&aste€né hrazené ze zdravotniho
pojisténi, se vzdy hradi regulaéni poplatek.
U ¢aste¢né hrazenych |ékl se doplatek na lék
sniZuje o zaplaceny regulacni poplatek. Doplatek
a regula¢ni poplatek musi ¢&init vZdy nejméné
30 K¢.

Pouziti vybranych poplatkii

Vybrané poplatky musi byt pouzZity na provoz
amodernizaci zdravotnického zafizeni. Vyse
ochrannych ro¢nich limith limit 5 000 K¢ - tyka
se dospélych ve véku od 18 do 65 let limit 2 500
K¢ - tyka se jen déti do 18 let a seniord nad 65 let.

Do limitu se nezapoCitdva poplatek 60 K&
za kazdy den ustavni pé€e v nemocnici, v |éCebné
dlouhodobé& nemocnych, odbornych |é&ebnych
ustavech véetné psychiatrickych, détské odborné
IéCebné a ozdravovné, laznich nebo za den
komplexni lazefiské péce poplatek 90 K¢
za navstévu pohotovosti (Iékafské sluzby prvni
pomoci nebo Ustavni pohotovostni sluzby).

Do limitu se zapocitava poplatek u Iékafe ve vysSi
30 K& (za navstévu u lékafe, pfi které bylo
provedeno klinické vysSetfeni, za navstévni sluzbu
poskytnutou praktickym lékafem a praktickym
lékafem pro dé&t a dorost, za navstévu
u klinického psychologa ¢&i klinického logopeda)
poplatek 30 K& za poloZku na receptu (za vydani
kazdého ze zdravotniho pojisténi pIné nebo
Castetné hrazeného [éCivého pfipravku
pfedepsaného na receptu, bez ohledu na pocet
pfedepsanych baleni) doplatek za 1é&ivé pFipravky
CasteCné hrazené pojistovnou, ale pouze ve vysi
doplatku na nejlevnégjsi na trhu dostupny léCivy
pfipravek s obsahem stejné 1éCivé latky
a se stejnou cestou podani.” To neplati v pfipadé,
Ze pfedepisujici |€ékaf na receptu vyznadil, Ze 1ék
nelze nahradit - pak se doplatek zapoc€itava v plné
vySi. Do limitu se nové zapoditavaji doplatky
na CasteCné hrazené [éCivé pfipravky nebo
potraviny pro zvlastni lékarské ucely obsahujici
lécivé latky uréené k podpurné nebo dopliikové
lécbé, predepsané na recept pojisténciim starSim
65 let.

Zdroj: V8eobecna zdravotni pojistovna

» Na predéasném diichodu nevydélate.
Muizete se ale vratit do prace

Zakladni vék odchodu do duchodu je od roku
1996 u muzd 60 let a 57 let u zen. Zenam
se za kazdého potomka sniZzuje vék o jeden rok,
maximalné vSak za pét déti. Od té doby
se za kazdy rok pripocditavaji muzim dva mésice
a Zzenam Ctyfi mésice tak, aby na konci roku 2012
byl vék odchodu do diichodu 63 let. Kdy ziskate
narok na starobni dlchod, zjistite na strankach
Ministerstva prace a socialnich véci.
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Kdy mohu odejit do diichodu pfedéasné

Odejit do dichodu muzete i dfiv. Predcasné
dlchody jsou dva, jeden je kraceny jen docasné,
ve druhém pfipadé budete dostavat nizsi penzi
trvale. V obou pfipadech musite platit dlichodové
pojisténi alespon 25 let.

Doc¢asné kraceny dlchod se tyka jen invalidnich
dichodcl. Daleko  Castéjsi je  vyplaceni
predCasného ddchodu trvale kraceného. Mizete
donéj odejit az o tfi roky dfiv. Nevyhodou je,
ze dichod vam uz nikdy neprepocitaji, a tedy
zUstane trvale kracen. A to dost.

"Napriklad: kdybyste méli narok na nyni primérny
duchod 10 311 korun, prfedéasny trvale kraceny
byste méli pouze 8 827 korun, tedy téméf o 1 500
korun méné&," uvadi Alena Frarikova z Ceské spravy

socialniho zabezpedeni.

Kazdych i zapoC€atych 90 kalendafnich dni ode dne
pfiznani dichodu do dovrseni dichodového véku
vam snizi procentni vyméru dichodu o 0,9 %
takzvaného vypoctového zakladu.

Lze si k pfedéasnému dichodu privydélat?

Ke klasickému dlchodu si mizete privydélavat
prakticky neomezené, u pfed€asného je to jinak:
Zaméstnani: Clovék si  mulze privydélavat
k dichodu jen &innosti, ze které se neplati socialni
pojisténi. U zaméstnani tuto podminku splfiuji
dohody o provedeni prace. Na tuto dohodu si Ize
vydélat bez omezeni. DalSi moznosti je vykon
dohody o pracovni &innosti, ale jen v takovém
rozsahu, aby mésicni pfijem neprekrocil 2 000 K&.

Podnikani: pfedCasny  starobni dlchodce
je povaZzovan za takzvanou OSVC vediej$i, nemusi
platit dichodové pojisténi a prispévek na statni
politiku zaméstnanosti, pokud rozdil mezi pfijmy
avydaji v roce 2009 nepfesahne 56 532 korun.
Predc¢asny dichodce si musi tuto hranici pohlidat
sam. Kdyby ji prekrodil, ztratil by narok na dlichod
od mésice, ve kterém mu vznikla &ast
na dichodovém pojisténi.

Pronajem: piedc¢asny dlichodce si mlze libovolné
vydélat i pronajmem, napfiklad nemovitosti.

Z predéasného diichodu mizete i odejit zpatky
do prace

Pokud budete v predéasném dlichodu a najdete
si praci, mGzete vyplaceni dichodu prerusit. Potom
se vam odpracovana doba bude pocitat do dalSiho
vypoctu dlichodu tak, Ze za kazdych odpracovanych
90 dnli se vam dlchod zvysi o 1,5 %. Budete-li
pracovat cely rok, vzroste vam penze o0 6 %.

Zmény od roku 2010

Kritéria na predc¢asny dichod se od ledna pfristiho
roku zméni a budou pfisnéjsi. Doba, kdy budete
moci odejit do pred¢asného dlchodu, se zvysi
azna pét let. Zalezi na tom, v jakém véku vam

vznikne narok na ddchod. Pokud to bude
do 63 let, budou platit tfi roky jako dosud. Pokud
pujdete do dichodu pozdéji, budete mit narok
na pred¢asny dichod uz od 60 let.

Razantné se zvysi kraceni diky pred€asnému
odchodu. Pokud odejdete do 720 dni pfed
narokem na radny ddchod, zistane kraceni 0,9 %
za kazdych 90 dni, jako je tomu ted. Pokud v3ak
budete chtit jit do pred¢asného dichodu dfiv,
kraceni se zvysi za kazdych 90 dnl na 1,5 %.
Uvazujete-li o prfedCasné penzi a koncem
leto$niho roku budete mit do fadného dlchodu ti
roky, bude pro vas tedy vyhodnéjsi pozadat jesté
pfed koncem roku.

Vyse dichodu (v korunach)

starobni dichod: 10 315

pfed€asny o rok: 9 664

pfedCasny o 2 roky: 9012

pfedCasny o 3 roky: 8 361 (pfi 30 letech
pojisténi)

Co kdyz vam zbyva do diichodu méné nez tfi
roky a prisli jste o praci?

Pokud mate narok na podporu
v nezameéstnanosti, registrujte se na urfadé prace,
11 mésicd budete dostavat podporu. Doba
se vam bude pocitat do dichodu, ¢&ili i kdyz pak
odejdete do predCasného, vychazet se bude
z vy88iho zakladu.

Kdyz uz jste podporu vyCerpali a mate narok
na socialni davky, pfihlaste se o né& a Zadost
o dliichod odlozZte.

Narok na pred¢asny dichod vam vznika presné tfi
roky pred narokem na fadny starobni ddchod,
ale kvuli slozitému vypoctu hraji roli dny. Kdyz
totiz vydrzite 5 dni a poZadate aZz po jejich
uplynuti, snizi se vam handicap (kraceni)
ve vypoctu o jedno obdobi 90 dnu a vase penze
bude 0 0,9 % vyssi.

Spocitejte si diichod
KalkulaCky najdete na strankach ministerstva
socialnich véci v sekci duchodové pojisténi.

Musite vyplnit, jaky byl vas pfijem od roku 1986.

Pokud to nevite, napiste dopis na Ustfedi Ceské
spravy socialniho zabezpeceni. Pozadejte v ném
0 zaslani takzvaného informativniho osobniho
listu, uvedete své jméno, rodné Cislo a adresu.
Nezapomerite se podepsat. Do 90 dnl vam
socialka posle postou potfebné udaje, které
do kalkulacky vyplnite.

Hned se dozvite, s jak vysokou penzi muzete
pocitat. Zjistite tam, o kolik byste brali méné,
kdybyste odesli do diichodu predcasné.

Kontakt na ustfedi CSSZ: )
CSSZ, Kfizova 25, Praha 5, PSC 225 08

Zdroj: idnes.cz, 27.3.2009
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» Informace ke zméné v diichodovém
pojisténi od ledna 2009

Od 1. ledna 2009 byl novelizovdn z&kon
o dichodovém pojisténi €. 155/1995 Sb., ktery
upravil dobu zapocitavani evidence na ufadu prace
do doby pojisténi pro narok na dlichod.

Z novely vyplyva, Zze se do této doby zapocitava
obdobi vedeni v evidenci Ufadu prace jako
uchazee o zaméstnani po tu dobu, po kterou
je vyplacena podpora v nezaméstnanosti nebo
podpora pfi rekvalifikaci. Dale se pak zapodCitava
obdobi v rozsahu nejvySe tfi let v dobé&, kdy
podpora vyplacena neni s tim, Ze v obdobi pred
dosazenim 55 let véku se tato doba zapoditava
nejvyse v rozsahu jednoho roku.

Znamena to tedy, Ze pokud je vam vyplacena
podpora v nezaméstnanosti nebo  pfFi
rekvalifikaci, tak toto obdobi se vam pro narok
na dichod zapoéita vzdycky. Pokud narok
na vyplaceni podpory nemate a je vam méné nez
55 let, zapoCitd se vam doba evidence na ufadu
prace jednim rokem. V pfipadé, Ze jste starsi,
zapocte se vam doba evidence maximalné 3 roky.

Autor: Andrea Slavickova, Liga za prava vozickaru

» Problematicka novela zakona
o socialnich sluzbach

Polatkem listopadu schvdélila viada konecnou
podobu novely zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Jejim cilem je podle ministerstva prace
a socialnich véci upravit systém socialnich sluZzeb
tak, aby byly zohlednény poznatky z praxe
a provedenych analyz, jez odhalily nékteré
neefektivni a nehospodarné postupy ve stavajicim
znéni pfedmétného zakona. Podle pfedsedy
Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim,
z jehoz kritického materidlu vybirame podstatné
pasaze, vSak novela tento deklarovany cil
nenapliiuje.

Napfiklad navrzeny zplsob restrikce pfispévku
na péci v I. stupni nepovede ke snizeni vydaju
statniho rozpoc€tu, coZz méa byt hlavnim smyslem
opatfeni. Z predloZzeného navrhu lze citit snahu
podfidit cely systém socialnich sluzeb krajskému
modelu fizeni. O tom svéd&i pfedevSim trvani
na pfevodu dotacnich Fizeni do pfimé kompetence
kraji. Dal§im ustanovenim, které to doklada, je tzv.
uzemni spadovost socidlnich sluZeb. Tento institut
ma ziejmé pomoci krajim v jejich fizeni a pfimém
rozhodovani o tom, kde bude ktera sluzba
poskytovana. Takovy princip je ale nepfijatelny,
protoze odporuje zakladnimu pravu uzivatel(

socialnich sluzeb na volbu druhu sluzby, jejiho
poskytovatele, rozsahu a mista vykonu.

Restrikce vyuziti prfispévku na péci

Hlavnim dlvodem navrzenych opatfeni je mimo
jiné tvrzeni, ze vétsi cast prostiedk( prispévku
na péc¢i zlstava klientdm a neni pfijmem
poskytovatel(l socialnich sluzeb. Tato skute¢nost
v8ak nic nevypovidd o tom, Ze by uZvatelé
socidlnich sluzeb neméli zajistény dostatecné
sluzby. Zakon o socialnich sluzbach byl
koncipovan pfedevSsim na preferenci péce
v rodinach. Predkladatel zdkona tvrdi,
Ze navrhovana opatfeni neomezuji rozhodovaci
kompetence opravnénych osob o zplsobu vyuZiti
pfispévku, ale vytvafeji podminky pro jeho
spravné vyuziti. Ministerstvo prace uvadi,
Ze opatfeni se zaméfuji pfedevSim na pfipady
nespravného pouziti prispévku. Tuto argumentaci
v8ak nelze akceptovat.

Navrh, kterym se snizuje pfispévek na péci
na 800 K¢ v I. stupni a v pIné vysi je poskytnut
pouze tehdy, pokud uzZivatel vyuZiva sluzby
od profesionalnich poskytovatell, jednoznacné
omezuje kompetence opravnénych osob tykajici
se zplsobu vyuZiti pfispévku na péci. Velkym
zklamanim je, Ze novela zakona pouze upravuje
jednotliva ustanoveni zakona, ale neobsahuje
zadna ustanoveni koncepéniho charakteru.
Jednim z téchto koncepénich navrh( je Gvaha
0 zmeéné postupu pfi posuzovani miry zavislosti
u osob se smyslovym postizenim a u ostatnich
osob zavislych na pédi. Ukazuje se, Ze u osob
se smyslovym postiZzenim hraje pomérné velkou
roli vlastni zdravotni postiZzeni a menSi roli socialni
situace. U ostatnich druhll postizeni je tomu
opacné. Ministerstvo o tomto problému vi, ale
v novele zdkona predklada pfesné opacny navrh,
aby miru zavislosti stanovil u vsech druhl
postiZzeni posudkovy lékai bez ohledu na socialni
situaci klienta. Je to navrat zpét a stanovisko
NRZP CR je k tomuto navrhu samoziejmé
negativni.

DalSim koncep&nim opatfenim, které ministerstvo
do zakona nezapracovalo, jsou ustanoveni
zdkona o komunikaénich systémech neslySicich
a hluchoslepych osob, ktery vstoupil v platnost
20. fijna.

Diskriminace klient( i poskytovatel(i?

Prvni zasadni pfipominku jsme uplatnili vUci
navrhu na zménu pfispévku na péci v |. stupni.
Navrhované sniZeni pfispévku na zakladni Castku
800 korun z dosavadnich 2 000 K& v pfipadech,
kdy osobé za uhradu neposkytuje socialni sluzbu
registrovany poskytovatel, je diskriminaéni.
Ke sniZeni méa dojit bez ohledu na to, zda v dané
lokalité existuje poskytovatel, s nimZ by osoba, jiz
prispévek nalezi, méla vibec moznost smlouvu
uzaviit. A bez ohledu na to, zda poskytuje
poZadovanou sluzbu a ma volnou kapacitu. Nic
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ztoho nemlze dlovék, jemuz pfispévek nalezi,
ovlivnit. Pfitom objektivni mira zavislosti je stejna.
Markantnim  pfikladem jsou osoby prakticky
nevidomé, které byly automaticky zafazeny
do I. stupné& miry zavislosti. Potfebuji v8ak sluzby,
které jsou poskytovany v malé mife, a jsou tudiz
Casto nedostupné. Druhou zasadni pfipominku jsme
vznesli k vy8i pfispévku na péci ve IV. stupni.
Osoba, které je tento stuperi miry zavislosti pfiznan,
potfebuje socialni sluzbu po celych 24 hodin denné.
Dosavadni ¢astka 11000 K& je pfitom na pokryti
nakladl zcela nedostate¢na. Pfi v8ech jednanich
mezi MPS V CR a NRZP CR, kterych jsme
se UCastnili, bylo pfislibeno, Ze Castka ve Ctvrtém
stupni miry zavislosti bude zvySena. Navrh novely
toto zvySeni neobsahuje. Proto jsme navrhli ¢astku
15 000 K&, ktera se nam jevi jako adekvatni
k vynaloZzenym nakladdm na tuto sluzbu.

Prispévek ma nalezet i pri hospitalizaci

Treti pfipominka se tyka nevyplaceni pfispévku
na péci pfi pobytu ve zdravotnickém zafizeni.
Pfispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé
po cely kalendaini mésic poskytovana zdravotni
péfe formou dustavni péCe v nemocnici nebo
odborném 1é€ebném ustavu, nejde-li o poskytovani

socialnich sluzeb podle § 52 (soc. sluzby
v nemocnici); to neplati v pfipadé, kdy
je opravnénou osobou dité, se kterym byla

do ustavni péfe v nemocnici nebo odborném
[écebném ustavu pfijata jako privodce osoba
blizka, ktera byla uvedena v Zadosti o pfispévek
nebo ohladSena podle § 21 odst. 2 pism. c) jako
osoba poskytujici ditéti pomoc.

NavrZzené znéni povaZzujeme za nepfijatelné
zdlvodu diskriminace osob starSich 18 let.
Pfitomnost prlvodce u jedincd odkazanych
na pomoc druhé osoby pfi obsluze je podminkou
napfiklad poskytnuti lazeriské péce, nebot takovyto
stav je obecnou kontraindikaci. Proto NRZP CR
navrhuje znéni, podle né&jz bude pfispévek na péci
vyplacen i v pfipadech, kdy opravnéné osobé& bude
po cely kalendaini mésic poskytovana zdravotni
péfe formou dustavni péCe v nemocnici nebo
odborném |éCebném ustavu a bude ji doprovazet
osoba uvedena jako osoba pedujici.

Posudkovy lékaf hodnoti diagnézu, ne miru
sobéstacnosti

Ctvrtou zasadni pfipominku jsme vznesli vUgi
navrhu, aby miru zavislosti stanovil posudkovy
Iékaf. Navrhovana zména zcela prevraci smysl
a zpUsob posuzovani miry zavislosti. Podle navrhu
ma byt nadale pro stanoveni miry zavislosti
rozhodujici  stanovisko  posudkového Iékare.
Na rozdil od jinych systému jsou rozhodujici kritéria
socialni, nikoli medicinské povahy. Neposuzuje
se tedy diagno6za, ale moznost sebeobsluhy a péce
o vlastni osobu. Pro stanoveni miry zavislosti
je rozhodujici pocet Ukon(, které ¢lovék samostatné
nezvladne. Jednotlivé ukony jsou blize definovany

okruhem jednotlivych &innosti. Lékarské zpravy,
z nichz vychazi posudkovy lékaf, v§ak hodnoceni
Ukonu ani ¢innosti neobsahuji. Hodnoceni miry
zavislosti zpracované socidlnimi pracovniky, ktefi
doty€ného Clovéka navstivii a pozorovali pfi
relevantnich  ¢innostech v  jeho socialnim
prostfedi, se Casto diametralné liSi od hodnoceni
posudkovych lékarl, ktefi cClovéka ve vétSiné
pfipadil ani nevidéli. Proto neni divod pro
ministerstvem navrhovanou zménu.

Vy8e uvedené pfipominky jsou pouze Ctyfi
z celkem ftfinacti, na jejichz zapracovani bude
NRZP trvat. Pokud nebudou akceptovany, nelze
s pfijetim zakona souhlasit.

Autor: Vaclav Krasa, pfedseda NRZP CR
Zdroj: Medical Tribune

VYSTAVISTE FLORA OLOMOUC
zve na 19. rocnik veletrhu

MEZI NA MI

18. - 20. CERVNA 2009

Pro ndvstévniky bude pripravena
Sirokd prezentace kompenzatnich, ortopedickych,
protetickych a rehabilitagnich pomicek
a sluzeb pro handipované.

V rdmci programu se miZete setkat
s ukdzkami hipoterapie, canisterapie, prezentacemi
pomdcek, specidlnimi poradnami € vystavou
vytvarnych praci handicapovanych aj.

BliZ3i informace na http://www flora-ol.cz.

» Necas prida na socialni sluzby

Ministerstvo prace a sociélnich sluzeb letos pfida
poskytovatelim socidlnich sluzeb 1,5 miliardy
korun. Statni rozpocCet pro leto$ni rok plvodné
na socialni sluzby podcital s &astkou 4,5 miliardy
korun, loni to bylo 6,8 miliardy korun.

'Ja to zatim hodnotim jako zachranné kolo hozené
za boufe tonoucim,' ekl pfedseda zdravotnickych
odbor(l Jifi Schlanger. Podle odborarli a Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim je v$ak kvdli
zachovéni péce v zafizenich nutné potfeba navic
celkem 2,2 miliardy korun. Ne€as uved,
Ze by zbyvajici penize mély doplatit kraje, jez jsou
obvykle zfizovateli organizaci poskytujicich
socialni sluzby.

Celkové vydaje statniho rozpoCtu do oblasti
socialnich sluzeb vzrostly ze 13 miliard korun
vroce 2006 na 25 miliard korun loni
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

a s podobnymi vydaji rozpocet pocitd i v letoSnim
roce.

Od roku 2007 stat totiz vyplaci navic jednotlivym
postizenym a seniorlm prispévek na péci ve vysi
2 az 11 tisic K&. Celkovy objem penéz vyplacenych
timto zplsobem loni ¢inil asi 18 miliard korun.

Zdroj: CTK, 17.2.2009

» Jak ziskat prispévek na péci a co délat,
kdyz péce skon¢i?

Prispévek na pécéi je davka, kterd je svym
charakterem ur¢ena lidem, ktefi pro svij zdravotni
handicap potfebuji pédi jiné osoby. Tato jejich
potfeba pécle je vyjadiena tzv. stupném zavislosti.
Stupné zavislosti jsou celkem ¢&tyfi a od nich
se odviji vySe pfispévku, kterou zdravotné
handicapovani pobiraji.

O prispévek na pécCi si je mozZno pozadat
na socialnich odborech obecnich trada
s rozsifenou pusobnosti, existuji pro to predepsané
tiskopisy. Poté probiha posudkové fizeni, které
rozhodne o tom, ktery stupen pfispévku bude
pfiznan.

VysSe prispévku na péci

Stupen do 18 let ostatni
I. | stupeni zavislosti | 3000 K& | 2000 K&
IIl. | stupeni zavislosti | 5000 K& | 4000 K¢&
Ill. | stupefi zavislosti | 9000 K& | 8000 K¢&
IV. | stupefi zavislosti | 11000 K& | 11000 K&

Prispévek na péci je svym charakterem uren
k uhradé socialnich sluzeb pro zdravotné postiZzené,
pfi¢emZ si s nim zdravotné postizeny hospodafi
sam a sam také rozhoduje, k nakupu jaké sluzby jej
vyuZije. V pfipadé, Ze je pfiznan pfispévek pfi
zavislosti se stupném Il., Ill. nebo IV., umoZiuje nas
socialni systéem rodinnym prislugnikiim
handicapovaného, aby nechodili do zaméstnani
a o postizeného pecCovali. Doba péce se jim
zapocitava pro narok na jejich diichod a stat za né
soucasné plati zdravotni pojisténi. Tento zpUsob
péle je mozny i v pfipadé péCe o zdravotné
postizené dité. Pokud jde o dité¢ mladsi 10 let,
postaci rodi¢Um pro to, aby s nim mohli zlstat
doma, dokonce pfispévek I. stupné.

Celkem stat rocné na prispevku na péci vyplati
bezmala 18 miliard korun, pocet poZivateli
prispévku na péci se blizi 300 tisictim.

Kdyz péce skongi...

KdyZz péfe o handicapovanou osobu skonéi, maji
"pedujici osoby" po zaevidovani se na ufadu prace
narok na podporu v nezaméstnanosti, pokud splni
podminku  minimalné 12  mésicll  ucasti
na dichodovém pojisténi v poslednich 3 letech.

Doba péle o osoby s uvedenym stupném
zavislosti se zapocCitava jako nahradni doba
pojisténi. Pokud narok na podporu v
nezaméstnanosti vznika pouze z této nahradni
doby, stanovi se vySe podpory v nezaméstnanosti
z ukazatele primérné mzdy ve staté, takze se jeji
vySe pohybuje kolem &astky 2 500 K& mésicné.

V pripadé nedostate¢nych pfijmi v rodiné je pak
moznosti si poZzadat o davky pomoci v hmotné
nouzi, kdy za spInéni v8ech potfebnych podminek
je mozné pobirat k podpofe v nezaméstnanosti
jesté i tyto davky.

Zdroj: CT24 - Zpravy rubriky

D

»w Zivotni a existenéni minimum

Mésicni castky dle zakona €. 110/2006 Sb.

a) Zivotni minimum jednotlivce 3126 Ké

b) existencni minimum osoby 2 020 Ké

Pokud je osoba posuzovana spolecné s jinymi
osobami, jsou ¢&astky Zivotniho minima (ZM)
odstupriovany podle pofadi osob.

Poradi posuzovanych osob se stanovi tak, Ze se

nejdfive  posuzuji  osoby, které nejsou

nezaopatfenymi détmi, a poté osoby, které jsou

nezaopatfenymi dé&tmi. V ramci kazdé z téchto

skupin posuzovanych osob se porfadi stanovi

podle véku od nejstar§i po nejmladSi osobu.

Vékem osoby rozhodnym pro stanoveni Castek

ZM je veék, kterého osoba dosahne v kalendarnim

mésici, za ktery je ZM zjistovano.

Castka ZM osoby, ktera je posuzovana jako prvni

v poradi, ¢ini mési¢né 2 880 K¢.

Castka ZM osoby, ktera je posuzovana jako druha

nebo daldi v poradi, ini mésicné

= 2600 KE uosoby od 15let véku, ktera neni
nezaopatfenym ditétem,

= 2250 KE u nezaopatfeného ditéte od 15 do
26 let véku,

= 1960 KE u nezaopatfeného ditéte od 6 do
15 let véku,

= 1600 KE u nezaopatfeného ditéte do 6 let
véku.

ZM osob, které se posuzuji spolecné, se stanovi
jako uhrn ¢astek ZM vSech téchto osob.

Zdroj: http://portal.mpsv.cz/socl
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Y Rymarov

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl

Tel: 554 718 068
czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdray. postiZenim
Otery  9:00—12:00,13:00— 16:00
(ien pro objednané, externi suiby)
Stfeda  8:00—12:00, 13:00—16:00
Civrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 15:00

(ien pro objednané, externi suiby)

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel: 774993215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pond@li 8:30 —12:00, 13:00—15:30

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymafov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Otery 8:00—12:00

(knidé 1. dlery v mésic)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NédraZnf 389, na MU v pfizemf
Tel.: 774 993215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 12:30 —14:30

(kaidé 2. dtery v mEsici)

Centrum pro zdravotné postiziené
Moravskoslezského kraije o.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz

Y Internet: http://www.czp-msk.cz

» 1€: 265 93 548
Pradédem™’
Krnov )
'L'\.
Q@
Bruntal

DP Frydek — Mistek

KolafTkova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
ap.fm@cp-msk.a

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 —16:00
(ien pro objednans, externi sluZby)

Utery  B:00—12:00, 13:00 —16:00
Streda  8:00 —12:00, 13:00 —16:00
Civrtek  8:00—12:00, 13:00 —16:00

(ien pro objednané, externi suzby)

Pracovisté TFinec

Sdru¥enl zdravotn® postifenjch
(zemni sdruZenf

Jublunkovskd 76, 739 61 Trinec
Tel.: 731 986 789

Poradna pro os. se zdrav. postifenim

I:ller\? 9:00—12:00, 13:00—15:00
(kaidé 2., 3. o 4. Gtery v mésic)

Pracovisté Jablunkov

Jublunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mistnost MO STP)
Tel: 774993214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Utery 8:30 — 14:30

(kaZdeé 1. dtery v mésici)

Kopfivnice

Q@

Novy Jicin

Jsme tu pro Vas:

DP Novy Jigin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
up.nowiitiﬂ@tzp-msk.u

Obtanskd poradna
Stieda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Ctvrtek  9:00—12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané, externi sluiby)

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Siteda 9:00—12:00
Civriek 13:00—16:00

Pracovisté Koprivnice

Stefdnikova 1163, ¥. dvefi 642
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna
Pondnli  9:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery 9:00 —12:00, 13:00—16:00

(jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596115318
ap.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pond#li  8:00 —12:00, 13:00 —17:00

Utery  8:00—12:00, 13:00— 16:00
(jen pro objednané, externi sluzhy)

Stfeda  8:00—12:00, 13:00 —16:00
(odpoledne jen pro objednoné)

Civrtek 8:00— 12:00, 13:00 — 15:00
(odpoledne jen pro objednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734109
azp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondéli  8:00 —12:00, 13:00—17:00

(jen pro objednané, externi sluzby)
Uterj  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Stfedn  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00

(jen pro objednané, externi sluzhy)



