y 44 Mili ¢tenari Zpravodaje,

% pokud patfite mezi stalé
~ Ctenafe naSeho Zpravodaje,
jJisté jste si jiz pfi prvnim

pohledu na toto Cislo v§imli

zmény v jeho grafickém provedeni, které

koresponduje s novou grafikou organizace.

Dalsi zménou je rozSifeni plasobnosti tohoto
plvodné ,,opavského” zpravodaje na déni v ramci
celé organizace, tj. Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o0.s. a jeho péti
detasovanych pracovist' v Bruntélu, Frydku-Mistku,
Novém Ji¢iné, Opavé a Ostravé.

Kromé informaci a aktualit o ¢innosti na naSich
detasSovanych pracovistich, naleznete v tomto
Ctvrtletniku také mnoho informaci ze socialné
pravni oblasti, vybiranych podle nejcastéjsich
dotazll z naSich poraden. Vtomto Cisle se
vénujeme zejména dichodové problematice, ale
neopomnéli jsme ani aktualni zmény v zakonech,
které se dotykaji osob se zdravotnim postiZzenim.

Pocinaje timto cislem bude zpravodaj zdarma
k dispozici vSéem navstévnikiim naSich poraden.
Imobilnim zajemcum jej radi zasSleme na poZadani
postou. Pokud mate pfistup k internetu, miZete si
aktualni éislo precist i na naSich webovych
strénkach.
V&fim, Ze i tentokrat ve zpravodaji naleznete
mnoho zajimavych a uziteénych informaci. Preji
vam prijemné &teni.

Dagmar Slaninova

» Uspésné ukonéeni Evropskych projektt

Moravskoslezskym krajem a Statutarnim méstem
Ostrava. Cilem projektu bylo zajisténi dostupnych
a kvalitnich poradenskych a vzdé&lavacich sluzeb
osobam, které v disledku snizené sobéstacnosti
v nékterych oblastech nejsou schopny bez pomoci
a podpory vyiedit vzniklou obtiZnou socialni
situaci, a umoznit témto osobam, aby se v co
nejvy88i mozné mife zapojily do béZného Zivota
spole¢nosti. Doba realizace projektu byla
od 1. 3. 2007 do 31. 3. 2008.

V ramci projektu byly realizovany tyto aktivity:
Pracovni poradenstvi

Socialné aktiviza¢ni sluzby
Informacné vzdélavaci koutek
Osobni asistence

POSILENiI KAPACITY NEZISKOVE
ORGANIZACE A JEJi ROZVOJ

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. v lofiském roce
ukongilo dva  projekty, které realizovalo
z prostfedk( Evropské unie.

KOMPLEXNi SOCIALNi SLUZBY PRO OSOBY
ZDRAVOTNE POSTIZENE

Projekt ,Komplexni sluzby pro osoby zdravotné
postizené“ byl spolufinancovan Evropskou unii,
Ministerstvem pro mistni rozvoj,

Jak nazev napovida, projekt realizovany
od 1.8.2007 do 31. 5. 2008 byl zaméfen
na posileni vnitfni kapacity a kvality organizace
ve finanénim Fizeni a administrativé, coz mélo
pozitivni vyznam pro rozvoj organizace a umoznilo
ji ziskat zkuSenosti a kapacitu pro vedeni

Hlavni cile projektu:

e podpora lidskych zdroju (posileni
personalni kapacity o pozici finanéniho
manazera)

e zavedeni standardd kvality socialnich
sluzeb

vytvoreni vnitinich smérnic organizace
vytvoreni strategického a operacniho planu

e kontrola ucCetnich zavérek a provéreni
systému finanéniho fizeni organizace
formou kontroly dvémi
auditory

nezavislymi

mnm nadace rozveje
obéanské spoleénosti

ESF napomaha rozvoji zaméstnanosti podporou zaméstnatelnosti,
podnikatelského ducha, rovnych ptilezitosti
a investicemi do lidskych zdroju.




Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068

Nabidka sluzeb pro verejnost z Bruntalského
pracovisté

Dne 13. 9., 4. 10. a 11. 10. probé&hly veletrhy
socialnich sluzeb v Bruntéle, Krnové a ve Vrbné
pod Pradédem. Na zakladé komunitniho planovani
socialnich sluzeb, do kterého se aktivné zapojuji jak
mésta, tak i obce, vznikla mysSlenka praktické
prezentace pro lidi, ktefi jsou nebo nejsou uZivateli
socialnich sluzeb. A at uz se tyto veletrhy
jmenovaly odlisné, cil byl stejny.

Co bylo smyslem téchto akci?

Samozfejmé v prvni fadé priblizit ob&anum
mikroregionu Bruntalska, Krnovska, Vrbenska, jaké
sluzby vlastné jejich mésto nabizi. A Ze bylo z ¢eho
vybirat, o tom své&dC¢i velkd navstévnost.
Prezentovala se Siroka Skala poskytovatell
soc.sluZzeb a zdravotnictvi, ktefi nabizeli své sluzby.
Také pro poskytovatele byla moZnost ziskat
prakticky pfehled o dalSich organizacich, které
slouzi ku prospéchu ob¢anlim v socialni sfére. Méli
tak moznost ziskat nové informace nebo alespon
predat si vzajemné zkuSenosti ze své praxe.

Dilezitym aspektem bylo pfedavani informaci
o statnich i neziskovych organizacich, ufadech,
instituci Ci poskytovatell soc. sluzeb a pfedevSim
pak prakticky vyuzitelné informace o nabizenych
sluzbéach.

NaSe organizace, Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje 0.s., se aktivné
pfipravovala a zucastnila vSech tfi veletrhl. Musim
na tomto misté podékovat vSem organizatordm
téchto akci, protoZe jen pfiprava zabrala spoustu
prace a psychického vypéti. Kazdy poskytovatel mél
pfedem urCené misto, kde se mohl prezentovat.
Nehledé na doprovodny program, kde se méli
moznost predveést rizné zajmové krouzky, pévecke,

tanec¢ni, hra na nastroj atd. No a nesmélo chybét
obcerstveni, které bylo také dokonale zajisténo.

Shrnu-li to, byly to pro mne pfijemné stravené
3 soboty, ve spole¢nosti milych lidi a pfijemné
podivané.

Osobni automobil na Brutnalsku pro osoby
se zdravotnim postizenim

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. - DetaSované
pracovisté Bruntal bylo vroce 2008 podpofeno
dotaci 300.000 K& z rozpoctu Moravskoslezského
kraje na zakoupeni osobniho automobilu, ktery
slouzi k zajisténi sluzeb odborného socialniho
poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim
a sluzby osobni asistence.

Detasované pracovisté Bruntal pusobi
od 1. 11. 2008 v novém sidle

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s. - DetaSované
pracovisté Bruntal ma od 1. 11. 2008 nové sidlo
v budové byvalého ARZU (3. patro),
v bezprostfedni blizkosti namésti.

Nase nova adresa:
Dr. E. BeneSe 1497/21

792 01 Bruntal

Bc. Magdalena Horékovéa

Ipravodaj 1/2009



Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

FRYDEK-MISTEK

Kolafikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 5568 431 889

Den socialnich sluzeb

Dne 16. zafi jsme se zu€astnili Dne socialnich
sluzeb, ktery se uskuteCnil v Narodnim domé
ve Frydku-Mistku, ataké Dne socialnich sluzeb
v Tfinci, ktery se konal dne 3. listopadu v Kulturnim
domé TRISIA.

Jednalo se o pfilezitosti, kdy se mohou pfedstavit
poskytovatelé socialnich sluzeb, a také zastupci
navazujicich a doplfiujicich sluzeb, napf. obfanska
sdruzeni, ktera nemaji registrované socialni sluzby
a prFesto jsou v oblasti socialnich sluZeb potfebna
(Svaz télesné postizenych, Svaz postizenych
civiliza&nimi chorobami, Svaz neslySicich
a nedoslychavych aj.).

Tento den je spojen s nejriznéjSimi rozhovory
a prednaskami. Kupfikladu v Tfinci, kde se konal
1. roénik, byla zajimava ptednagka Policie CR na
aktualni téma ,Ochrana senioru pfed nebezpecim®.
Zpestfenim byla kulturni vystoupeni détskych
soubor(l, péveckych soubor senioru, predstaveni
dodavatelt kompenzacnich a dalSich pomucek pro
zdravotné postizené v&. predani sponzorskych daru
pFispévkovym organizacim mésta Tfince
a vyhodnoceni pracovnik(l v socialnich sluzbach.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit:

= HOBBY KLUB

Pod vedenim pana FrantiSka Bolka se kazdé
pondéli od 14.00-17.00 hodin kona volnoCasovy
Hobby klub. Z aktivit vybirdme - soutéZe, hry,
informace a pomoc pfi feSeni problémovych a
stresovych situaci klienta, sociélni poradenstvi,
poslech hudby, vyména zkuSenosti, apod.

= KrouZek dovednych rukou

Krouzek pod vedenim pani Marty Stukové se schazi
kazdé utery od 13.00-16.00 hodin. Pokud mate
zdjem o Siti, vafenim, mdédu nebo si jen tak
popovidat, pfijdte mezi nas!

= Cviceni jogy

Pod vedenim cvigitelky pani Milady Rehové, se
kona vzdy ve CdCtvrtek od 9.30-11.00 hodin,
nenaro¢na forma cvi¢eni. Je vhodné predevsim
pro osoby stéZkym postizenim pohybového
aparatu. Pro zdravotné postiZzené je vstup volny,
tak pfijdte rozhybat své télo!

= [ndividualni vyuka obsluhy PC

Cilem je seznamit zajemce s pocitatem a jeho
zakladnim ovladanim, naucit je pracovat
s nejpouzivanéjSimi  programy (Word, Excel,
internet, atd.). Vyuka je bezplatnd, urCena
zacate¢nikim, ktefi doposud s pocitaem
nepracovali nebo lidem, ktefi sice uz néjakou
zkuSenost s praci na pocita¢i maji, a chtéji si sve
znalosti prohloubit. Kurz méa 6 lekci, jedna lekce
trva 1,5 hodiny a probiha jednou tydné. Déle je
mozna pomoc pfi hledani uplatnéni na trhu prace
prostfednictvim internetu.

= Pudjcovna rehabilitanich pomucek

Nabizime k zapUj¢eni rotoped, masazni lehatka,
mechanické voziky, biolampy, masazni pasy
a rehabilitaéni kladky ke cviCeni. Poplatek
za zapUjceni Cini 5,- K&/den.

= Povolenky ke vjezdu do lesa

Rovnéz pouze k zapUjCeni nabizime drzitelm
prikazu ZTP a ZTP/P povolenky k vjezdu do lesa
od Lesnich zavodl Frydek-Mistek a Jablunkov.

= Prodej kompenzacnich pomucek pro sluchové
postizené

Nabizime bohaty  sortiment prislusenstvi
k naslouchadlim pro sluchové postizené:

baterie 675, 312, 13, 23, olivky (dudliky, destniky
€.2-5), hadicky k individualnim viozkam do ucha,
filtry-cerustopy = do  celouSnich  sluchadel,
odvihCovani a Cistici tablety, kartaCky, metlicky,
magnety, zkouecky na baterie apod.

/Wﬁiw@e- [azeiskynohy A

0d I1.-17. dubna 2009 pofadime ozdravny pobyt
v lazeniském domé ROSA v Luhacovicich.

Qena pobytu s plnou penzi a dopravou je 3.000 K& /

Sleva na provoz telefonni stanice
pro zdravotné postizené a socialné slabé

Nové si mohou klienti z Trfince, Jablunkova
a blizkého okoli zazadat o zfizeni nebo slevu
na provoz telefonni stanice v samotném Tfinci,
kde byla =zfizena pobocka Telefonicy O
v prodejné Hypernovy.

Anna ViteCkova
Vedouci detadovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.:5656 709 403

Déni v Centru v Novém Ji¢iné v roce 2008

Centrum v Novém Ji¢iné nastartovalo v roce 2008
hodné zmén, které by mély zkvalitnit a rozsifit
dosud poskytované sluzby.

V prvni fadé jsme v ramci projektu Krok za krokem
k oblanskému poradenstvi na Novoji€insku
nakro€ili k otevieni nové sluzby - obc¢anského
poradenstvi. Bude uréeno vSem lidem, ktefi se
dostali do obtizné Zivotni situace, a ktefi ji nedokazi
fesit bez potifebné podpory a pomoci.

Diky podpofe Mésta Novy Ji¢in a Mésta Kopfivnice
otevirame od bfezna nasi prvni obanskou poradnu
v Novém Ji€iné a jeji kontaktni pracovisté
v Kopfivnici.

OBCANSKA PORADNA

Novy Ji€in, Sokolovska 9

Streda 09:00 - 12:00 13:00 - 17:00

Ctvrtek 09:00 - 12:00 13:00 - 16:00
pro objednané

OBCANSKA PORADNA

kontaktni misto KopfFivnice, Stefanikova 1163
mistnost 642, 6. patro

Pondéﬁ
Utery

09:00 - 12:00 13:00 - 16:00
09:00 - 12:00 13:00 - 16:00
pro objednané

PORADNA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM
Novy Jicin, Sokolovska 9

§tfeda
Ctvrtek

09:00 - 12:00
13:00 - 16:00

Volny cas a akce pro zdravotné postizené
obcany v okrese Novy Jicin:

Kino Kvéten v Novém Ji¢iné

Do kina Kvéten mohou chodit obc¢ané
s poSkozenim sluchu a to bez obav, Ze budou
Spatné slySet. JizZ osm let maji k dispozici
sluchatka, ktera umoznuji kvalitni poslech zvuku.
Jedna se o Spickova zafizeni, ktera zvuk zesiluji
prostfednictvim infraCerveného svétla pro urcitou
Cast sedadel v sale. Navstévnik kina mulze
o sluchatka pozadat u pokladny po predloZeni
prikazu ZTP nebo ZTP/P.

Zdroj: Novojic¢insky denik

Muzeum Novojicinska

Muzeum Novy Ji€in v prostorach kostela
sv. Josefa pfi kapucinském klastefe ve Fulneku
nabizi obanim se zrakovym postizenim moznost
navstivit vystavu Kamenné svédectvi minulosti-
heraldické pamatky Novoji€inska, prezentujici
kamenosocharské artefakty obsahujici predevsim
cirkevni, komunalni, méstanskou a $lechtickou
heraldiku. Muzeum prostfednictvim Technického
muzea v Brné vytvofilo popisky a katalog
v Braillové pismu. Vystava potrva do 29. bfezna
2009.

Oteviraci doba:
Utery-patek, nedéle 9 - 12 hod., 13 - 16 hod.
Vstup pro ZTP, ZTP/P 20,- K&

www.muzeum.novy-jicin.cz

Muzeum Tatra Kopfivnhice -
pro nevidomé navstévniky!

prohlidka

Technické muzeum Tatra — Kopfivnice uz dlouha
léta nabizi svym  navstévnikim  svétové
jedine¢nou sbirku vyrobku automobilky Tatra a to
od jejich prvnich krackd vedoucich az k svétové
uznavané znacce. Nové vSak nabizi prohlidku
muzea i pro nevidomé obc¢any. Nevidomym jsou
v doprovodu s priivodcem zpfistupnény nékteré
exponaty a je jim podan odborny vyklad v plném
rozsahu. Je zapotiebi zaplatit k platné vstupence
jesté 200,-KE& a objednat se nejméné deset dni
dopredu.

Oteviraci doba:
Utery aZ nedéle
1.5.-30.9.
1.10.-30. 4.

od 9:00 do 17:00 hod
od 9:00 do 16:00 hod

www.tatramuseum.cz

Ing. Renata Horakova
Vedouci detadovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
tel.: 553 734 109

Opavské pracovisté Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s., jde do nového roku
S nepatrnymi  zménami navstévnich  hodin.
Navstévni hodiny jsou nové rozdéleny pro vefejnost
a pro objednané klienty.

Navstévni hodiny od 1. ledna:

Pondéli 8:00 - 12:00 13:00-17:00
Jen pro objednané

Utery 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Stieda 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

Ctvrtek 8:00 - 12:00 13:00 - 15:00

Jen pro objednané

Malé ohlédnuti za rokem 2008:

= Odborné socialni poradenstvi

V roce 2008 vyuzilo sluzeb nasi poradny 2374
uzivatel, coz je srovnatelny pocet srokem 2007.
Za posledni obdobi vSak zaznamenavame narlst
délky intervenci. Tato situace je jednoznaéné
zplUsobena rostoucim poctem slozitéjSich pripadu,
které vyzaduji vice dasu na feseni. Casto je nutna
spoluprace s externimi  odborniky  (zejména
pravnikem). Personalné byla sluzba zajiStovana
dvéma poradci (celkem na 0,9 Uvazku) a cca 60
hodin odpracoval v poradné také pravnik.

= Osobni asistence

Opavské Centrum poskytlo vroce 2008 sluzbu
osobni asistence celkem 23 ob&anim, z nichz 18
ma bydlisté v Opavé nebo v obcich, které spadaiji
pod povérené Uzemi mésta Opavy. Sluzbu osobni
asistence jsme poskytovali 10 uzivatelim v jejich
domacim prostfedi a 13 détem v zakladni Skole pro
télesné postizené na Dostojevského ulici v Opavé.
Primérny vék uzivatel této sluzby ¢inil 27 let. Dva
uchazeci o sluzbu byli odmitnuti z davodu piné
kapacity. Na zajisténi sluzby se vroce 2008
podilelo 8 pracovniki - 7 osobnich asistentek

a pét mésicl také koordinatorka sluzby na 0,3
Uvazku. VétSina pracovnikl byla zaméstnana
na zkraceny pracovni Uvazek nebo dohodu.

= Socidlné aktivizacni sluzby

| kdyZ o tyto sluzby zaznamenavame dlouhodobé
zna¢ny zajem, diky nedostatku finan¢nich
prostfedkl jsme mohli zajiStovat jen takové,
na kterych se materialné podileli sponzofi
a persondlné piedevSim pracovnici poradny.
Celorocné proto byla zajistovana jen individualni
vyuka obsluhy PC (spojena s moznosti volného
pfistupu k PC a internetu), tfi mésice pak kurz
Zdokonaleni jemné motoriky a posledni dva
mésice roku také Arteterapie.

C

CUNIHD Iﬂjﬂ(@@[@[ﬁﬁ@{f‘ﬂX

Automotoklub invalidi Opava -
prostfednictvim sponzord - nabizi
svym Clenim s pritkazem TP, ITP
nebo ITP/P provedeni technické
kontroly a zméfeni emisi jen za 200 K.

BliSi informace: AMKI Opava, Liptovska 21, 747 06 Opava,

sts 734 109 /

Pomozte sbirat vr§ky z PET lahvi a pomuzete!

~Sbirame vrSky od PET lahvi. Takto nasbirané
vrSky tfidi zdravotné postizeni podle barev
a vytfidéné vr8ky putuji ke zpracovani
na granuldz,” informuje feditel Charity Hrabyné
FrantiSek Horsak a dodava, Z?e ziskané penize
za vytfidénou surovinu ziskaji zdravotné postizeni
lidé, ktefi tyto vrdky tfidi a €ast jde na charitativni
Ucely.

Kdo ma chut se zapojit do tohoto dobrého dila,
mulze zacit hned. Tfeba tim, Zze jiz pfisti vicko
z PET lahve odSroubuje, schova do igelitky
a az bude plna, odnese ji na jedno ze sbérnych
mist. Jednim ze sbérnych mist je i naSe Centrum.

/ Sdruzeni zdravotné postizenych v Opavé \

porada prodejni

Vellonoem] misiamn

26.-27. brezna od 10:00-17:00 hod
Klubovna SIdP, Liptovska 21,

K Opava-KyleSovice /
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Centrum pro zdravotng postizené Moravskoslezského kraje o.s.

CELOROCNI AKTIVITY
U KLUBQUNE

PONDELI 10:00 - 11:00 h

Nendrocna forma cviceni je vhodna
predevsim pro osoby s tézkym postizenim
pohybového aparatu.

Pro vsechny zdravotné postiZené vstup volny.

“ MUZIKOTERAPIE

UTERY 15:00 — 16:00 h

o

Pisobeni melodie, rytmu, ¢ zvuku hudebniho nastroje prospiva
zejména osobam s duSevnim i télesnim postizenim,

nemocnym, détem a viem, ktefi potiebuji pomoc 7
pii zvladani stresu a béiné denni zatéfe.

§ Gim se setkate: /
=

- pdv
- ufiti rytmickych nastroji g

- kolektivni hry s vyuZitim hudby
Pro vsechny zdravotné postiZené vstup volny.

* HARMONOGRAM SCHUZi V KLUBOVNE

1. PONDELI v mésici 13:30-16:00 0k0 STP

2. PONDELI v mésici 15:00-17:00 MO Opava 5

3. PONDELI v mésici 13:00-15:00 MO Opava |

4. PONDELI v mésici 14:00-17:00 10 SNN

1. UTERY v mésici 10:00-12:30 OV SPCCH
13:00-15:30 10 Opava

2. UTERY v mésici 10:00-12:30 MO Opava

3. UTERY v mésici 14:00-16:00 MO Opava 7

1. CTVRTEK v mésici ~ 17:00-19:00 10 Opava 6

CELOROCNI AKTIVITY
MIMO KEUBOUNU

STREDA 10:00 — 12:00 h -
V klubu se miete nauit zajimavé vytvarné

a rukodglné techniky (batika, araniovani apod.),

ale hlavné navazat nova pratelstvi.

Pro vsechny zdravotné postiZené vstup volny.

* CVICENi PRO KARDIAK
UTERY 16:30—17:30 h

Cviceni probiha v télocviené IS U Hiisté
v Opavé-KyleSovicich.

Poplatek cini 10 Kih pro cleny SPCCH
a SIP, 15 Ké/h pro ostatni.

* VOLNY PRiSTUP K POCITACI VCETNE INTERNETU

STREDA odpoledne a CTVRTEK
Nabizime zajemciim, z fad osob se
zdravotnim postifenim, vyuzit zdarma
internet ¢i pocita¢ k daliim dcelim

(napsat text, upravit digitalni fotky apod.).
V pfipadé potfeby je k dispozici rada

a pomoc pracovnika Centra.

Pro vsechny zdravotné postiZené vstup volny.

* ARTETERAPIE

GTERY 10:00 - 11:00 b o

v keramické dilné I8 U Hiisté AR %
v Opavé-KyleSovicich. o

Uzivané techniky:
= Prostorova tvorba - prace z hliny, textilu
= Plo$na tvorba - kolai a kombinované techniky

* SACHOVY KLUB o

SOBOTA 10:00 — 12:00 h 0w K
Pro viechny pfiznivee kralovské hry. ..,‘/7.
/

X
Pro vsechny zdravotné postiZené vstup volny.
S -7

.

-

—

AKTUALNi INFORMACE:

& 553734 109, WWW.CZP-MSK.CZ
NEBO V NASEM SiDLE

Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté Opava
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.:596 115 318

Pojd'te s nami aktivné travit Vas volny cas
NasSe pracovisté v Ostravé nabizi zajemcim kromé
sluzeb osobni asistence a odborného socialniho

poradenstvi zdarma Ffadu zajimavych aktivit, které
bychom Vam touto cestou radi nabidli.

V souCasné dobé muzete vyuzit UCasti na kurzu
Zaklady prace na pocitali, ktery probiha dvakrat
tydné — v pondéli ¢&i Ctvrtky a diky kterému mate
moznost ziskat & rozSifit si své znalosti prace
na PC. Kazdy u€astnik u nas ziska zakladni
zkuSenosti s vyhledavanim informaci na internetu,
prace semailovou schrankou, uUpravami textu,
obrazku a vytvofenim a praci s tabulkami. Lektor
kurzu  pfistupuje ke kazdému  ulastnikovi
individualné a respektuje jeho uc€ebni tempo tak,
aby kazdy mél &as si v8e dle svych moZnosti
vyzkouSet a zapamatovat.

Hledate praci?

Zaméstnani pro osoby se zdravotnim postiZzenim
nabizi spole¢nost Gastro World Ecology, s. r. o.,

vyrobce  papirovych  odkladacich

na pouzité zvykacky.

pouzder

Vyroba se teprve pfipravuje, ale firma jiz nyni
hleda vétsi pocet pracovnikli pro kompletaci
pouzder a dopliikovych produktd. ,Cinnost je
vhodna hlavné pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniory a rodie na matefské
a rodicovské dovolené, ktefi shanéji praci domu.
Pouzdra pfipravena ke kompletaci dovezeme
zaméstnancim domu a hotova odvezeme,”
vysvétlil Miroslav Simonek, Feditel spolegnosti.
,Upfednostiujeme zajemce =zfad uchazecl
0 zaméstnani. Nabizime pracovni pomér
na zakladé pracovni smlouvy & dohody
o provedeni prace, na plny €i zkraceny uvazek.

Kompletace jednoho pouzdra je ohodnocena 10
haléfi, zasobniku na 4 kusy pouzder 15 haléfi.
»<Zaméstnanci jsou schopni vyrobit 200-500 kusU
pouzder za hodinu,* upfesnil Miroslav Simonek.

Pro seznameni se s vyrobky pofadame v Centru
informaéni  setkani s feditelem  spolecnosti
Miroslavem Simonkem. Nazorné& vysvétli, jak se
vyrobky kompletuji, kazdy mulze ziskat zdarma
vzorky pouzder a zeptat se na v8e, co jej zajima.
Dalsi informace o této firmé a jejich produktech
lze ziskat na webu www.gwe.cz nebo
www.gumpark.cz .

V pfipadé zajmu o ucCast na setkani, pfipadné
o zaméstnani u této firmy kontaktujte kterékoliv
pracovist¢ Centra. Pomoc nabizime také
v pfipadé, Ze hledate i jiné uplatnéni na trhu
prace.

Ing. Katerina Stolarikova
Vedouci detasovaného pracovisté Ostrava

» Prezident podepsal normu o prispévku
pro tézce nemocné déti

Rodi¢e téZce nemocnych déti budou dostavat
rodiCovsky pfispévek az do véku 15 let potomka.

Do 7 let bude cinit 7 600 K&, poté 3 000 K¢.
V roce 2009 ho ale dostanou jen lidé s détmi od 7
do 10 let, na starSi déti se zaCne vyplacet az
od roku 2010. Uvadi to novela zakona o statni
socialni podpore, kterou jiZ podepsal prezident
Vaclav Klaus.

V Cesku je kolem 55000 dlouhodob& nemocnych
déti, zhruba polovina z nich ma tézkou chorobu.

CTK, 14. 11. 2008
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» Zmény ve financovani chranénych dilen

» Platnost prikazu mimofadnych vyhod
a oznaceni O1 za hranicemi CR

Novela zakona socialniho zabezpeleni zménila
pobirani pfispévku pfi zaméstnavani postizenych.
Dnes se pfispévky mohou vy$plhat az do vySe 8000
korun za zaméstnanou, tézce postizenou osobu.

S platnosti od 1.ledna 2009 doSlo s novelizaci
zakona €.582/1991 Sb.v platném znéni o organizaci
a provadéni socialniho zabezpeceni také ke zméné
v zakoné o zameéstnanosti (€. 435/2004 Sb), kterym
se méni podminky pfispévku zaméstnavatelum,
ktefi zaméstnavaji vice nez 50 % osob se

zdravotnim  postizenim z  celkového poctu
zaméstnancu.
Do konce prosince platilo, Ze takovyto

zaméstnavatel za splnéni zakonnych podminek
mohl pobirat pfispévek na zaméstnance s tézSim
zdravotnim postizenim nejvy8e 9000 K& a pro jiné
osoby se zdravotnim postiZzenim az 6000 K& pokud
celkové vynaloZzené mzdové naklady nebyly nizsi.

V nové navrhovaném znéni by zaméstnavatelé
mohli pobirat pfispévek ve vySi vynaloZzenych
mzdovych nakladl, maximalné vSak 2700 korun za
osobu s téz8im zdravotnim postizenim (tedy vétSina
pfiznanych plnych invalidnich diichodud) a na ostatni
osoby se zdravotnim postizenim a osoby s t&zSim
zdravotnim postiZzenim, jeZ jsou schopny vykonavat
soustavnou vydéle¢nou ¢innost jen za zvlastnich
podminek (invalidni dichod pfiznan podle par. 39
odst. 1 pism. b.) az 8000 korun.

Tato novela by vyrazné znevyhodnila zaméstnavani
vétsiny pIné invalidnich osob. Diky jednani Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR ve$la
v platnost od 1.ledna tohoto roku mnohem
tak, Ze nerozliSuje ani paragraf pfiznani invalidniho
dichodu, ani stupefl postizeni zaméstnance
a pfispévek je za splnéni zakonnych podminek
vyplacen az do vyse skute€¢nych mzdovych nakladu
nejvyse vSak 8000 korun.

Novela dale upravuje moznost pfiznani pfispévku
pouze jednomu zaméstnavateli, pokud je
zaméstnanec se zdravotnim postiZzenim zaméstnan
u vice zaméstnavatel(l. Prfispévek nalezi tomu
zaméstnavateli, u kterého ma zaméstnanec se
zdravotnim postizenim uzavien pracovni pomér
nejdfive. PFispévek jiZz nebude poskytovan
zaméstnavateli za zaméstnance se zdravotnim
postizenim, ktery je pozZivatelem starobniho
dichodu.

Idnes, 13. 2. 2009

Velmi Casto se na naSi poradnu obracite
s dotazem, jestli a pfipadné jak lze vyuzit prikaz
mimofadnych  vyhod ZTP  nebo ZTP/P
a mezinarodni oznaceni O1 (znak voziku) mimo
nasi republiku. Jedna se pfedevSim o dotazy na
placeni dalniénich znamek, mytného ¢i jinych
poplatk(l v zemich EU.

V zemich EU je jiZ moZné ziskat mezinarodni
prikaz mimofadnych vyhod, ale naSe urady
doposud nepfikroCily k jeho vydavani. NaSe
prakazy mimoradnych vyhod (ZTP a ZTP/P) nikde
za hranicemi CR neznaji, a proto nemohou nasi
zdravotné postizeni obCané vyuZivat vyhody,
které vyuzivaji u nas. Dalni¢ni znamky, mytné i
poplatky za projeti tunelem se tedy platit musi.
Podobny priikaz maji na Slovensku, kde jak ¢asto
slycham, uznavaji i nas prikaz, a proto si zde
zdravotné postizeni €asto nekupuji ani dalnicni
znamku. Tady je tfeba uvést, Ze uznavani naseho
priakazu na Slovensku neni_podlozeno Zadnou
mezinarodni smlouvou mezi CR a SR, a proto se
vam muze stat, ze pravé vy zaplatite pokutu, kdyz
vas zastavi kontrola. Proto doporu€uji si
i na Slovensko dalni¢ni znamku zakoupit.

S mezinarodnim znakem O1 je to vSak trochu
jiné. JelikozZ jde o znak mezinarodni, pouZivaji jej
v8ichni zdravotné postizeni bez rozdilu statni
prisludnosti. Znak je sice mezinarodné& uznavan,
ale kazda zemé EU ma své vlastni vyjimky, které
s timto oznagenim Ize vyuzit. Jedna se pfedevsim
o] parkovani zdravotné postizenych
na parkovistich, ale i zdkazy vjezdu nebo jiné
vyhody.

NeZ se vypravite na dovolenou, je dobré se
informovat o podminkach v konkrétni zemi, kterou
chcete navstivit, v Ustfednim automotoklubu CR,
Na Strzi 1837/9, 140 02 Praha 4, tel.: 261 104
279; e-mail: uamk@uamk-cr.cz, www.uamk-cr.cz

Leos Spacil

» Jak a kde se zada o invalidni dichod? Co
je k tomu zapotiebi? Jak vysoky dichod
budu mit?

Budete-li si zadat o invalidni dlichod, pak vam
predkladam informace, které se vam budou urcité
hodit, protoZze jsou v nich odpovédi na dotazy
typu, kdo ma na duchod narok, co k sepisovani
Zadosti potfebujete, na kterou instituci se mate
obratit, jaka je obvykla doba pro vyfizeni ddchodu
a jak si Ize dichod pfiblizné spocitat. Uvedené
informace jsou pfevzaty z materiall CSSZ.

Kdo ma na plny invalidni diichod narok

Narok na plny invalidni ddchod ma obc&an, pokud
je pIné invalidni a ziskal potfebnou dobu pojistént,
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Ci se stal pIné invalidni nasledkem pracovniho
urazu. Podminka potfebné doby pojiSténi se
nevyZaduje v pfipadé, Ze plna invalidita vznikla
nasledkem pracovniho Urazu (choroby z povolani).

PIné invalidni je ob&an tehdy, jestlize jeho zdravotni
stav je dlouhodobé nepfiznivy, a proto mu poklesla
vydélecna schopnost nejméné o 66 %, nebo ten
obcan, ktery je z davodu svého zdravotniho
postizeni schopen soustavné vydélecné €innosti
jen za zcela mimoradnych podminek. | pro
pfiznani invalidniho ddachodu je nutné spinit
podminku doby pojisténi, ktera je:

* u pojisténce do 20 let méné nez 1 rok,

* u pojisténce od 20 do 22 let 1 rok,

* u pojisténce od 22 let do 24 let 2 roky,

* u pojisténce od 24 let do 26 let 3 roky,

* u pojiSténce od 26 do 28 let 4 roky,

* u pojisténce nad 28 let 5 rok.

Potfebna doba pojisténi se zjistuje z obdobi pfed
vznikem plné invalidity. U ob&ana star$iho 28 let je
to z poslednich 10 let pfed vznikem pIné invalidity.

Plny invalidni duachod se sklada ze zakladni
a procentni vyméry. Zakladni vyméra stejna pro
vSechny duchody je 1 700 K& mésicné, procentni
vyméra je za kazdy cely rok pojisténi a dopoctené
doby (tedy obdobi od vzniku naroku na tento
dichod do dosazeni duchodového véku) 1,5 %
vypoctového zakladu.

Sepisovani zadosti o dlichod

Od 1. ledna 2007 vSechny zZadosti o duchod sepisuji
okresni spravy socialniho zabezpeceni (OSSZ).
Zadost o dlichod je mozno sepsat nejdfiv tfi mésice
pred pozadovanym dnem pfiznani diichodu. Zadost
o dlichod muze kromé opravnéného ob&ana podat i
jeho zmocnénec, a to na zakladé pIné moci. Z jejiho
textu musi byt zfejmé, Ze byla udélena k podani
Zadosti oduchod. ProtoZze zmocnénec musi
za zadatele uvést a podepsat néktera zasadni
prohlaSeni a sdéleni (napfiklad o vychové
nezletilych déti, o pobirani davek nemocenského,
o0 dobach odpracovanych od ukonéeni povinné
Skolni dochazky, o nahradnich dobach pojisténi),
kterda nemusi detailné znat, je vhodné, aby se
Zadatelé o ddachod nechali pfi sepisovani zadosti
zastupovat pouze vyjimecCné.

Pokud nem(ze budouci dlchodce zadost podat
sam z dlvodu nepfiznivého zdravotniho stavu,
muze ji za néj sepsat jeho rodinny pfislusnik. A to
bez toho, aby byla pfedloZena plnd moc. Musi v3ak
predlozit souhlas opravnéného s podanim zadosti o
davku a potvrzeni |ékafe, Ze zdravotni stav pro svou
zavaznost neumoznuje dotyénému zadost o davku
sepsat.

Potiebné doklady
Pfi podavani Zadosti o starobni, plny invalidni
¢i CasteCny invalidni dichod se predkladaiji:

= ob&ansky prukaz, u cizincl pas ¢&i povoleni

k pobytu,

= doklady o]

(i nedokoneném),

* muZi predkladaji doklady o vykonu vojenské
sluzby,

= Zeny predkladaji doklady prokazujici vychovu
déti,

* potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych
nahradach za ztratu na vydélku po skonceni
pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni
uraz (nemoc z povolani),

= potvrzeni zameéstnavatele o] zvlastnim
pFispévku hornikim, vyplaceném pred rokem
1996,

» pokud obcan chce dlichod vyplacet na ucet
u penézniho ustavu, musi k Zzadosti pfiloZit
vypinény a bankou potvrzeny tiskopis ,Zadost
o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na ucet,

= doklady prokazujici zaméstnani v cizing,

= chybi-li nékteré doby pojisténi, predkladaji
se nahradni doklady, které prokazuji
vydéle€¢nou ¢innost - potvrzeni
zaméstnavatele, pracovni smlouvy, svédecké
prohlaseni aj.,

= evidenéni list dichodového pojisténi
z posledniho  zaméstnani -  pfedklada
je zaméstnavatel, a to na vyzadani OSSZ.

studiu, popfr. uceni

Pfi podavani Zzadosti o pozlstalostni davku
(dichod vdovsky, vdovecky a sirotCi), pokud jiz
zemfela osoba pobirala dlichod, se pfedkladaji:

= obcansky prukaz, u cizincll pas Ci povoleni
k pobytu,

= Umrtni list zesnulého,

* oddaci list — pfi zadosti o vdovsky/vdovecky
dlchod,

= rodné listy déti — pfi Zadosti o sirot¢i dichod.

Pokud osoba, po které se zada o pozustalostni
davku, dosud nepobirala vilastni ddchod,
predklada pozustala osoba jesté veSkeré doklady
tykajici se zesnulé/ho, které se predkladaji
k zadosti o starobni, pfipadné invalidni diichod.

Rozhodovani o diichodu

VSechny zadosti o duchod postupuji OSSZ
do Ceské spravy socialniho zabezpeceni, ktera
o nich rozhoduje. Délka vyfizeni Zadosti zavisi
na tom, zda jsou v evidenci CSSZ vsechny
podklady, ¢i nikoliv. Muze se stat, ze chybi,
napfiklad proto, Ze organizace dfive nesplnily
svou zakonnou povinnost a neposlaly potfebné
dokumenty CSSZ. V takovém pripadé se musi
chybé&jici doby pojisténi dosettit. CSSZ muize
o dichodu rozhodnout teprve poté, co je evidence
kompletni. V priméru se doba vyfizeni zadosti
o ddchod pfi doSetfovani chybéjicich dob pojisténi
pohybuje kolem 3 mésicl. Ve vyjimecnych
pfipadech, kdy zadost nelze definitivné vyfidit
z davodu nezbytného Setfeni, poskytuje CSSZ
Zadateli pfed rozhodnutim o diichodu zalohu.
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Vyplata diichodu

Duchod se vyplaci pfimo opravnénému nebo jeho
zakonnému  zastupci, a to v  hotovosti
prostfednictvim drzitele poStovni licence nebo
bankovnim pfevodem na uCet. Formu vyplaty si
pfi podani zadosti o duchod voli sam zadatel.

Pfiklad: Muz narozeny 18.5.1946 poZadal
o pfiznani plného invalidniho ddchodu podle § 39
zakona €. 155/1995 Sb. PIné invalidnim byl uznan
od 7.1.2007. Prfed vznikem invalidity ziskal 34 let
pojisténi.

Pro stanoveni vy$e piného invalidniho duchodu
se hodnoti také dopocltena doba od vzniku plné
invalidity do dosazeni diichodového véku, {j. v tomto
pfipadé doba od 7.1.2007 do 18.3.2008.

Pro vysi dichodu ma celkem zapoctenych 35 let
pojisténi. Osobni vymérovaci zaklad daného muze
za rozhodné obdobi, tj. od roku 1986 do roku 2006,
je 26 218 K&. Z néj se vypocita vypoctovy zaklad,
a to nasledujicim zpusobem:

= Gastka 9 600 K¢ nélezi v plné vysi,

= k této Castce se pficte 30 % rozdilu mezi ¢astkou
23 300 K¢ a ¢astkou 9 600 K¢, tedy 30 % z 13
700 K¢, cozZ je 4 110 K¢,

» dale se pficte 10 % rozdilu mezi ¢astkou 23 300
K¢ a skute¢nym osobnim  vyméfovacim
zakladem, ktery ¢ini 26 218 K¢, tedy 10 %
z2 918 K¢, tj. 292 KC.

Viypoctovy zaklad Cini celkem 14 002 K¢. Za kaZdy
rok pojisténi nalezi 1,5 % vypoctového zakladu, tzn.
Ze za 35 let pojisténi Cini procentni vyméra plného
invalidniho ddchodu (35 x 1,5) 52,5 % vypoctového
zakladu, tj. 7 352 K¢&. Procentni vyméra piného
invalidniho didchodu tedy bude 7 352 K¢E. Spolu se
zakladni vymérou 1 570 K¢ (nyni je jiz 1 700 K¢) tak
dany muz dostane plny invalidni dichod 8 922 K¢.

Véfim, Ze uvedené informace vam pomohou
se lépe zorientovat v  dané problematice
a Ze s jejich dopomoci usetfite pfedevSim sobé
hodné ¢asu a starosti.

Leos Spacil

» Vypocet ¢astecné invalidniho diichodu

Caste¢né invalidni je obdan tehdy, jestlize mu
z ddvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu trvajiciho déle nez jeden rok poklesla
schopnost soustavné vydéleéné cinnosti nejméné
o 33 %, nebo ten obcan, jemuz dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav znacéné ztéZuje obecné
zivotni podminky. Narok na castecny invalidni
dlichod ma ob¢an, ktery se stal ¢aste¢né invalidnim
a ziskal potfebnou dobu pojisténi.

Narok vznikd i v pfipadé, Ze invalidita vznikla
nasledkem pracovniho Urazu. Casteény invalidni
dlichod se rovnéz sklada ze zakladni a procentni
vyméry. Zakladni vyméra stejna pro vSechny

diichody je 1 700 K& mésicné, procentni vyméra
je za kazdy cely rok pojisténi a dopocdtené doby
(tedy obdobi od vzniku naroku na tento ddchod
do dosazeni duchodového véku) 0,75 %

¢asteéného invalidniho dichodu

mésicné.

je 385 K&

Priklad: Vypocet ¢astecneho invalidniho dichodu
v roce 2008

Zena narozena 11.9.1974 pozédala o &astecny
invalidni didchod. Od 11.2.2008 byla uznana
Castecné invalidni.  Pro  stanoveni  vyse
Castec¢ného invalidniho dichodu ma zapocteno
celkem 40 let pojisténi véetné doby dopodtené,
ktera se zjistuje z doby od vzniku ¢astecné
invalidity do dosaZeni ddchodového véku,
fj. do 11.9. 2037. Celkem se jedna o 40 let
pojisténi. Osobni vyméfovaci zaklad dané Zeny
za rozhodné obdobi, tj. od roku 1993 (tedy roku
nasledujiciho po dosazeni osmnactého roku véku)
do roku 2007, je 12 510 K¢. Vypoctovy zaklad
se stanovi takto:
= Gastka 10 000 K& nalezi v pIné vysi,
= k této Castce se pficte 30 % rozdilu mezi
¢astkou 712 510 K¢ a ¢astkou 10 000 K¢, tedy
30 % z2 510 K¢, coz je 753 Kc.

Vypoctovy zaklad ¢&ini celkem 10 7583 KG.
Za kazdy rok paojisténi nalezi 0,75 % vypoctového
zakladu, tzn. Ze za 40 let pojisténi je procentni
vyméra  Castecného  invalidniho  ddchodu
(40 x 0,75) 30 % vypoctového zakladu, tzn.
3226 K¢. K této castce se pripodita zakladni
vyméra duchodu 1 700 K¢. Celkem tak Zena
dostane c¢astecny invalidni diuchod 4 926 K¢.
Vypocet je pouze orientadni.

Je potieba také upozornit na ¢ast ze zmén, které
nas cekaji novelizaci zakona o dichodovém
pojisténi, které se tykaji nového vymezeni
invalidity zavedenim tfistupriové invalidity, ktery
ma tak nahradit nynéjSi CasteCnou a plnou
invaliditu, avSak s ,trvalou® ochranou vySe
dosavadnich ¢asteCnych invalidnich ddchodi
v pfipadé zmény invalidity ze Il.stupné invalidity
na l.stupen. To se ovSem tyka téch, ktefi jiz
¢aste€ny invalidni dichod pobiraji, nikoli novych
Zadatel(.

Pro pfehled uvadime tabulku  srovnani

procentniho poklesu miry pracovni schopnosti
pro narok na CID, PID a ., Il., lll.stupné invalidity.

CID > 33% ‘ PID >66%

l. 235-49% Il. =250-69% ‘ . =270%

Nedojde-li k dalSim pozdrZzenim, tento
novelizovany zakon o dichodovém pojisténi, tudiz
i nova tfistupriova invalidita, nabude Uuc&innosti
od 1. ledna 2010.

Leos Spacil
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» Poskytovani diachodd pfi vydéleéné
cinnosti
Stale CcCastéji se na nasi poradnu obracite

s dotazem, jestli si muzete pfivydélat a kolik
v pfipadé, Ze pobirate ¢astecny nebo plny invalidni
dichod. Abychom vas ujistili, Ze pracovat
pfi pobirani téchto dlichodd muzete, uvadime citaci
z Clanku JUDr. Jana Pfiba z oddéleni socialni
legislativy Ministerstva prace a socialnich véci
zvefejnéného v Casopise Informace pro lékarské
praxe ¢. 5/2007:

,Pro vyplatu plnych a ¢&asteCnych invalidnich
dichodll a pozustalostnich dlchodd nestanovi
zakon o dlchodovém pojisténi (tj. zakon 155/1995
Sb. ve znéni pozdéjsich predpist) zadné podminky,
a proto se tyto dlchody vyplaceji pfi vydélecné
Cinnosti v plné vysi: to plati jak pfi vydélecné

¢innosti formou pracovnépravniho vztahu, tak
pfi vykonu samostatné vydéle¢né Cinnosti.
VySe pfijmu z vydéle€né d¢innosti ani rozsah

pracovniho Uvazku tedy vyplatu téchto ddchodi
neovliviiuje a pozivatelé diichodl nemusi sledovat
vySi sveého pfijmu, aby byl zachovan narok
na vyplatu téchto dlichodd (omezeni u ¢asteCnych
invalidnich dlichod(, které spocivalo v tom, Ze se
CID pfi urgité vysi prijmd nevyplacel, nebo
se vyplacel v poloviéni vysi, bylo od 1. unora 2006
zruseno).”

Leos Spacil

» Vyzvedavani dichodl z posty pres cleny
rodiny, kdyz je osoba v nemocnici

Pokud chce pfibuzny vyzvednout duchod
za nemocného dlchodce, musi pozadat obecni
ufad v misté bydlisté dichodce, aby ho ustanovil
tzv. zvlastnim pfijemcem. Obecni Ufad je povinen
této zadosti vyhovét v pfipadé, Ze si dichodce neni
schopen dichod sam vyzvednout. Duchodce s tim
musi souhlasit.

Pokud by byl dichodce dlouhodobé hospitalizovan,
posta mu posle dichod do nemocnice. Dichod
muze byt také po dobu tfi mésicl ulozen na posté,

w Zadost o prispévek na
motorového vozidla osobou
postizené osoby

provoz
blizkou

Na zalatku kazdého roku, stejné tak i letos, jsou
obce s rozSifenou pUsobnosti zavaleny zadostmi
O pfispévek na provoz motorového vozidla.
VétSina z vas, ktefi si jiz Zadate po nékolikaté, vi,
jak a kdo si o pfispévek mlze pozadat. Jsou vSak
pfipady, kdy osobé& pfispévek neni pfiznan,
prestoze v rodiné je osoba postizena s prukazem
ZTP nebo ZTP/P a v rodiné ma i nékdo auto.

Vyhlaska 182/1991 Sb., § 36, podle které
se pfispévek na provoz motorového vozidla
pfiznava, vSak uvadi, ze priikaz ZTP nebo ZTP/P
a auto v rodiné jesté nestaci.

A v ¢em je zakopany pes?

Za prvé v tom, Ze pfispévek na provoz
motorového vozidla se poskytne, jak uvadi
vyhlaska, na obdobi kalendainiho roku obcanu,
ktery je vlastnikem nebo provozovatelem
motorového vozidla. Je-li v rodiné nékdo, kdo ma
napf. firemni auto nebo je auto zakoupeno
na leasing, pak v technickém priikazu vozidla neni
tato osoba uvedena jako vlastnik ani jako
provozovatel vozidla, a v tom pfipadé nelze
pFispévek na toto auto poskytnout. Reseni situace
je jediné: osoba pozada majitele vozidla (firmu
nebo leasingovou spoleCnost), aby jej zapsala
do  technického  prikazu vozidla jako
provozovatele. Pokud na to majitel pFistoupi
o prispévek si mlzete pozadat.

Za druhé v tom, Ze pfispévek na provoz
motorového vozidla se poskytne osobé, ktera toto
motorové vozidlo bude pouzivat pro pravidelnou
dopravu manzela (manzelky), ditéte nebo jiné
blizké  osoby, jejichz zdravotni postiZzeni
oduvodriuje  pfiznani  mimoradnych  vyhod
pro téZzce zdravotné postizené obc¢any Il. stupné
(ZTP), s vyjimkou postizenych UuUplnou nebo
praktickou hluchotou, nebo IIl. stupné (ZTP/P).

Kdo je v tomto pripadé osoba blizka, ktera si
o prispévek mize pozadat?

Pro dcely vyhlasky 182/1991 Sb., § 36 se
povazuji za osoby blizké podle zakona 155/1995
Sb. o ddachodovém pojisténi manzelé, déti,
pfibuzni v Fadé pfimé (vnuci i pravnuci),
sourozenci, zet a snacha, a to kteréhokoli
z manzelu. Teta, stryc ani Svagr(ovad) nejsou
osoby blizké, a tedy nemohou na postizeného
zadat o pfispévek na provoz motorového vozidla.

Leos Spacil

» Slevy na telefonovani
postizené

pro zdravotné

po uzdraveni si jej muZe duchodce sam

vyzvednout. Zatimco lidé s nizkymi pfijmy a se ,zvlastni
socialni potfebnosti“ jiz na zakladé novelizace
zdkona o elektronickych komunikacich prestal
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dostavat slevu 200 korun za telekomunikaéni
sluzby, lidé se zdravotnim postiZzenim o zvyhodnéni
nepfisli. Pouze ma od 1. €ervence 2008 jinou formu,
lisi se podle jednotlivych operatord a v nékterych
pfipadech se nevztahuje na osoby zavislé
na pomoci jiné fyzické osoby s I. stupném zavislosti.
Momentalné nejlepSi podminky nabizi klientim se
zdravotnim postizenim Vodafone. Tento mobilni
operator pokraCuje v poskytovani slevy vsem
opravnénym osobam se zdravotnim postiZzenim,
vCetné osob zavislych na pomoci jiné fyzické osoby
s |. stupném zavislosti, které byly po novelizaci
zdkona o elektronickych komunikacich z pozivani
tohoto zvyhodnéni vynaty. Tém je v8ak hradi
z vlastnich prostfedkd a jen do konce roku 2009.
Sleva u Vodafonu se tyka ¢tyf nejvySSich tarifd
jsou presné o 200 K& mési¢né levnéjsi.

Také Telefénica O2 zachovala dosavadni slevy,
které v3ak u skupiny osob zavislych na pomoci jiné
fyzické osoby s |I|. stupném =zavislosti hradi
z vlastnich prostfedkl. Tyka se to vSak pouze
pevné linky, na mobilni sluzby jiz O2 slevu této
skupiné neposkytuje.

Ponékud jina situace vznikla zakaznikim T-Mobile.
Tento operator se na rozdil od dvou predchazejicich
dvou nepfihlasil do vybérového Fizeni Ceského
telekomunikaCniho ufadu, na zakladé kterého by

mohl  ziskavat finanéni &astky odpovidajici
poskytnutym slevam zpé&t od statu. Nicméné
v urCittm zvyhodnéni osob se zdravotnim

postizenim pokraCuje. Nejde vSak o slevy, ale
0 bonusy v podobé 200 SMS zprav a 200 minut
hovoru v siti T-Mobile. Navic je bude poskytovat jen
do konce roku 2009.

Helpnet.cz, 8. 8. 2008

» PFi chronickych obtizich miizete dostat
opakovaci recept

Pfi dlouhodobé 1é&bé vysokého tlaku, alergie
a dalSich chronickych obtizi si pacient muze
vyzadat od |ékafe opakovaci recept. Nebude muset
jako dosud chodit pro novy pfedpis kazdé 3 mésice.
V otazce tydne na www.vzp.cz o tom informuje
mluvéi VSeobecné zdravotni pojistovny Jifi Rod.
Opakovaci recept umoznuje vyhlaska, ktera plati
od 25. unora 2008. Stanovi, Zze na jeden recept Ize
predepsat 1éky nejdéle na 3 mésice, zpravidla 3
baleni, pokud neni stanoveno jinak. Vyhlaska
souCasné zakotvila moznost vystaveni receptu
na opakovany vydej.

"Na takovém receptu IékaF uvede pokyn pro Iékarnu
k opakovanému vydeji, zpravidla slovem Repetatur,
a Cislici a slovy udaj o celkovém poctu vydeju.
V jednom vydeji mize Iékarna vydat maximalné 3
baleni. Na recept napiSe |ékaF, Zze vydej se muze
uskute€nit dvakrat, pacient tak ma zajistény léky
na pul roku. Opakovaci recept plati Sest mésicii,
lékaf mlze stanovit jeho platnost iadobu delsi,
nejdéle na jeden rok. Regulacni poplatek 30 K¢

hradi pacient vlékarné za kazdy vydej Iéku.
Za navstévu, pfi niz lékaf jen vypiSe recept,
pacient v ordinaci 30 K& neplati. Navstéva
u lékafe je zatizena poplatkem jen v pfipadé, Ze
lékaf pacienta vySetfil.

CTK, 17. 6. 2008

» Cestovni nahrady od 1. 1. 2009

a) vyse stravného

trva-li pracovni cesta 5 —-12 h 60-72 K¢

trva-li pracovni cesta 12— 18 h 92-110 K&

trva-li pracovni cesta nad 18 h 144-172 K&
b) zakladni sazby za 1 km jizdy

u jednostopych vozidel a tfikolek 1,10 K&

u osobnich motorovych vozidel 3,90 K&

c) primérné ceny pohonnych hmot

Benzin 91 oktanu 26,30 K&
Benzin 95 oktanu 26,80 K&
Benzin 98 oktanu 29,00 K&
Motorova nafta 28,50 K&

PRAVNIRADCE.IHNED.CZ, 28. 1. 2009

» Zména podminek poskytovani
pro drzitele prakazu ZTP/P

slevy

V ramci zkvalithovani sluzeb pro zakazniky
rozhodly spole¢nosti skupiny RWE o zméné
podminek pro poskytovani slevy na odebrany
zemni plyn pro drzitele prikazu ZTP/P. Nova
pravidla vstoupila v platnost 1. 9. 2008.

Drzitelé prikazu ZTP/P mohou i nadale ziskat
slevu za odebrany zemni plyn ve vysi 20 KE/MWh
(v€etné DPH) dle aktualniho ceniku.

StaCi pouze o poskytovani vyhod pozadat
(osobné na kontaktnim misté nebo pisemné)
a predloZit poZadované dokumenty.

Novinkou je, Zze zadatelem o slevu muze byt jak
drzitel prdkazu ZTP/P, tak osoba blizka, Zzijici
ve spolec¢né domacnosti s drzitelem prikazu
ZTP/P, majici s nim shodné trvalé bydlisté (napf.
rodiCe nezletilych déti — drziteld prakazu ZTP/P,
nebo osoby, které poskytuji pomoc drZiteli
prikazu ZTP/P - napf. seniorovi). Posledni
podminkou je, Ze smlouva o sdruzenych sluzbach
dodavky plynu musi byt uzaviena na jméno
Zadatele.

Pro poskytnuti vyhod stacdi pfedlozit ob&ansky
prikaz zadatele a rozhodnuti o pfiznani prakazu
ZTP/P, které mulze byt nahrazeno formulafem
RWE - zadost o pfiznani vyhod ZTP/P -
potvrzenym pfislusnym méstskym ufadem nebo
obecnim ufadem s rozsSifenou pusobnosti.

Vice informaci se muUzete dozvédét na zakaznické
lince 840 11 33 55 nebo na e-mailu info@rwe.cz.
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ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Co je odborné socialni poradenstvi? Je to socialni sluzba
poskytovana se zamérfenim na potfreby osob se zdravotnim
postizenim. Socialni sluzba je poskytovana bezplatné — odbornymi
socialnimi pracovniky.

Odborny socialni pracovnik je osoba, ktera pomaha osobam se
zdravotnim postizenim a jejich blizkym pfi uplatiiovani jejich prav
a opravnénych zajmu. Jedna se zejména o:

e podavani kvalifikovanych informaci osobam se zdravotnim
postizenim a jejich blizkym, se spoleCnym hledanim moznosti
feSeni jejich problému

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
a zprostfedkovani navazujicich sluzeb

e poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socialnich
systémech, pravu, psychologii a oblasti vzdélavani

e podpora pfi uplatnéni osob se zdravotnim postizenim na trhu
prace a jinych zajmovych a spoleCenskych oblastech

e pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

a dalSi ¢innosti dle vyhlasky 505/2006 Sb.

Pro koho je odborné socialni poradenstvi uréeno
- 0soby se zdravotnim postizenim a jejich blizké

Kde ziskat vice informaci
- pracovisté Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.



OSOBNIi ASISTENCE

Co je osobni asistence? Jedna se o terénni socialni sluzbu, ktera
probiha v pfirozeném prostredi uzivatele (domov, blizké okoli... ). Je
z Casti hrazena uzivateli z prispévku na pécCi a je poskytovana
vySkolenymi pracovniky — osobnimi asistenty.

Osobni asistent je osoba, ktera pomaha osobam se zdravotnim
postizenim se zvladanim kazdodennich zivotné dulezitych ukonu.
Jedna se zejména o:

e pomoc a podpora pfi pfiprave i podavani jidla a piti,
pomoc pfi oblékani a sviékani v€etné specialnich pomucek,
pomoc pfi pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru,
pomoc pfi pfenosu na luzko, na vozik,
pomoc pfi ukonech osobni hygieny,
pomoc s nacvikem a upeviovanim motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti,
pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti, nakupy,
e doprovazeni uzivatele do sSkolského zarizeni, zameéstnani,

k lékafi, na zajmove a volnoCasove aktivity, na urady ...,
e pomoc pri vyfizovani béznych zalezitosti

a dalsi, dle vyhlasky 505/2006 Sb.

Pro koho je osobni asistence uréena
- 0soby se zdravotnim postizenim

Kde ziskat vice informaci
- pracovisté Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.



