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Moravskoslezského kraje




1. Uvodni slovo

VdZeni pritelg,

10k, 2005 byl jiZ tfetim roRem existence naseho oblanského sdruZeni, Rteré navazuje na
SdruZeni zdravotné postiZenych v CR, v oblasti regiondlné poskytovanych socidlnich stuZeb
pro zdravotné postiZené obcany.

Hodnotime-li aktivity organizace z pohledu stanovenych cilii pro rok, 2005, miiZeme tento 1ok,
povaZovat za Uspésny. SpeRtrum mnoha akRtivit, Cinnosti a cilii Centra pro zdravotné
postiZené Moravskoslezského Rraje, detaSovaného pracovisté Opava pro 1ok 2005 je podrobné
popsdno v ndsledujicim textu. Z hlediska napméni verejné prospésného poslani organizace jisté
patii mezi dilleZité vysledRy zejména to, Ze se podatilo posilenim pracovniho tymu rozsifit
nabidku sluzeb pro obcany a organizace.

Vyslovuji timto podékovdni vSem Rmenovym a externim pracovnikiim, dobrovolnikiim a
v neposledni tadé i cleniim sdruZeni za obétavou prdci a volny cas, Rtery vénovali zajisténi
&innosti a rozvoji obcanského sdruZent.

Podékovdni patii tak¢ vsem osobdm, institucim a organizacim, Rteré ndm posKytly financni
prostiedRy, anebo vyjddrily uzndni a podporu pro aktivity a sluzby, Které organizace poskytuje
obcaniim a jinym organizacim v nasem regionu.

Zoldstni podékovdni patii Krajskému vitadu Moravskoslezského Rraje a Statutdrnimu méstu

Opava. Predevsim diky jejich financnim prostiedRium miiZeme realizovat nase projekty a
aktivity pro zdravotné postiZené. Jménem nasich Rlientii i jménem svym jim mnohoRrdt deRufi.

Dagmar Slaninovd




Vznik organizace a jeji poslani

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje /CZP/ je ob&anskym
sdruzenim ustavenym dle zakona ¢. 83/1990 Sb.

Sdruzeni vzniklo 13. 6. 2002 a stanovy organizace jsou registrovany u MV CR pod
Cislem jednacim VS/1-1/50493/02-R.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje je sdruzenim pravnickych

osob (zakladatel(), kterymi jsou:

= Narodni rada zdravotné postizenych CR

= Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR

= Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR (ze svazku zakladateli
vystoupil k 10. 12. 2002)

= Svaz télesné postizenych v CR

= SdruZeni pro Zivotni prostfedi zdravotné& postizenych v CR

Dne 25. 11. 2002 Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
uzavielo ,Dohodu o pravnim nastupnictvi a jeho podminkach se Sdruzenim
zdravotné postizenych v CR, Karlinské nam. 12, 186 03 Praha 8 a pievzalo
provozovani sité odbornych pracovidt na uzemi Moravskoslezského kraje s u€innosti
od 1. 1. 2003. Dohodou byly pfevzaty pohledavky a zavazky vzniklé €innosti Sdruzeni
zdravotné postizenych v CR na téchto odbornych pracovistich k 31. 12. 2002.

Dne 10. 2. 2003 byla podepsana mezi SdruZenim zdravotn& postizenych v CR a
Centrem pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje ,Smlouva o bezuplatném
prevodu majetku &. 13/2003", kterou byly bezuplatné pfevedeny financni prostfedky a

movity majetek na pracovistich.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje plni roli:

= kontaktniho mista pro zdravotné postiZzené ob&any a jejich rodiny a blizké

= Kkontaktniho mista pro pravnické osoby zabyvajici se Cinnosti ve prospéch
zdravotné postiZzenych

» informacniho a poradenského centra

» zprostfedkovatele pomoci pfi feSeni obtizné socialni situace formou
spoluprace a kooperace s prislusnymi ufady a jinymi subjekty v daném regionu

= obhajce prav zdravotné postizenych




Zakladni informace

Nazev:

Sidlo:

Telefon/fax:
E-mail:
Internet:
Pravni statut:

Zastoupeno:

IC:
DIC:
Bankovni spojeni:

Cislo uétu:

Statutarni zastupci:

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

detaSované pracovisté Opava

Liptovska 21

747 06 Opava 6

+420 553 734 109
czp.opava@centrum.cz

http://czp.wz.cz

ob&anské sdruZeni dle zakona &. 83/1990 Sb.
Dagmar SLANINOVOU

vedouci detasovaného pracovisté Opava
26593548

CZ26593548

CSOB, a. s., divize Postovni spofitelna
182820877/0300

Mgr. Martina SALAMONOVA, feditelka
Bieblova 3

702 00 Ostrava

tel./fax: +420 596 115 318

e-mail: centrumzpov@razdva.cz

Dalibor PRECEK, pfedseda vykonného vyboru
Ostrcilova 4

702 00 Ostrava

tel./fax: +420 599 444 023

e-mail: stpvcr@centrum.cz
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MiSTO REALIZACE PROJEKTU

3.2

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, detaSované pracovisté
Opava se nachazi v méstské Casti Opava - KyleSovice, v bezprostfedni blizkosti
nakupniho a zdravotniho stfediska ,Zabka“ a nového kostela.

Z nejblizSich zastavek MHD na Bilovecké ulici (konecna trolejbust €. 201, 204, 206,
207 a zastavka autobusul €. 218, 221), Gudrichové ulici (zastavka autobusu €. 213) a
KyleSovice - Skola (zastavka autobusu €. 215) je vzdaleno cca 100 m. Pfed
budovou, ktera je v majetku Magistratu mésta Opavy, jsou dvé vyhrazena parkovaci
mista s oznaCenim vozickare.

Z celkové podlahové plochy 152 m? vyuzivda CZP dvé kancelafe o vyméfe 25 m?
samostatné a dalSi prostory (klubovnu, sklad a socialni zafizeni) spolecné
s organiza¢nimi slozkami Sdruzeni zdravotné postiZzenych. VeSkeré uzivané prostory

jsou bez architektonickych bariér.

NAVSTEVNI HODINY

Centrum zajiStuje své sluzby pfevazné ambulantni formou. Pro uzivatele jsou

stanoveny navstévni hodiny nasledovné:

= Pondéli 8:00-12:00  13:00-17:00
= Utery 8:00-12:00  13:00-16:00
= Stfeda 8:00-12:00  13:00-17:00




3.3

V ostatnich dnech jsou feSeny pfedevSim individualni potfeby klientd, v€éetné osobnich
navstév u imobilnich osob — na zakladé predbézné domluvy, probihaji jednani na
ufadech, v nejrliznéjSich institucich a organizacich, jsou pfipravovany podklady pro
organizacni zajisténi rdznych akci, iniciativ a intervenci ve prospéch zdravotné

postizenych ob&ana.

CiLOVA SKUPINA

Z povahy CZP jako kontaktniho pracovisté vyplyva, Ze poskytované sluzby a
informace jsou urCeny pro celou populaci, bez ohledu na vék, rozsah a druh

zdravotniho postiZzeni.




Poskytovane sluzby

Socialné pravni poradenstvi

v€etné pomoci pfi sepisovani Zzadosti a odvolani, vyfizovani v zajmu zdravotné
postizenych ob€anul a ochrany jejich prav

Vseobecna pravni poradna
kazdé cCtvrté utery v mésici od 14:00 — 16:00 h

Sluzby osobni asistence pro tézce zdravotné postizené

pro dospélé v domacim prostiedi, pro déti ve Skole

Poradenstvi pfi vybéru kompenzaénich pomicek

pro rlizné druhy zdravotniho postiZzeni v€etné vybéru vhodné firmy

Nabidka klubové a sportovni ¢innosti

aktivacni Cinnosti v ramci urCité skupiny zdravotné postizenych

Skupinové socialni poradenstvi

v rozsahlé siti organizaci Svazu télesné postizenych, Svazu postizenych civilizaCnimi
chorobami apod.

Informace

o ozdravnych, relaxacnich a rehabilitanich pobytech, kurzech, rehabilitaénim plavani
a cviceni

Zprostredkovani

odbornych konzultaci v oblasti Zivotniho prostfedi zdravotné postizenych (vystavba a

rekonstrukce budov slouzicich vefejnosti, stavebni Upravy byt apod.)

Pomoc pri zabezpecovani

spoleCenskych a kulturnich akci zdravotné postizenych

Vydavani zpravodaju a prodej publikaci s tématikou zdravotné postizenych

T

S vyjimkou osobni asistence jsou vSechny sluzby poskytovany zdarma.




5.

Strucény obsah zajiSt'ovanych projektt

5.1

Opavské Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje je soucasti sité
odbornych pracovist, jez na uzemi Moravskoslezského kraje zabezpecuje tyto

projekty:

» Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje

» Sluzby osobni asistence tézce zdravotné postizenym ob&anim

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

A. Cile projektu
Cilem poskytovanych sluzeb je podavani kvalifikovanych informaci osobam se
zdravotnim postizenim o jejich pravech, opravnénych zajmech a potfebach,
spole¢né hledani moznosti feSeni jejich problému a situaci.
Jedna se o kontinualni projekt, ktery prostfednictvim vybudované sité regionalnich
pracovist’ zajidtuje od roku 1991 komplex sluzeb pro zdravotné postizené obc¢any,

a to zejména v téchto aspektech:

» poskytovani informaci

* pomoc pfi prosazovani prav, zajmul a potieb

= vychovné, vzdélavaci a aktivacni sluzby

= socialni a psychosocialni terapie

= socialni intervence

= organizovani a koordinace sluzeb osobni asistence

» specifické poradenstvi pfi vyuziti, servisu a zacviku do rehabilitaCnich a

kompenzac&nich pomucek pro jednotlivé skupiny zdravotné postizenych

Vysledkem pusobeni sluzeb poskytovanych v Centru pro zdravotné postizené je
podpora integrace osob s téZkym zdravotnim postizenim do béZného Zivota, jejich

seberealizace a nezavislost.

Za zasadni problémy zdravotné postizenych povazujeme:

= nizké pravni védomi
» nedostateCna pravni orientace ve zméti pfedpisu upravujicich podminky zivota

zdravotné postizenych




» podstatné nizSi moznosti a pfistup ke vzdélani a rekvalifikacim, které
znesnadnuji zaméstnavani zdravotné postizenych

= obtizna dostupnost institucionalné poskytovanych sluzeb

* mala informovanost o moznostech kompenzace zdravotniho postizeni pomoci
modernich kompenzacnich, reedukacnich a rehabilitanich pomucek véetné
moznosti jejich obstarani

= obtizna socidlni situace s ohledem na vysoké Zivotni naklady (najemné, léky
atd.)

= nedostatek aktivit, které napomahaji integraci, psychorehabilitaci,
spoleCenskému, kulturnimu, sportovnimu a jinému vyziti zdravotné

postizenych

. Personalni zajisténi

Realizaci projektu vramci opavského pracovisté zajiStuje jeden pracovnik
(vedouci DP). Na realizaci projektu se dale vyznamné podileji externi
spolupracovnici, ktefi zajiStuji pravni poradenstvi, vyuku znakového jazyka,
poradenstvi, prodej a servis kompenzacnich pomucek pro sluchové postizené,
konzulta¢ni ¢innost v oblasti Zivotniho prostfedi zdravotné postizenych, supervizi,

metodickou pomoc a dalsi specifické sluzby.

Pfi organizaci mistni pomoci a depistaZze osamélych téZce zdravotné postizenych
ob&anu v socialni nouzi spolupracujeme s dobrovolniky — socialnimi referenty
organizacnich slozek Svazu télesné postizenych a Svazu postizenych

civilizadnimi chorobami.

= Vedouci detaSovaného pracovisté: Dagmar SLANINOVA

* Pravni poradenstvi: JUDr. Jarmila PROKOPIUSOVA
= Konzultant zivotniho prostredi: Ing. Lumir Kuncik

= Supervize: PhDr. et Mgr. Jana HAJDOVA
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C. Kvantitativni idaje o poskytnutych sluzbach

B Dévky sspasp 916
10% I V3eobecné prdvni poradenstvi 64
1 Individudlni pomoc 87
0 Pracovn pravni problematika 14
] Poradenstvi pfi vyb&ru kompenzatnich
37% pomicek 133
[0 Zprostredkovdni konzultaci v oblasti
Zivotniho prostiedi ZP 2
B Nobidka aktivizatnich tinnosti 676
25% B Administrativni pomoc obtanskym
sdruZenim ZP 1
[ 1 Poskytovdni vieohecnych informaci a 1390
ostatni sluzby
Celkem klientd: 3206
Celkem kontaktt: 3643

Na mezironim snizeni klientely o 7,4 % se projevila ta skute¢nost, Ze spole¢nost
Cesky Telecom, a. s. jiz nevyZzaduje nase ,Doporuéeni v pfipadech uplatnéni
pozadavku osob se zdravotnim postizenim na zvyhodnéni telefonni stanice a

poskytnuti specialniho koncového telefonniho zafizeni.

Nejvice dotazu se tyka:
o prispévkl podle vyhlasky €. 182/1991 Sb.,
o moznosti vydélecné Cinnosti pfi plném a ¢astecném invalidnim ddchodu,
o spravnich poplatkt, dani,
o zvlastnich sluzeb a vyhod pro zdravotné postizené (Cesky Telecom, Ceska
posta, TQM a dalsi).

Casté jsou také dotazy vztahujici se k ob&anskému pravu, zejména k bydleni,

zaméstnavani zdravotné postizenych osob a problémim se zaméstnavateli.

11



5.2

SLUZBY OSOBNI ASISTENCE

A. Cile projektu

Cilem poskytovani sluzeb osobni asistence je umoznit tézce zdravotné
postizenym ob&anim zUstat v domacim prostiedi, chodit do Skoly, do zaméstnani,
Je mu tak umoznéno rozhodovat samostatné o svém Zivoté, potiebach, zajmech,
nebot on sam je nejlepSim odbornikem na sv(j zivot. Osobni asistent tak maze
nahradit klientovi nejen absenci rodinnych pfislusniku, ale také samotné umisténi
v ustavu, které Casto byva jedinym feSenim pro téZce zdravotné postizeného

odkazaného na pomoc druhé osoby.

Sluzba osobni asistence je urCena lidem, jejichz schopnosti jsou snizeny,
zejmeéna v oblastech osobni pée a péfe o domacnost, ktefi Ziji samostatné
v bézném prostfedi. Podstatou sluzby je pomoc se zvladnutim béznych
kazdodennich dovednosti a ukonu, které by Clovék délal sam, kdyby mu v tom

nebranilo jeho téZké zdravotni postiZzeni.

Osobni asistence se stala jednou z forem péce, ktera napomaha co nejdéle
odsouvat Ustavni péCi a preklenout ¢ekaci dobu na ustavni umisténi. Napomaha
srde¢nich pfihodach, frakturach apod. Vyhodou sluzeb je okamzita reakce na

vzniklou potfebu.

. Personalni zajisténi

Vybéru vhodnych osobnich asistentl je vénovana velka pozornost. Je kladen
ddraz na jejich moralni a socialni citéni, mravni a obanskou bezuhonnost. Pokud
si klient nevybere osobniho asistenta sam, doporu¢ime mu vhodného osobniho
asistenta se zdravotnim nebo socialnim vzdélanim, popf. praxi v peCovatelské Ci

asistenéni sluzbé.

V roce 2005 se na realizaci projektu podilelo celkem 12 pracovnikl (vétSinou na

dohodu o pracovni €innosti), ktefi odpracovali celkem 6 079 hodin.

Pracovni pomér stémito pracovniky je uzaviran zasadné na dobu urcitou
(do konce kalendafniho roku). Tato nutnost vychazi ze zplsobu financovani

projektu.
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Koordinator: Dagmar SLANINOVA

Osobni asistenti: Danka Bensova, Ludmila Bluchova,
Magda Konecna, Mgr. Miloslava Kumova,
Alena Lihotska, Kvéta Musilova,
LibuSe Pavelkova, Jifi Rak,
Jaroslav Repta, Petr Suchomel,

LibuSe Vale¢kova

Supervize: PhDr. et Mgr. Jana HAJDOVA

C. Hlavni okruhy naplné prace osobnich asistentu

O

Zabezpeceni zakladnich Zivotnich potfeb v€etné pomoci pfi fyziologickych
zaleZitostech

Schopnost  asistenta samostatného nacviku v zakladnich  Ukonech
sebeobsluhy a sobéstatnosti v€etné uzivani kompenzacnich a pracovnich
pomucek

Pomoc pfi domacich pracich — uklid, vafeni, nakupy, pomoc pfi vedeni
domacnosti, pomoc v zafizovani oprav a uprav bydleni apod.

zarizeni, na pracovisté, za aktivitami ve volném &ase apod.

Pomoc a spoluprace pfi feSeni socialnich, osobnich a socialné pravnich
bézného spoleenského Zivota

Pomoc a spoluprace pfi studijnich a pracovnich potfebach, které umozni
zdravotné postizenému dalSi vzdélavani a zapojeni do pracovniho procesu

U déti jde o zajiSténi aktivit spojenych se Skolnim vzdélanim, vyuzivanim

volného Casu a rozvojem jejich zajmu

Kvantitativni udaje o poskytnutych sluzbach

Sluzby osobni asistence poskytujeme jen malé skupiné klientd, protoze na tuto

sluzbu neni zakonny narok a rozhodujici jsou vzdy naSe finan&ni moznosti. V roce

2005 jsme zfinanCnich prostfedku, které se nam podafilo opatfit od Krajského

ufadu MSK a Magistratu mésta Opavy, poskytovali osobni asistenci celkem 12

klientiim, coz predstavuje meziro¢ni pokles o 14 %.
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Spoluprace s obcanskymi sdruzenimi
zdravotne postizenych

Diky spoleénému prostorovému zazemi s okresnimi organizacemi Sdruzeni
zdravotné postizenych /SZdP/, Svazu télesné postizenych /STP/, Svazu postizenych
civilizaCnimi chorobami /SPCCH/, Svazu neslySicich a nedoslychavych /SNN/ a
SdruZeni pro Zivotni prostfedi zdravotné postizenych /SZPZdP/ je spoluprace
s ob&anskymi sdruzenimi, které zajistuji spolkovou a zajmovou ¢innost pro obCany se

zdravotnim postizenim, velmi intenzivni.

Podpora ¢innosti obéanskych sdruzeni zdravotné postizenych se v roce 2005

soustied'ovala zejména do téchto oblasti:

» informovani klientd CZP o spolkové a zajmové ¢innosti pro zdravotné postizené
a vyhodach, jez obCanska sdruzeni zdravotné postiZzenych nabizeji svym ¢lenim
(slevy na technické prohlidky a opravy vozidel, masaze, plavani, navstévy
divadelnich pfedstaveni, koncertd apod.)

= poskytovani administrativniho servisu okresnim organizacim Sdruzeni
zdravotné postizenych, Svazu télesné postizenych, Svazu postizenych
civilizaCnimi chorobami a Svazu neslysicich a nedoslychavych

» organiza¢ni a technicka pomoc pfi zajiStovani akci pro osoby se zdravotnim
postizenim

= vydavani obcCasniku Zpravodaj o aktualnim déni v organizacich zdravotné
postizenych a novinkach tykajicich se socialné pravniho zabezpeceni zdravotné
postizenych — v roce 2005 jsme vydali étyfi €isla v celkovém nakladu 800 kusu

» prednasky a besedy na Clenskych schlizich mistnich organizaci Svazu télesné

postizenych a zakladnich organizacich Svazu postizenych civilizaénimi chorobami

14



7. Prehled o hospodareni

‘ y ’ ] ‘ Calkerm | Z toho:
PRIJMOVA POLOZKA v tis. K& Centrum Osobni

pro zdrav. .
postizené asistence
L1 | Kraj | 505 | 218 | 287
| 2. | Magistratni, méstské a obecni Ufady | 245 | 95 | 150
| 3. | Dary fyzickych osob | 5 | 5 | 0
| 4. | Dary pravnickych osob | 12 | 12 | 0
| 5. | Prijmy ze sluzeb | 12 | 12 | 0
| 6. | Prispévky od klientd | 81 | 0 | 81
| 7. | Uroky | 2| 2| 0
| | CELKEM | 862 | 344 | 518

] ] ) | Z toho:
NAKLADOVA POLOZKA Celkem Centrum )
‘ ‘ v tis. K& ‘ pro zdrav. O_sobnl
postizené asistence
| A. | Provozni naklady celkem | 149 | 112 | 37
| 1. | Materialové naklady celkem | 64 | 33 | 31
5 | - vybaveni (DHM) | 45 | 14 | 31
S | - kancelarské pomcky | 18 | 18 | 0
‘ N | - odborna literatura a tisk | 1| 1| 0
| 2. | Energie celkem | 14 | 14 | 0
| 3. | Sluzby celkem | 34 | 34 | 0
| - sluzby k najmu (odpad, dklid aj.) | 6 | 6 | 0
S | - ekonomicky a pravni servis | 14 | 14 | 0
2 [~ Skoleni, vzd&lavani | 3 | 3 | 0
| - ostatni sluzby | 1 | 1 | 0
| 4. | Cestovni naklady celkem | 2| 2| 0
| 5. | Opravy, tdrzba celkem | 5 | 5 | 0
| 6. | Spoje celkem | 30 | 24 | 6
| - telekomunikace | 26 | 20 | 6
‘ | - postovné | 4 | 4 | 0
| B. | Mzdové naklady celkem | 741 | 228 | 513
| 1. | Hrubé mzdy zaméstnanci | 314 | 166 | 148
| 2. | Ostatni osobni naklady celkem | 249 | 7 | 242
| - dohody o provedeni prace | 45 | 7 | 38
‘ | - dohody o pracovni &innosti | 204 | 0 | 204
| 3. | Odvody soc. a zdr. pojisténi celkem | 178 | 55 | 123
| | CELKEM | 890 | 340 | 550
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7.1  PROVOZNi NAKLADY PODLE PROJEKTU V %

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

O Mzdové naklady
O Socialni a zdravotni pojidténi
OVzdélavani pracovniku
O Energie
B Sluzby k najmu
OEkonomicky a pravni servis
Bl Ostatni sluzby
49% O Materidlova naklady
B Opravy a udrzba
E Cestovné
O Telekomunikace

OPostovné
| Celkové naklady projektu | 340 000 | 100 %
| Cerpano z dotace KU | 218 000 | 64 %
| Cerpano z grantu SMO | 90 000 | 26,5 %

SLUZBY OSOBNIi ASISTENCE TEZCE ZDRAVOTNE POSTIZENYM
OBCANUM

O Mzdové naklady

1%
6%

O Socialni a zdravotni pojisténi

O Materidlové naklady

O Spoje
22%
| Celkové naklady projektu | 550 000 | 100 %
| Cerpano z dotace KU | 287 000 | 52 %
| Cerpano z grantu SMO | 150 000 | 27 % |
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Podéekovani

Dékujeme vSem, ktefi nam v prabéhu roku 2005 pomahali at jiz finanénimi

prostfedky, cennou radou €i svymi schopnostmi. Jde zejména o:

» Krajsky urad Moravskoslezského kraje

= Statutarni mésto Opava

= Obecni ufady: Holasovice, Stablovice, Uhlifov

= Firmy: IVAX Pharmaceuticals s. r. 0., Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava a. s.

= pani Hana Bambuskova

a mnoho dobrovolnikd z fad ob&anskych organizaci zdravotné postizenych, ktefi se

zcela nezistné podileji na plnéni naseho poslani.

Vyroéni zprava je vhodnou prilezitosti fici zase jednou nahlas:
DEKUJEME!

Dékujeme vam vSem za to, ze diky vasi prizni

miizeme pomahat potiebnym.

*kk
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ORGANIZACNi SCHEMA

CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

[ Valna hromada ]
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