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Muzikoterapie
vychazi z poznatku, ze hudba
zmiriiuje bolest a podporuje
proces uzdravovani, navozuje
pocit klidu, uvolnéni a
dusevni pohody.

N\

Piisobeni melodie, rytmu,
¢i zvuku hudebniho nastroje
prospiva zejména osobam
s dusevnim ¢i télesnim
postizenim, nemocnym,
détem a vSem, ktefi potiebuji
pomoc pii zvladani stresu
a bézné denni zatcze.

S ¢im se setkate:
- Zpév
- uziti rytmickych nastroji
- kolektivni hry s vyuZitim
hudby

Neni nutna zadna hudebni
praxe!

Nové

od unora
2009 !

Prijd’te a vyzkouSejte sami!

Muzikoterapie

* Kazdé utery od 15:00-16:00 h v nasi klubovné *





