
  

SDRUŽENÍ ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÝCH V ČR 
okresní výbor Opava, Liptovská 21, 747 06 Opava 6 

 
 

PLÁN PRÁCE NA ROK 2011 
Změna plánu vyhrazena. Aktuální informace na výše uvedené adrese. 

 
 

Termín Název akce Doba Místo konání Pořádá 
24.1.  Turnaj v bowlingu 13 - 15 Krajewski SZdP 
26.1. DVD ze Svazu 10 - 12 Klubovna SZdP 
9.2. Beseda o zdraví   9 - 11 Klubovna Klub 
18.2. Společenský večer 16 - 22 ZP Kylešovice SPCCH 
21.2. Turnaj v bowlingu 11 - 15 Krajewski STP 
23.2. Křížovky 10 - 11 Klubovna SZdP 
12.3. Veselé paničky Windsorské od 14 Opava SZdP 
16.3. Turnaj v šipkách   9 - 11 Klubovna klub 
18.3. Josefovská zábava 16 - 22 Školní statek Op. 1 
20. - 26.3. Ozdravný pobyt  Karlovice SPCCH 
23.3. Turnaj v kuželkách  jednotlivci  8 - 12 Hageman STP 
8.4. Velikonoční výstavka  9 - 17 Klubovna SZdP 
15.4. Společenský večer 16 - 22 ZP Otice SZdP 
21. - 24.4. Víkendové setkání dia děti  TZ Krásná SPCCH 
27.4. Aktiv předsedu 9:30 - 12 Klubovna SZdP 7.5. 
30.4. - 7.5. Ozdravný pobyt  Luhačovice ONKO 
3.5. Den diabetiku 15 - 17 Církevní konzervatoř SPCCH 
7.5. Turnaj v kuželkách – republ.   8 - 12 Hageman SZ 
10.5. Zájezd  Polsko, Poruba zámek SZdP 
7.5. Šachový turnaj   8 - 12 Klubovna SNN 
9. - 16.5. Pobyt v termal. vodách  Podhajska STP 
16. - 22.5. Pobyt v termálních vodách  Podhajska STP 
13.5. Výlet na kolech  Upřesni se SZdP 
16. - 23.5. RP Dia  Neptun M. Morávka SPCCH 
23. - 30.5. RP Kardio  Neptun M. Morávka SPCCH 
28.5. - 6.6. Pobyt u moře  Řecko STP 
2.6. Procházka Opavou V 8 hod. Opava Op. 6 
4. - 11.6 Pobyt senioru  Kahan H. Bečva STP 
11.6. Den děti   9 - 11 Klubovna SZdP 
15.6. Sportovní soutěže   9 - 11 klubovna SZdP 
17.6. Společenský večer 16 - 22 ZP Kylešovice Op. 6  
24.6. Celodenní setkání funkcionářu  Handicap, Opava 6 SPCCH 
červ.-spren Výlety, vycházky, klub. činnost  klubovna SZdP 
9. - 16.7. Edukační pobyt děti  TZ Pstruži SPCCH 
12. - 21.8 Pobyt u moře - Baška Voda  Chorvatsko STP 
31.8. Sportovní hry 9 - 18 Hrabyně ÚSp + MO 
3.9. Den něco pro zdraví 9 - 14 Areál chovatelu SZdP 
září Výšlap dia dětí  Beskydy SPCCH 
29.8. - 4.9. RP Vertebro  Permoník, N. Hrozenkov SPCCH 
4.9. - 11.9. RP Respirici  Permoník, N. Hrozenkov SPCCH 



  

21.9. Luštíme sudoku 10 - 11 klubovna SZdP 
19. - 25.9. Pobyt v termálních vodách  Podhajsko, Slovensko STP 
25.9. - 2.10 RP ONKO  Velké Losiny SPCCH 
3. - 5.10. Kurz životosprávy   SPCCH 
8.10. Memoriál J. Kleinové v šachu   8 - 12 klubovna SNN 
9. - 15.10. Ozdravný pobyt  Karlovice SZdP 
10. - 15.10. Týden s SPCCH    
11.10 Den Dia 15 - 17 Círk. konzervatoř SPCCH 
5.10. Turnaj v kuželkách – družstva   8 - 14 Hageman SZdP 
13.10. Turnaj ve stolním tenise 15 - 19 ZŠ Dolní Benešov SPCCH 
25.10. Zájezd  Polsko SZdP 
7. - 12.11 Aktiv funcionářu  Karlovice SZdP 
18.11. Společenský večer 16 - 22 KD Otice STP 
23.11. Člověče, nezlob se   9 - 11 Klubovna SZdP 
2.12 Mikulášský večer 16 - 22 ZP Kylešovice Op. 6 
7.12. Vánoční výstavka   9 - 17 Klubovna SZdP 
9.12. Mikulášská zábava 16 - 22 KD Otice Op. 5 
14.12 Turnaj v kuželkách - jednotlivci   8 - 12 Hageman STP 
21.12 Zábavné dopoledne   9 - 11 klubovna SZdP 

 


