Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.
Detasované pracovisté Frydek-Mistek, Kolafikova 653,738 01 Frydek-Mistek

Tel.: 558 431 889, 774 993 214, E-mail: czp.fm@czp-msk.cz

Nabizime Vam snadné cviceni, to kaZdé télo rado oceni.
Spolecné si zacvi¢ime, s jogou a tajci se pobavime.
Mozek je také treba trénovat, pfemyslet, psat i malovat.

Zveme nové kamarddy, ktefi jako my jsou na svété radi. ©

CVICENI JOGY NA ZIDLICH, TRENINK PAMETI

Setkani budou zamérena na
9.00 - 9.30 TRENINK PAMETI

S Usmévem vyzkousime rdzné metody procviovani paméti, logiky, vizudlni paméti, zapamatovani
slySeného textu atd.

9.30 - 10.30 CVICENi NA ZIDLICH

Lehce se protdhneme, znasobime svou energii a dozvime se o svém téle pomoci jogy, cinského
zdravotniho cvic¢eni ¢chi-kung a tajci, provedeme ocni jogu a masaz obliceje.

Setkédni povede lektorka Monika Mo3kofové a budou probihat v klubovné Centra pro zdravotné postiZzené
ve Frydku — Mistku na ulici KolaFikova 653 (pobliz Kapkovy vily).

Setkéni budou probihat vZdy v pondéli od 9 do 10:30 hodin v téchto terminech:

10.10., 17.10., 24.10., 31.10., 7.11., 14.11., 21.11., 28.11,, 5.12,,
12.12. a 19.12.2016.
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