Zdravé mésto Krnov ve spoluprdci s komunitnim planovinim Krnov a ostatnimi orgranizacemi
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CESKE REPUBLIKY

PREDNASKY
7. RIJNA, UTERY
o 18:00, studovna Méstské knihovny, Soukenicka 29

»Potravinové doplinky“
Odborna prednaska znamého krnovského endokrinologa

MUDryr. Lukase BURDY o tom, jestli nAm potravi-
nové doplnky skutecné pomahaji prodlouzit a zkvalitnit
Zivot, a pokud ano, tak které.

8. RIJNA, STREDA

« 8:00 a 10:00 pro zaky 9. t¥id ZS

o 15:00 pro Sirokou i odbornou vefejnost, Domov pro
seniory, Rooseveltova 51

»Domov jako (ne)bezpeci®

Beseda na téma domaciho nasili, doplnéna filmem na dané
téma. Besedu realizuje ELPIS Bruntal Slezska diakonie,
pani Dana Matéjkova - koordinatorka stfediska a socialni
pracovnice.

9. RIJNA, CTVRTEK

« 16:00, maly sal SVC Méda, Dobrovského 16
»Psychologické aspekty obezity“

Prednasku s naslednou diskuzi Vam predne-
se MUDR. KATERINA CAJTHAMLOVA,

kterd je zndmd zejména z televizniho poradu ,Jste to, co
jite®

SPORTOVNI AKTIVITY

2. RIJNA, CTVRTEK

o 8:30-9:30, Sportovni areal K-3, Smetantv okruh 19
vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton, 1x
stolni tenis). Nutno se pfedem objednat: 552 302 181, nebo
776 669 001

« 19:00-20:00, télocvi¢na SSAMP Opavska ul.

ZUMBA s Ivetou Wrobelovou - lekce zdarma pro nové
prichozi

3. RIJNA, PATEK

» 6:00-21:00, Fitness Linie, Hlavni namésti 4

Den otevienych dvefi & Beauty den

V ramci DOD mizete ziskat 3 vstupy na cokoliv zdarma
(kruhovy trénink, nebo doplinkova cvi¢eni) a miiZete se ne-
chat zdarma zkraslit.

o 15:00-16:00, Sportovni areal K-3, Smetantiv okruh 19

vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton, 1x stolni te-
nis). Nutno se pfedem objednat: 552 302 181, nebo 776 669 001

e 19:00-20:00, Jumping Centrum Krnov - télocvicna
Albrechticka 41b

JUMPING - zabavné cviceni na trampolinkach ZDAR-
MA. Nutno se pfedem objednat: 730 104 131

4. RIJNA, SOBOTA

e 9:00-16:00, Fitness Pavla, Nam. Minoriti 9

Den otevienych dveri

Prijdte si zacvi¢it ZDARMA pod vedenim trenérek — pou-
ze pro ZENY! Na programu vedeny kruhovy trénink na
strojich a riizna doplikova cviceni. K tomu drobné obcers-
tveni. Nutno se pfedem objednat na tel. 724 / 140 178, nebo
na fitnesspavla@seznam.cz.

o 17:30-18:30, Sportovni areal K-3, Smetantav okruh 19
vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton, 1x
stolni tenis). Nutno se pfedem objednat: 552 302 181, nebo
776 669 001

5. RIJNA, NEDELE

o 14:00-17:00, Zimni stadion Krystal, Petrovicka 4
Brusleni ZDARMA pro vSechny

« 17:00-18:00, SVC Méda, Dobrovského 16

ZUMBA s Katkou Kulasovou - lekce zdarma pro vsechny

o 18:00-19:00, télocvi¢na U Pozarnika 67 / 57
ZUMBA s Hankou Tabachovou - lekce zdarma pro nové
ptichozi. Nutné se predem objednat na tel. Cisle: 776 551 902

6. RIJNA, PONDELI

o 19:00-20:00, télocvi¢na SPgS, Jiraskova ul.
KONDICNI CVICENT s Ivetou Wrobelovou - lekce zdar-
ma pro nové prichozi

o 19:00-20:00, Jumping Centrum Krnov - télocvicna
Albrechticka 41b

JUMPING - zabavné cviceni na trampolinkach ZDAR-
MA. Nutno se pfedem objednat: 730 104 131

7. RIJNA, UTERY

o 12:00-13:00, Sportovni areal K-3, Smetantv okruh 19
vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton, 1x
stolni tenis). Nutno se pfedem objednat: 552 302 181, nebo
776 669 001

o 19:00-20:00, télocvi¢na U Pozarnika 67 / 57

ZUMBA s Hankou Tabachovou - lekce zdarma pro nové
prichozi. Nutné se predem objednat na tel. Cisle: 776 551 902

8. RIJNA, STREDA

o 18:00-19:00, Jumping Centrum Krnov - télocvicna
Albrechticka 41b

JUMPING - zabavné cviceni na trampolinkach ZDAR-
MA. Nutno se pfedem objednat: 730 104 131

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY



+ 19:00-20:00, SVC Méda, Dobrovského 16

ZUMBA s Katkou Kulasovou - lekce zdarma pro v§echny
« 19:00-20:00, télocvi¢na SPgS, Jiraskova ul.
KONDICNI CVICENIT s Ivetou Wrobelovou - lekce zdar-
ma pro nové prichozi

9. RIJNA, CTVRTEK
o 14:00-16:00 a 19:00-21:00, Méstské lazné, Csl. Armady 15
Plavani ZDARMA pro vSechny

2.-9. RIJNA, CTVRTEK - CTVRTEK

o dle oteviraci doby, Fitness Linie, Hlavni namésti 4
Tyden otevienych dvefi - po cely tyden mizete navstivit
nové fitness centrum pro zeny, kde obdrzite 3 vstupy na co-
koliv zdarma (kruhovy trénink, nebo doplnkova cviceni).

11. RIJNA, SOBOTA

+ 13:00-17:00, areal Méstskych lazni

PLAVEME PRSA

Onko Niké Krnov pod hlavickou Aliance Zen s rakovinou
prsu, o.p.s. jiz ¢tvrtym rokem realizuje sportovné-osvéto-
vé setkani, které je urceno nejen zenam po prodélaném
zhoubném onemocnéni prsou, ale i pro vSechny ostatni.
Podporite tak celosvétovy mésic boje proti rakoviné prsu a
vyjadrite svou ucasti solidaritu s Zenami, které bojuji s tou-
to nemoci. Pripraven je doprovodny program i informace
o moznostech prevence tohoto onemocnéni. Vstup volny!

DNY OTEVRENYCH DVERI

3. RIJNA, PATEK

o 8:00-12:00 a 13:00-16:00, pobocka Fondu ohroze-
nych déti a AMTC, Hlavni namésti 29

Den otevienych dveri

Prohlidka prostor, Sezndmeni s pracovniky a s konkrétni-
mi zptsoby prace.

o 10:00-16:00, Détsky domov Lichnov, Lichnov 253
Den otevienych dveri

Prohlidka zafizeni, seznameni se zpiisobem a moznostmi
zivota déti v istavni vychové.

6. RIJNA, PONDELI

« 14:00-17:00, Slezské diakonie, SOCIALNI ASISTEN-
CE Krnov, Rymafov, nam. Miru 13

Den otevienych dvefi a odpoledni vyrabéni ,,Vyrob ruzi,
daruj radost!“

Prohlidka prostor, v herné projektu ,,Nejsme na to sami
kterd je urcena rodi¢tim a détem, si bude mozné odpole-
dne vyrobit maly darek pro své blizké - ,Vyrob razi, daruj
radost!®

8. RIJNA, STREDA

 8:00-15:00, Charita Krnov, Hlub¢icka 3

Den otevienych dveri

Prohlidka prostor Charity, seznameni s jednotlivymi stfe-
disky a sluzbami, drobné obcerstveni.

e 9:00-17:00, Domov pro seniory, Rooseveltova 51
Den otevienych dveri

DOD bude probihat na dvou pracovistich: Rooseveltova
2141/51 - pro sluzbu domov pro seniory a zvlastni rezim, Mo-
ravska 2, Krnov — pro pecovatelskou sluzbu. Prohlidka prostor,
seznameni s jednotlivymi stfedisky a sluzbami.

Projekt Tyden zdravi a socialnich sluzeb podporuji:
Zdravé mésto Krnov a MA21 Krnov, komunitni planovani
Krnov, Sdruzené zdravotnické zarizeni Krnov, Stfedni pe-
dagogicka skola a Stfedni zdravotnicka $kola Krnov, akce
Kazdy svého zdravi strijjcem Ligy proti rakoviné Praha,
Arcadia Praha, s.r.o., program Zdrava pétka Nadac¢niho
fondu Albert, Onko Niké Krnov, MUDr. Katetina Cajtha-
mlova, MUDr. Lukas Burda, Zdrava vyziva MaJco, Fitness
Linie, Fitness Pavla, sportovni aredl ,,K3° Katefina Kulaso-
va, Hana Tabachova, Iveta Wrobelova, Jumping centrum
Krnov, Méstské Lazné Krnov, Zimni stadion Krystal, Dét-
sky domov Lichnov, Domov pro seniory, Fond ohrozenych
déti a Asisten¢ni, media¢ni a terapeutické centrum Krnov,
Charita Krnov, Méstska knihovna Krnov, Slezska diakonie
ELPIS Bruntal, Slezska diakonie SOCIALNI ASISTENCE

Vystavovatelé v ramci DNE ZDRAVI A SOCIALNICH
SLUZEB 2014:

Domov pro seniory Krnov, pfispévkova organizace, Peco-
vatelska sluzba Krnov, Charita Krnov, HARMONIE, p.o.
Krnov, MANEMI, o.p.s., Dim dobré vile Zary, Krystal
Help, Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezské-
ho kraje o.p.s. a Svaz télesné postizenych v CR, o.s., mistni
organizace Krnov, Arméda spasy v CR, Sbor a komunitn{
centrum, Arméda spasy v CR, Centrum socidlnich sluzeb
Krnov, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez CARA-
VAN, Détsky domov a Skolni jidelna Lichnov 253, ptispév-
kova organizace, pobocka FOD a ATM centrum Krnov,
Bruntdl, Slezskd diakonie, Dobrovolnické centrum, Benja-
min Krnov, denni stacionat, Slezska diakonie, EFFATHA
Krnov socidlné terapeutické dilny, Slezska diakonie, po-
radna ELPIS Bruntédl, Slezskd diakonie, poradna rané
péce MATANA, Slezskd diakonie, sttedisko NOE Krnov,
Bruntal, Slezské diakonie, RUT Krnov, Slezska diakonie
SOCIALNI ASISTENCE Krnov, Rymatov, Slezskd diako-
nie, RODINNA KAVARNA, Slezska diakonie, TIMOTEI
Bruntal, Zdravotni potfeby KEDAR, LEWISIE - Zdravot-
nické potreby, REINTEGRA, odborné socidlni poraden-
stvi, AKLUB Centrum vzdélavani a poradenstvi, EDUCO
Centrum, s.r.o., Agentura pro socidlni zaclefiovani, Ceskd
priimyslova zdravotni pojistovna, VZP CR

Projekt Tyden zdravi a socidlnich sluzeb 2014 byl financné

podporen z dotacniho programu Moravskoslezského kraje
Podpora dobrovolnych aktivit udrzitelného rozvoje 2014
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